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ambos falecidos. O primeiro, fundador dos trabalhos espirituais na "Casa do Jardim", com a
técnica da Apometria. O segundo, seu continuador.

Hoje, desligados do Hospital Espirita, podemos bem avaliar o desassombro e a integridade
de carater desses dirigentes. Com serenidade fraterna eles nos deram irrestrito apoio desde os
movimentos iniciais, permitindo que medrassem as primeiras sementes de técnicas mais
avancadas, no campo do mediunismo.

Este livro ¢ dedicado a todos quantos trabalham no campo do psiquismo, dos
médiuns aos médicos.

Jardim Desvelado

Este livro ¢ conseqiliéncia natural da silenciosa atividade da Casa do Jardim de Porto
Alegre, ao longo de mais de vinte anos. Nao se trata de obra de um individuo, mas de todo um
grupo de pessoas das mais variadas condi¢cdes sociais e culturais (médicos, advogados,
engenheiros, militares, técnicos, donas de casa, operarios, estudantes etc.), irmanadas pelo ideal de
aliviar ndo s6 sofrimentos psiquicos como também doencas que abrangem quase todos os registros
da patologia médica. Na base deste ideal. incandescia-nos o Amor. E é bem possivel que tenhamos
chegado a praticar a Caridade. embora nos sintamos meros instrumentos de uma Realidade cujas
fimbrias apenas tocamos.

Ao longo desses muitos anos de perseverante esforco, a vontade de servir nos colocou em
contato com variados e incontdveis fendmenos psiquicos. dando-nos oportunidade de pesquisar
causas e evolucdo. bem como o comportamento dos doentes. Da repeticdo dos fendmenos surgiram
hipdteses de equacionamento que foram se transformando em solugdes. E em Leis.

E exatamente isso que o leitor encontrard aqui. VerA como certos "mistérios" se
condensaram em hipdteses que, em seguida, se cristalizaram em Leis ao longo de caudaloso fluxo
de fatos e historias clinicas, de fendmenos e formulagoes.
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Uma Flor

Foi numa manhad fria de maio de 1985 que conheci o Dr. José Lacerda de Azevedo. A
"Cara do Jardim" do Hospital Erpwa de Porto Alegre regurgitava de gente a espera de
atendimento, pessoas de todas as classes sociais, que ali chegavam no rastro de uma esperanga de
cura.

Como todos os outros, eu esperava.

Quando meu nome foi anunciado, entrei em corredor transitado por pessoas de jaleco
azul. Lembro-me de que me dirigi a mais de um dos trangiiilos senhores grisalhos, pensando que
algum deles fosse o Dr. Lacerda.

Encontrei-o, por fim. E surpreendi-me.

O homem me pareceu humilde até na estatura, olhar doce mas amorosamente vivo.
Irradiava fé, uma luminosa determina¢do que esvoagcava em cada gesto suave, na mansiddo da
voz, nas contragoes dos labios fortes. Naquele primeiro momento ndo lhe vi a idade sessentona, as
vestes simples, os cabelos embranquecidos em torno da discreta calva. Encantei-me com aquela
silenciosa compaixdo escondida em sorriso que parecia sempre prestes a desabrochar, ofuscava-
me aquela sinceridade mansa, aberta de par em par.

Eu ndo sabia. Naquele momento estava nascendo, acompanhada de indefinivel veneragao,
talvez a mais profunda amizade que a vida poderia me oferecer.

Devagar, em contatos que se tomaram mais e mais freqiientes, fui conhecendo em detalhes
um trabalho espiritual de enorme importancia, realizado com admiravel persisténcia durante
cerca de um quarto de século. Paciente e silenciosamente, o Grupo liderado pelo Dr. Lacerda
vinha explorando dimensoes do Espirito, ousando penetrar em Universos escondidos pelas
limitadas percepgoes de nossos sentidos. Hipoteses foram se cristalizando em Leis, Leis que
transformam em coisas simples e naturais muitos mistérios antigos, Leis provadas e comprovadas
durante muitos e seguidos anos. Para discussdo dos fenomenos (tanto velhos e classicos como
novos), para formula¢do de hipoteses sobre causas, inter-relagoes, alcance de efeitos e possiveis
Leis, para as permanentes decifragoes era necessario estudo continuo, ateng¢do de microscopista e
ao mesmo tempo de astronomo, um olho nos principios da Fisica Nuclear ou Qudntica e o outro
nos mais amplos horizontes do pensamento filosofico, em seu voo pelo Espirito e pelo Cosmo.
Uma tarefa formidavel, sem duvida. Mas que de forma alguma poderia ser realizada com tantos
éxitos, descobertas e curas, se ndo estivesse centrada nos ensinamentos do Divino Mestre e se ndo
tivesse merecido a cobertura e proteg¢do de Mentores espirituais de elevadissimo grau evolutivo.

Diante dos horizontes que o trabalho permanentemente abria, vi no Dr. Lacerda e seus
companheiros a sabedoria dos que se sabem eternos aprendizes. Era como se as gigantescas
surpresas com que agora se defrontavam - decifrando-as - ndo fossem diferentes daqueles
fenomenos de que trataram nas primeiras reunioes do Grupo pioneiro, quando o trabalho se
restringia quase que apenas as reflexoes sobre o Evangelho e a doagdo de fluidos energéticos
para uso dos Espiritos caridosos, em sua faina samaritana.

Pesquisa, permanente pesquisa. Cuidadosa vigilancia contra preconceitos, fanatismos,
fantasias e, principalmente, contra vaidades. Ousar, experimentando: por a prova, ad nauseam, o
conhecimento recém-adquirido, de modo a dar-lhe consisténcia de diamante. Enxergar o
Desconhecido ndo como algo aterrador, mas simplesmente novo a espera de desbravamento que
devera torna-lo velho, um dia. Ter os olhos muito abertos, sempre, mas imersos na Eternidade.
Embora empurrando a mente até os limites quase impensaveis, abrir, ao mesmo tempo, o coragdo,
amar com Amor que tudo abarque, sentir em si proprio pulsar a Humanidade de todos os tempos
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em todos os planos de Vida - eis o resumo incompleto das facetas que vi na postura com que
labutam os trabalhadores da Casa do Jardim. Na base de tudo, a caridade. Nao a untuosa, aquela
tdo sublinhada e calculadamente consciente que chega a se contaminar do seu oposto. Caridade
limpida, luminosa, Natural. E, por isso mesmo, humilde como violeta.

Conheci Grupos idénticos em Brasilia, independentes, mas usando técnicas e
conhecimentos da "Casa do jardim". Ali, os médicos Victor Ronaldo e Edson Veiga ha anos ja
trabalhavam no siléncio e igual constancia, com assombrosos resultados. Havia Grupos em
Pelotas, Santa Maria, Rio de janeiro.

Mas se eram tantos os comprovados éxitos desses Grupos, por que ndo se divulgavam os
conhecimentos arduamente acumulados, de modo que brilhassem "sobre o candeeiro, para que
dessem luz a todos"? Soube: havia um livro em fase final de preparagdo, obra que deveria ser
editada assim que concluida.

Procurei o autor, Dr. Lacerda. Ele me passou os originais do livro ainda inacabado, dois
espessos calhamacos redigidos em fins-de-semana e nas poucas horas de fazer de seu trabalho de
médico e na "Casa de jardim".

Li. E gostei.

Meu entusiasmo foi espontdneo como o impulso de me oferecer para auxiliar na revisdo
final. Nisso eu poderia colaborar. Ainda que pequeno meu servigo, mal ou bem eu queria
colaborar.

Para minha alegria, o Dr. Lacerda aceitou.

Comecei, entdo, meu trabalho de escriba, atrevendo-me a burilar textos alheios. No
principio a responsabilidade me assustou e quase me arrependi. Sentia-me lidando com palavras
importantes demais. Se eu cometesse uma involuntaria falsificagdo de conceito basico, seria
dificil encontrar modo ou oportunidade de me redimir do erro, fosse perante o autor, fosse ante
seus leitores.

Varias vezes falei sobre isso ao Dr. Lacerda. Apresentei exaustivas versoes de textos,
medroso até mesmo de virgulas, julgando-me temerario por ter ousado transposigoes, cortes e
uma ou outra sintese. Ele sorria dos meus pruridos culposos. Quase sempre aprovava, mas
reprovava também - com a sem-cerimonia e espontaneidade de um pai. Discutimos, algumas
vezes. E, no trajeto para o texto definitivo, tive licoes de Fisica, Quimica, Botanica, Biologia,
Historia, Filosofia, Medicina, Farmacologia, Espiritismo etc., e sobre assuntos que nenhum livro
ensina. Procurando dar, vi-me enriquecido.

Certo dia, falando do livro ainda sem titulo nem editor, pedi ao Dr. Lacerda o privilégio de
escrever umas duas ou trés paginas de introdu¢do a obra. Ele concordou de pronto, irradiando
alegria. "Mas ha um detalhe" acrescentei. "Meu nome ndo podera aparecer. O texto tera como
autor um escritor anonimo."

O Dr. Lacerda protestou. Mas eu sabia que estava certo, certeza imensa de que se sabe
minimo ante as dimensoes da construcdo de que ele era o arquiteto visivel, ajudado por outros
construtores de carne e osso, médicos, advogados, engenheiros, oficiais das For¢as Armadas,
técnicos, donas-de-casa, etc.. Havia ainda a causa e fulcro de todo o trabalho, os construtores
invisiveis, Espiritos Superiores que orientam e assistem a atividade de conjunto dos Grupos e
cada um deles isoladamente.

Com efeito, eu nada construi. Pude tdo-somente polir palavras, escriba que sou. E, se
andei certo em meu trabalho, nem mesmo nisto posso me arrogar algum meérito. Fiz tudo por
amor. Amor que os trabalhadores da "Casa do Jardim" sem querer me infundiram, fazendo-me
pensar na ventura que vocé, leitor irmdo, havera de sentir, lendo este livro.
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Agora que, abertas estas paginas, vocé esta prestes a frui-las, confesso que a finalidade
unica deste meu depoimento é o prazer de oferecé-lo a vocé como se fosse flor. Singela flor que
ponho em seu coragdo, no instante em que vocé entra numa festa de Luz.

Um escritor andnimo
Nosso Prisma

Muitos sdo os espiritas que ndo se interessam pelos fenomenos da alma. Chegam mesmo a
despreza-los, seja por ndo os compreenderem, seja por comodismo imobilista. Preferem um
Espiritismo que enxergam como uma religido. E religido em moldes ja ultrapassados: um ninho de
certezas transcendentais. onde as pessoas se acomodem, fabriquem dogmas, intocaveis
ortodoxias, carismas, mitos ... e bem delineados limites a investiga¢do, por mais sadia e
necessaria que seja.

Em respeito a essas pessoas, acreditamos ser conveniente proclamar, desde ja e no portico
de entrada desta obra, a nossa posi¢cdo frente a tema tdo importante quanto complexo, de modo
que se possa antever o conteudo destas paginas.

Cremos que a finalidade basica da Doutrina Espirita é redimir os homens. E redimir
evangelizando-os, elevando-lhes os sentimentos e pensamentos, aperfeicoando-os de modo a
colocd-los em condigoes vibratorias que lhes permitam evolugdo espiritual rdapida e segura. Ndo
se deve desejar da Doutrina que ela transforme todos os homens em cientistas, pois a Ciéncia ndo
¢ sinonimo de elevacdo espiritual; pelo contrario, ¢ apenas instrumento desta. Sabe-se, a
saciedade, que esforcos intelectuais, pura e simplesmente, ndo levam a meta, aridos, despovoados
de vivéncias, so passam a ter fecundidade quando submergidos na pratica da caridade evangélica.
Julgamos de fundamental importancia, por isso, incrementar a faceta religiosa do Espiritismo por
todos os modos e meios a nosso alcance, porque ela constitui um alicerce indestrutivel para a
elevagdo espiritual das criaturas e da Humanidade como um todo.

Cremos também que a religido, unindo a criatura ao Criador, deve ser entendida e vista
em sua natural amplitude, isto é, dentro de um contexto cosmico. Precisa ser vivida de modo
arejado, cada criatura se sentindo imersa em sua propria eternidade, aberta a horizontes
infinitos, e ungida de fé inabalavel - porque sempre pronta a iluminagdo, a pesquisa e ao
aprendizado. Uma vez que a criatura vislumbre o Cristo Cosmico em si propria, a meta se torna
proxima. E a atrai.

Cremos que a Doutrina Espirita, em respeito as proprias formulagoes e a ampla visdo de
seu Fundador, ndo deve enveredar pela trilha facil e descendente dos decadentes. Estariamos,
assim, no bojo de mais uma religido estatica, limitada por dogmatismos sectarios e infestada de
particularismos e personalismos rasteiros. Infelizmente, esta degradac¢do ja se esbog¢a no
Espiritismo. Em prejuizo do Espirito.

Cremos que a intolerdncia religiosa e o culto artificial da pureza doutrinaria sdo
incompativeis com os horizontes da Doutrina dos Espiritos, dinamica e sempre atual por sua
propria natureza, ensejando progresso e aprendizado continuos. Limitar-se ao passado, em nome
de pureza e canones ortodoxos, é voltar a cair no pogo de onde KARDEC e os Espiritos quiseram
tirar a Humanidade. Ndo podemos esquecer: foi, precisamente, invocando a pureza da Lei
Mosaica, que o Sinédrio crucificou JESUS. A intolerancia medieval também invocou a pureza dos
ensinamentos de CRISTO para levar milhares de criaturas a morte, em fogueiras infamantes e
carceres infectos.

Nao é possivel o Amor sem Liberdade. O Amor a Verdade, também.
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Este é o nosso prisma.

I - Parte
Ciéncia do Espirito
1. Generalidades

Ciéncia (do latim "scientia", de "scire", saber) em sentido restrito ¢ o conhecimento que se
tem de uma coisa. Em sentido lato, designa o saber que se adquire pela leitura, estudo, meditagao;
ou, também. o somatdrio de conhecimentos restritos que se tem das coisas e fatos relacionados a
determinado objeto, ou a conjunto de objetos. O conhecimento de todos os fenomenos observados
se chama, genericamente, Ciéncia. E o conhecimento sistematizado.

A Ciéncia pode ser dividida em ramos, conforme seu objeto. Temos ciéncias fisicas,
econdmicas, humanas, morais ... € psiquicas - estas, o mais recente horizonte dos conhecimentos
sobre 0 Homem. Métodos e normas especificas orientam as investigacoes de cada uma das ciéncias
experimentais. E experimentais sdo também as ciéncias psiquicas, embora se valham de métodos
que se poderia denominar, com certa propriedade, de mente-experimentais.

2. Ciéncias psiquicas, um desafio

Em todas as ciéncias - sejam fisicas, quimicas ou segmentos das bioldgicas ha postulados (e
parametros deles derivados) sem os quais nao se podem armar equagdes ou solucdes, nem concluir
resultados mensuraveis de experiéncias.

Quando se trata de investigacdo em planos transcendentes (como os que envolvem a
existéncia da alma, por exemplo), o cientista fica inibido de aceitar conclusdes a priori, pois se vé
explorando terreno novo e movedico, onde a investigacao se toma complexa.

Tal perplexidade ¢ compreensivel, pois o campo escapa ao prosaico dominio dos cinco
sentidos. Tudo parece vago, impalpavel, volatil em excesso - quando ndo fantastico.

Padecendo do temor de confundir Ciéncia e Religido, a aceitagdo dessa invisivel Realidade
se prejudica também pelas controvertidas explicagdes que lhes dao as diversas confissdes
religiosas, conflitantes em muitos aspectos. Para aumentar as dificuldades, hd a considerar que
Religido e Metapsiquica cheiram a mortos, fantasmas etc., tangenciando a atmosfera das lendas e
mitos.

Frente a esses obstaculos, a Ciéncia se mostra confusa. Insegura, talvez. Mas esta atitude
tem raizes no Passado.

3. As raizes da inseguranca

Subordinada durante séculos aos dogmas da Escoldstica medieval, mal libertada, no
Renascimento, dos grilhdes estaticos e anti-experimentais, foi com verdadeira volipia que a
Ciéncia se langou a pesquisa objetiva, na fruigdo de uma liberdade arduamente conquistada. Essa
postura de frui¢do juvenil vem ela anacronicamente mantendo, com a agravante de se ter
carunchado de preconceitos tdo viscosos como os dogmas que enfrentou. Ela ndo acredita em
demonios, ¢ bem verdade. Mas repele, com desprezo idéntico ao dos antigos inquisidores e a
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mesma falsa superioridade, todos quantos informem alguma coisa sobre o universo desconhecido
que existe além do nosso, tridimensional. Fenomenos que nao fizerem oscilar agulhas nao tém
comprovagao fisica; logo, estdo proibidos de existir.

Qual a face do medo, hoje?

Juvenil embora as rugas de muitos séculos; juvenil porque ainda ndo viu esvair-se seu
delimitado mao de pesquisas, a Ciéncia insiste na distor¢do de sé considerar pesquisaveis os
solidos das trés dimensdes cartesianas. As ciéncias psiquicas, por exemplo, conquanto tratem da
mente, restringem seu objeto exclusivamente a criaturas vivas; quaisquer outras realidades
ontoldgicas tém sido postas de lado pelos cientistas - que as consideram irreais ou improvaveis,
porque ndo as enxergam nem sentem. Todos os fendomenos que essas realidades ontologicas
provocam nos seres humanos vém sendo estudados unicamente como produto do cérebro vivo, e
sempre vinculados a atividade mental.

Foi com essa atitude tempord que a Ciéncia chegou ao nosso tempo, avangando sempre,
mas séfrega em solucionar tudo que ainda a desafie no fildo por ela delimitado. A Fisica ¢ a
Quimica, por exemplo, se langaram a tantas pesquisas, com tamanho volume de resultados e
informacgdes que, em escassos 80 anos, foi ultrapassado o acervo cientifico de toda a Historia da
Humanidade, nesses campos. Com isso, foi possivel pormos os pés na lua e sondar melhor o
cosmo, além do desenvolvimento de uma tecnologia de que a industria avidamente se aproveitou
(para criar armas mortiferas e produzir comodidades).

Absorvida, ainda e sempre, por interesses materiais e imediatistas - no que pde suas efusdes
de adolescente encruada - ¢ natural que a Ciéncia ndo tenha interesse no estudo de fendmenos
cujas raizes descem a campos tidos como imateriais, dimensdes de Espaco diferentes da nossa;
fenomenos de indiscutivel realidade, mas que ndo quer reconhecer tdo-somente porque eles nao
podem ser cheirados, medidos, pesados. (Essas dimensdes, por se encontrarem em algum lugar
além do plano fisico, poderiam ser chamadas metafisicas. E com este termo, ¢ em seu sentido mais
simples, que nos referimos a esses fenomenos. Nao se veja na palavra algum indicio de lucubragao
abstrata; meta significa "além de"; "metafisica", portanto, indica simplesmente o que se encontra
fora do campo fisico).

4. Eppur si muove!*

(*) Exclamagdo de Galileu, que a teria sussurrado para si mesmo perante o Tribunal da
Inquisicao. Condenado a renegar suas idéias sobre os movimentos da Terra. submeteu-se aos
juizes, mas disse: contudo ela se move!

Eppur si muove. Fendmenos "inexplicaveis" e de crescente intensidade vém intrigando os
cientistas desde meados do século XIX. Manifestam-se em criaturas especialmente dotadas,
conhecidas como "médiuns", "sensitivos", "profetas", "curandeiros", "videntes" etc. Em algumas
delas dao-se fendmenos de premonicao; ha as que apresentam telecinesia; muitas a psicografia, ou
psicofonia e outros fendmenos, todos ja comprovados cientificamente e, muitos, até incorporados
ao quotidiano de pessoas e comunidades. E de pensar que, nio obstante sua insofismavel
evidéncia, ainda exista quem, em nome de uma atitude cientifica adolescente, se empenhe em
nega-los com fanatico desdém.

Isso ndo poderd durar indefinidamente. Encurralada por verdadeira avalanche de fatos,
empurrada a confirmar a existéncia de algo que teria de chamar de "alma" , "espirito" ou "sede da
vida" (com sobrevivéncia ap6s a morte), a Ciéncia estd sendo compelida a abrir alguma valvula de
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escape. Terd que satisfazer, de algum modo, as pressdes que sofre desde o século passado: ou
investiga e da explicagao definitiva para a catadupa de importantissimos fendmenos, ou confessa
de vez seu dogmatismo cego, sua imatUridade e o medo das manifestagdes dos mortos.

Eis o problema, o Grande Desafio de nossa época. E o impasse, também.

No Passado, apesar das desastrosas e inapelaveis decisdes de tribunais cientificos, pioneiros
desassombrados realizaram trabalhos de imenso valor. Em fins do século XVIII, MESMER tratou
grande niimero de pacientes com método novo, baseado no magnetismo animal; provocou grande
alvoroc¢o na Franga. Depois dele vieram (entre outros) LIEBEAULT ¢ BERNHEIM, que fundaram a
Escola de Nancy; CHARCOT, na Salpetriére, e outras Escolas. Em 1872, RICHET batizou de
Metapsiquica a nova ciéncia, que se ocupava de fenomenos para além do psiquismo. Estava aberta
a porta para a sistematica investigacdo da realidade do Espirito. .

O neologismo criado tratava de fatos na época inexplicaveis, todos vinculados ao
psiquismo humano. Estudando durante muitos,anos alguns sensitivos de reconhecidos poderes
mentais, RICHET definiu a Metapsiquica como a ciéncia que tem por objeto o estudo dos
fendmenos mecanicos ou psicoldgicos devido a forgas que parecem inteligentes, ou a poderes
desconhecidos - latentes na inteligéncia humana. Abrange, portanto, os fenomenos de criptestesia,
isto ¢, a faculdade do conhecimento de algo oculto (por processo que ainda desconhecemos); a
telecinesia, ou seja, acdo mecanica ponderavel, a distancia, movendo objetos pesados sem o
contato humano; e materializacdo dos mortos, exaustivamente estudada por William CROOKES.
(Com o nome de ectoplasmia, termo criado por RICHET, designamos, atualmente, a antiga e
impropriamente denominada "materializacdo": aparecimento, sob condi¢des especiais, de objetos e
até seres humanos completos - vivos e inteligentes - egressos do universo paralelo a que nos
referimos.) Modernamente, surgiu com RHINE a parapsicologia. Com novos métodos de
investigacao, estatisticos sobretudo, ela visa obter provas matematicas das manifestagdes psiquicas
que escapam ao dominio da psicologia. Embora sem a profundidade de RICHET, RHINE desenvolve
gigantesco trabalho de pesquisa laboratorial a respeito de fenomenos como telepatia, precognigao,
clarividéncia etc. Em experimentos que se prolongaram por mais de vinte anos, observou
pacientemente grande numero de pessoas, chegando a resultados matematicos que se pode
considerar irrefutdveis.

Uma das razdes, no entanto, pelas quais o trabalho de RHINE adquiriu status de ciéncia. foi
precisamente ndo ter ele se "aventurado" a tocar em fatos ligados a espiritos (tais como
modelagens ectoplasmicas, apari¢des, psicofonia, psicografia etc.) Por alguma razao especial, mas
sobremaneira significativa, o pesquisador ndo quis se envolver com qualquer fendmeno cuja causa
pudesse ser atribuida aos "mortos", nem desenvolveu esfor¢o algum para penetrar no universo
dimensional que eles habitam. Respeitou um tabu cientifico, ainda que de rangco medieval. E foi
respeitado.

Tal fato exsuda dbvia ironia. E leva a indagar: por que a Ciéncia tem medo da Religido?

Parece dramaticamente necessario - € urgente - que os cientistas de hoje alijem de seus
ombros o fardo dos preconceitos obsoletos, a fim de que um universo fabuloso (vislumbrado, por
enquanto, por uma minoria) adquira alvard de realidade e veja reconhecida sua cidadania
cientifica. SO assim, libertos de conceitos e idéias entravantes, nossos investigadores poderdo
transformar-se nos copérnicos e galileus de que estamos necessitando.

Sabemos de psiquistas que hoje, neste exato momento em que escrevemos, se empenham
em descobrir caminhos e desvelar mundos. Esses desbravadores podem se extasiar com a visao do
novo que se estende no espago que circunda a Terra, paragens invisiveis para os olhos carnais,
mundo indevassavel para as criaturas comuns, €, no entanto, palpavel para as pessoas que, dotadas
de sentidos mais agugados, podem captar e registrar radiacdes eletromagnéticas incomuns.
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5. O admiravel velho mundo novo

Poucas sdo, ainda, as criaturas capazes de perceber dimensodes diferentes da nossa. para
além da estreita janela que vai de 4.000 a 8.000 A (A - angstrom - medida de distancia. Vale 0.1 x
10®* cm. decimilimicro) do espectro visivel; por essa reduzida fenda vibratoria - e s6 por ela - chega
a percepgao de tudo que nos cerca. para as pessoas comuns. Para os sensitivos, a janela se abre de
par em par, ¢ eles se transportam as regides vizinhas ao nosso planeta (embora integrantes dele),
espacgos cheios de vida e atividade. Eles podem visitar os céus de que falam religides, onde ha
moradas, edificios, templos semelhantes aos da Terra, veiculos e os mais diversos aparelhos, tudo
com aparéncia ¢ uso semelhante aos nossos. Sao homens como nos, os habitantes desse mundo.
Seres humanos, sim. (H4 quem se recuse até mesmo a imagina-los!) Mas que ja ndo tém corpo,
abandonado no cemitério pelo fendmeno da morte. Livres do invélucro de carne, essas criaturas
estdo fora do alcance de nossa vista, que so capta formas densas dos corpos materiais. L4 no seu
universo elas conservam sua cor, roupas € objetos como se estivessem na Terra. Tudo, ali, € tao
solido como no nosso mundo - 0 que ndo ¢ de espantar: a percep¢ao das formas ¢ relativa; funcao
do meio espacial.

6. O porqué deste livro

E precisamente ai, nesse universo paralelo, que vimos operando ha mais de duas décadas,
ousando desbravar também. A ele desejamos conduzir investigadores que lhe desvendem as leis,
descobrindo os seres que o habitam e as influéncias, salutares ou terrivelmente maléficas, que
possam ter sobre nos. (Apenas para ilustracdo. podemos apontar. dentre as maléficas, muitas
enfermidades psiquicas ja identificadas pelos médicos, mas de etiologia desconhecida pela
Medicina).

Nosso objetivo, nesse livro, ¢ mostrar um mundo novo e apontar os meios de chegar até ele.
Nem tao novo, ¢ verdade, pois que velho como o Planeta. E "chegar" talvez nao seja o termo exato.
pois se trata apenas de percebé-lo. De qualquer modo, podemos garantir que sua exploragdo
equivale a uma viagem.

A viagem nesse mare tenebrosum, no entanto, exige certo condicionamento mental, com
aceitagdo de premissas aparentemente insolitas, hipoteses de trabalho. Essas premissas. frisamos.
sdo formuladas cientificamente; ndo as consideramos dogmas de fé ou postulados religiosos, pois
nossa investigacao exclui qualquer proselitismo. Move-nos o objetivo de encontrar aplicagdes
praticas e universais em beneficio de toda a Humanidade e ndo de fac¢des. De novo. teremos o
espaco dimensional- sede das causas. E também o objeto da pesquisa: o Homem que existe além
do Homem.

Como ja expusemos, a Ciéncia estabelece parametros e procedimentos fundamentais, a fim
de armar equacdes que correspondam aos fatores observados e promovam o relacionamento
analitico das leis em jogo. Tal como acontece na Matematica, chamamos fatores da equagao os
elementos que dela participam.

Seja qual for o nivel em que operemos, fisico ou metafisico, o desenrolar do processo segue
normas idénticas ao método operacional e laboratorial que orienta as pesquisas fisicas, de vez que
todos os resultados convergem para o mundo fenoménico (isto €, para o mundo visivel), pela
presenga, neste, do fato observado.
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Como o proprio nome indica, fendmeno ¢ "aquilo que aparece", pois a palavra, em grego,
tem relacdo com o verbo "aparecer". Tudo que aparece no mundo visivel ¢ fendmeno: manifesta-
se, torna-se objetivo. Quando lidamos com fenémenos metafisicos, contudo, o aparecimento e a
investigacao se tornam mais complexos. Passamos a operar em outra dimensao, abordavel somente
através dos processos analiticos de raciocinio. Se o mundo fisico, percebido diretamente pelos
sentidos, ja dificulta a identificacdo de suas leis, imagine-se o quanto sera dificil a pesquisa dos
horizontes da mente. Apesar disso e de todos os obstaculos, no entanto, a sistematica observagao
de ténues manifestacdes fenoménicas (filtradas para nossa dimensdo) tem possibilitado
surpreender elementos valiosos e muitas inestimaveis informagdes sobre esse universo paralelo. E
possivel, portanto, estabelecer - de forma sélida - normas de investigagdo que nos permitem
explorar e provar a existéncia desse universo, com a descoberta de meios de atingi-lo.

Esse campo ou universo tem identidade propria e propriedades diversas das do nosso.
Quanto as formas ndo ha diferencas muito apreciaveis, em relagdo ao nosso mundo. Nas regides
mais evoluidas se observa enorme avango tecnologico, muito superior ao nosso. (Podemos dizer,
sem medo de errar, que todo nosso desenvolvimento cientifico vem de 14.) Mas nas zonas
inferiores seus habitantes vivem em dor e sofrimento, pois as leis morais sempre regem o
comportamento do Homem e determinam seu destino - como, alias, afiancam as religides.

Embora possa surpreender. esse mundo se subordina as mesmas leis que nos regem. Temos
observado que a Lei da Gravitagdo, da Queda dos Corpos e todas as outras conhecidas da Fisica e
da Quimica atuam também 14, desafiando a argtcia dos sébios.

Pretendemos oferecer aos estudiosos métodos e técnicas para entrar nessas fronteiras.
Como nosso trabalho observa normas metodoldgicas utilizadas pelas ciéncias experimentais,
esperamos que nao cause surpresa o fato de nos valermos da mesma sistematica de investigagao e,
de um modo geral, de idénticos métodos de abordagem.

7. Conhecimento do Espirito, ciéncia experimental

Para que nenhuma duvida paire quanto ao nosso proposito, explicitaremos alguns conceitos
e definicoes.

Por método entendemos o conjunto de regras estabelecidas para que um dado sujeito atinja
o conhecimento de um dado objeto.

Sob o ponto de vista do sujeito, hd o método dedutivo (também chamado analitico ou
divergente) que parte dos principios gerais para deles extrair fatos particulares. (E o método por
exceléncia da Filosofia e Matemadtica.) Ja o indutivo, sintético ou convergente, toma como ponto
de partida o fato ou conjunto de fatos particulares para progressivamente, por comparagao, chegar
a leis ou principios gerais.

Quanto ao objeto, os métodos sdo especificos. E tantos quantos os objetos que investigam.

Em nosso trabalho de mais de duas décadas, sempre que nos defrontamos com um
fenomeno que se repete, procuramos observa-lo com atencdo durante certo tempo, a fim de
dimensiond-lo em suas propor¢des, avaliando-lhe duragdo, intensidade, constancia. varia¢des sutis,
abrangéncia espacial, repetividade etc. Uma vez levantados todos esses dados, tentamos encontrar
a Lei que o determina, j& que ndo ha fendmeno sem Lei. Para tanto, estabelecemos uma hipdtese
de trabalho: procuramos imaginar como se processa o fendmeno, criando a formula que, embora
arbitraria, mais se aproxime da realidade observada.
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Passamos novamente a observar, agora com maior aten¢do, o desenrolar do fendmeno e a
exatidao da Lei hipotética. Se: o fendmeno se comportar em estrita concordancia com a imaginada
Lei, esta resultard comprovada. E legitima.

Armados do conhecimento da Lei. repetimos o fendmeno tantas vezes quanto possivel, para
confirmar a exatiddo da descoberta. Claude BERNARD dizia: o fato sugere a idéia, a idéia dirige a
experiéncia e a experiéncia controla a hipotese.

Estabelecida a Lei maior, partimos para a observacao das pequenas variagdes do fendmeno,
de vez que as minimas variagdes estdo sujeitas também a leis menores que atuam junto a Lei
principal mas independentemente desta. Se todas as variagdes menores forem determinadas e suas
causas conhecidas, o fendmeno esta plenamente elucidado, com seu cortejo de leis. Formulamos,
sO entdo, a teoria geral do fato estudado.

Partimos, portanto, do fendmeno isolado, ou seja, do particular para o geral; do fato inico
para a Lei geral que rege os fatos (ou fendmenos) semelhantes. Nisso consiste 0 método classico
da ciéncia experimental - o indutivo - tdo bem empregado pelos atuais pesquisadores e seus
predecessores do século XIX.

Para ilustragdo, apresentaremos pequeno exemplo:

Primeiro experimento

Se um objeto leve (uma bola de papel, por

exemplo) for solto de uma pequena distancia do ©
solo, caira em determinada area do chdo,
perpendicular ao ponto de onde foi solto. E
mesmo que a experiéncia seja repetida varias
vezes, o ponto de queda serd o mesmo. Estamos

diante da Lei de Queda dos Corpos, precisamente, / da
"Lei da Queda Livre", cuja origem estd na grande Lei
da Gravita¢ao Universal.

e mal s

Segundo experimento

Numa das experiéncias, verificamos que 0
objeto sofreu desvio na queda, atingindo outro
ponto do solo. Repetindo a experiéncia, il 3
poderemos até mesmo calcular o angulo do s :
desvio. Investigando, descobrimos a presenca de Ao ¢ leve
aragem soprando lateralmente - causa do desvio. @ ¢
Nesse caso, uma nova Lei age junto a ¢

primeira, independente mas bastante forte para
modificar o resultado da experiéncia inicial. A essa outra Lei chamamos Lei Menor ou secundéria.
(Os fendmenos naturais vém sempre acompanhados de uma série de Leis secundarias.).

A observagdo constante e a longa experiéncia adquirida sdo os elementos que nos tém
permitido identificar diversas leis que regem fendmenos e suas interacoes.

*kk
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Com tais explanagdes introdutdrias, € possivel passarmos a abordagem da sistematica de
trabalho que nos ensejou devassar os horizontes paralelos mais proximos ao nosso. Horizontes,
alias, sobremaneira importantes, pois de 14 ¢ influenciada a maioria dos seres humanos, embora sua
ignorancia quase absoluta quanto a questdo de tal magnitude.

Advertimos, desde logo, que serd necessario aceitar premissas novas. Sem elas nao ha
possibilidade de compreender como tudo se processa. Nao haverd perigo em acolhé-las: nenhuma
delas constituira dogma de f¢é, embora a aparéncia. S3o apenas elementos matematicos que,
dispostos com método, conduzirdo a equagdes e resultados surpreendentes.

Como primeira e imprescindivel hipotese de trabalho sera preciso admitir a realidade do
mundo espiritual, a existéncia dos espiritos, e a possibilidade de serem reais e, portanto, legitimos
fendmenos - embora escapem aos nossos sentidos. Se comprovada essa realidade pela
experimentacdo, chegaremos as Leis - essas pontes para o "desconhecido" ou "oculto".

Que se desarmem as mentes. Deixemos cair as barreiras dos preconceitos cientificos ou
religiosos e avancemos rumo aos horizontes novos. Na viagem, € possivel que se compreendam
ainda melhor a razao e os objetivos deste livro.

Mesmo porque ndo héa razdo para preconceitos cientificos, pois a Ciéncia ndo defende
privilégios; a Ciéncia € neutra e aceita qualquer fato comprovado. Os preconceitos estagnantes sao
entraves cultivados pelos cientistas, que costumam falar em nome da Ciéncia ao defender seus
posicionamentos.

Se eles fossem realmente cientistas, estariam investigando qualquer fendmeno fisico ou
metafisico, com igual isencao de animo.

O Homem-Espirito

Desde a mais remota Antiguidade o conjunto homem-espirito tem sido objeto de estudo e
especulagdes. O conhecimento de nossa - esséncia era constante preocupacao dos povos antigos,
que de sua importancia tinham mais consciéncia do que nds, separados deles por milénios de
cultura, recentes conquistas cientificas e retumbantes avangos tecnologicos.

Pelo que se depreende das paginas da Historia, essa consciéncia efetivamente diminuiu ao
invés de se intensificar, talvez porque nos tenhamos distraido, ao longo dos milénios, com os
perigosos brinquedos dos fanatismos religiosos € com matematicos jogos de construir e destruir o
que ndo ¢ essencial. Distraidos, distraiu-se também nossa Ciéncia: por falta de atitude cientifica -
gritante paradoxo - ela hesita em explorar e conhecer a viva realidade de nossa esséncia (ou
espirito).

1. A sabedoria dos antigos

Sabios da Antiguidade chegaram a conhecer o Homem-Espirito muito melhor do que pdde
conceber toda nossa ideagao moderna. Ainda estamos andando em circulos em tomo da existéncia
ou ndo da alma. Eles, aceitando a realidade do espirito, se preocuparam em dar o passo seguinte:
investigar o modo ou processo de ligagao dos dois.

Essa pesquisa deu muitos frutos, de que restam algumas sementes.

O estudo comparativo das varias concepgdes sobre a composi¢ao do Homem, ao longo dos antigos
colégios inicidticos, escolas filosoficas e diversas confissdes religiosas, apresenta notorias
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dificuldades porque complexo e, nos detalhes, confuso. Ao longo das eras e idiomas, no entanto,
subjacente nas variadas terminologias uma certeza comum brilha e aparece como fundamental:
sabios e escolas dizem basicamente a mesma coisa quando aludem as etapas vibratérias de que se
compde o Homem.

A existéncia de um sistema intermedidrio entre a esséncia ou espirito puro, de um lado. e
corpo fisico, de outro, era teoricamente dedutivel pela Logica e também imperativo de ordem
técnica, uma vez que sO esse veiculo pode tomar possivel a atuacdo do Espirito na Matéria,
organizando-a. Em outras palavras, a fixacdo do espirito no corpo teria de implicar a existéncia de
um orgdo qualquer, muito especial, com plasticidade bastante para se ajustar as freqiiéncias
vibratodrias dos dois, acoplando-os.

Esse orgdo (na verdade, um corpo) foi detectado por sensitivos da Antiguidade, tanto que
era matéria de curriculum nas escolas iniciaticas.

Através de épocas e povos, variaram denominagdes e detalhes. Na India védica, esse
mediador era "Mana-maya-kosha"; antigos egipcios chamavam-no "Kha"; os persas, no Zend-
Avesta, "Boadhas"; os gregos, "Eidolon"; para Aristoteles, era o "Corpo Sutil"; na escola neo-
platonica de Alexandria era conhecido como "Astroiedé", isto ¢, semelhante aos astros, devido a
cor; era o "Corpo Fluidico" de Leibnitz; o "Perispirito" de Allan Kardec ou a "Alma" de Paulo de
Tarso.

Para o ap6stolo Paulo. o Homem ¢ um complexo integrado por trés partes distintas - corpo,
alma e espirito(*) - em que a alma tem a nitida fungdo de mediador plastico:

O Deus da paz vos conceda santidade perfeita e que vosso espirito, vossa alma e vosso
corpo sejam guardados de modo irrepreensivel para o dia da vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo.
1 Tessalonicenses - 5:23

(*) - Paulo distinguia a alma do espirito, coisa que posteros, ndo s6 da religido catdlica mas mesmo
do espiritismo, ndo fazem: confundem alma com espirito, em sinonimia inaceitavel. Para os espiritas, alma
¢ espirito sdo a mesma coisa. havendo o perispirito como intermediario entre os dois planos: fisico e
espiritual. A abrangéncia do conceito torna-o difuso e excessivamente genérico, pois ndo atenta a fisiologia
desse perispirito nem as peculiaridades da unido entre ele e o espirito ou entre ele e o corpo fisico.

Na Patrologia Latina notamos pensadores do cristianismo primitivo, sobretudo os da Escola
de Alexandria, esposarem a tese do orgdo intermediario entre espirito € corpo; dentre outros.
Atanasio, Fulgéncio. Arnobio, Basilio, Origenes, Justino. Minucio, Ambrdsio, Cirilo de Alexandria
e Santo Agostinho. Ja religides como o Islamismo, Judaismo e as que integram o Cristianismo
atual, todas ddo o Homem como binario: composto de alma ou espirito e corpo material.

2. O setenario - Origem e importancia

Uns poucos ocidentais € a grande maioria das religides orientais t€ém ensinado uma
constitUicdo mais complexa do Homem-Espirito: sete componentes interpenetrados, os mais
diafanos ocupando a mesma porcao espacial dos mais densos, perfeitamente definidos mas
vibrando em dimensdes espaciais diferentes - onde as propriedades, fun¢des e manifestacdes sdo
distintas. .

Antiqiiissima, essa concepg¢do teve ber¢o na [ndia, nos sabios que erigiram a Filosofia
Vedanta. Os antigos egipcios, nos mistérios de Tebas ou de Ménfis, também a ensinavam. Em
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centros inicidticos greco-romanos o setenario era fundamento esotérico de cultos meditnicos.
Teosofistas, rosacruzes, antroposofistas, esoteristas e todas as correntes neo-espiritualistas o
adotaram também, considerando-o a verdadeira composicao estrutural do ser humano.

Estudando-o, os antigos magos empregaram seus conhecimentos na obtencao de resultados
praticos: tratamento de enfermos, investigagcdes psiquicas e manipulagdo de forcas da Natureza.
Aplicando forgas mentais magnéticas em candidatos a iniciagdo, chegaram a separar e destacar
componentes do setenario (corpos invisiveis) para desenvolver poderes latentes (clarividéncia, por
exemplo) e dominar as for¢as da Natureza (magia natural).

Algumas destas técnicas, de aplicagdo e resultados muito restritos, foram repetidas com
extraordinario €xito por investigadores do século passado. Eles puderam de.
compor o Homem-Espirito em seus diversos corpos, através de passes magnéticos intensamente
aplicados em sensitivos muito vibrateis, LANCELIN, H. P. BLAVATSKY, A. DE ROCHAS ¢ BARADUC
confirmaram com seus experimentos 0 que os antigos ja sabiam, compelindo as ciéncias psiquicas
a considerar a realidade da multipla composi¢ao estrutural do Homem.

Essas importantissimas pesquisas (que, no entanto, ainda ndo foram encampadas pela
Ciéncia) podem ser divididas em dois grupos, conforme se fundamentam no ternario ou setenario.

O terndrio ¢ facil de ser entendido. porque simples. Mas ndo explica a maioria dos
fenomenos psiquicos do mediunismo. J4 o setendrio, conquanto mais complexo porque
desdobramento do ternario (espirito - alma - corpo) em seus elementos fundamentais. permite
compreender fenomenos psiquicos com mais nitidez. Além disso, abre variadas hipdteses de
trabalho para, dentre outros campos de investigagao,

- a pesquisa das causas de curas consideradas "milagrosas" ou impossiveis";

- 0 conhecimento de fatos ocorridos em vidas anteriores e das reminiscéncias gravadas na
consciéncia atual;

- 0 apagamento de lembrancas incomodas de fatos desarmonicos de vidas anteriores.

3. O bloqueio espirita

E lamentavel que os espiritas estejam impedidos de contribuir para o progresso dessas
investigacdes, porque bloqueados pelo conceito kardequiano de perispirito. Serd necessario que
alarguem seus conhecimentos em torno e além desse conceito para que possam comecar a
compreender as fungdes de todos os mediadores plasticos que existem entre o espirito puro € o
corpo fisico.

Como a Teosofia ja identificou e deu nomes as etapas da seriagdo estrutural, aos espiritas
bastaria incorporar este antigo conhecimento a sua maravilhosa Doutrina admitindo o setenario.
Nisso ndo haveria desproposito e tampouco novidade: ANDRE LUIZ iniciou a distingdo dos sete
corpos, de modo nitido, na extraordinaria obra que Francisco XAVIER psicografou. Além disso,
pela psicografia de Ercilio MAES, RAMATIS segue a tradi¢@o oriental e também adota o setenario.

4. Os sete corpos. Ou campos, ou dimensoes.

De acordo com a concepgao setendria. o Homem-Espirito se compde de dois estratos
distintos: a TRIADE DIVINA, constituida do "Eu Cristico", € 0 QUATERNARIO INFERIOR, ligado a
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personalidade e mutavel como ela. Nestes estratos, cada série ou corpo tem denominagdo e
caracteristicas distintas, fun¢des especificas e manifestacao limitada ao campo ou dimensao a que
esté adstrito, pois cada um destes corpos vibra em universo dimensional distinto.

De forma esquematica, eis a seriagdo, do Espirito a Matéria:

Atmico
Budico "Eu" - Triade divina —
Corpos espirituais Mental superio Individualidade
Mental inferior (Ternario superior)
Astral
Etérico "Ego" - Quaternario inferior —
Corpos materiais Somatico Personalidade

I - Corpo Fisico

O corpo fisico € a carcaga carnosa em que vivemos, algo semelhante a um escafandro,
pesado e quase incomodo, de que nos utilizamos para atuar no meio fisico. E constituido de
compostos quimicos habilmente manipulados pelo fendmeno chamado vida.

Na verdade, ha vida em cada elemento destes compostos quimicos, e tudo ¢ vida dentro de
nds. Existimos com nossa Vida maior sediada num composto de miriades de vidas menores,
organizando-o.

Porque constituido de matéria, nosso corpo opera no meio fisico com facilidade, pois corpo
e meio fisico pertencem a mesma dimensao eletromagnética.

II - Corpo Etérico

Como o nome indica, esse corpo tem estrutura extremamente ténue, invisivel porque
didfana, de natureza eletromagnética densa mas de comprimento de onda superior ao da luz
ultravioleta, razdo por que ¢ facilmente dissociado por esta, quando exsudado do corpo fisico.
Pode-se dizer que se trata de matéria quintessenciada, tangenciando a imaterialidade.

O equilibrio fisiologico reflete a harmonia que reina no cosmo, € o corpo etérico tem por
funcdo estabelecer a saude automaticamente, sem interferéncia da consciéncia. Distribuindo as
energias vitalizantes pelo corpo fisico, ele cuida para que as fungdes vitais, permanecam
equilibradas e o conjunto corporal conserve seu equilibrio harménico. Promove, assim, as
cicatrizagOes de ferimentos, a cura de enfermidades localizadas etc.

Reflita-se, portanto, sobre a importincia dessa estrutura energética que, embora nao
conhecida pela Medicina, Eppur si muove.

Funcionando como mediador plastico entre o corpo astral (corpo mais grosseiro do espirito)
e o fisico, o corpo ou duplo etérico ¢ de natureza material: pertence aos dominios do homem-carne.
Ha quem chegue a confundi-lo com o corpo astral, chamando-o simplesmente de "duplo". Para
bem estabelecer diferencas e prevenir confusdes, sempre acrescentaremos a especificagao "etérico"
quando o tratarmos de "duplo" .
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1 - Constituicdo e propriedades - O ectoplasma

Em situagdes normais o corpo etérico ndo se separa do corpo somadtico da criatura viva, ao
contrario dos corpos astral e mental; ele ¢ fisico, esta jungido a carne. Quando separado através de
energia vinda de fora do corpo, isso acontece por momentos apenas, em distdncia também
reduzida. Embora essa dificuldade. o coronel AIGLUN DE ROCHAS, investigador francés do fim do
século passado, conseguiu separa-lo pela primeira vez do corpo fisico de um médium, por meio de
exaustivos passes magnéticos. Por essa historica experiéncia o corpo etérico pode ser identificado.

Sabe-se, hoje, que esse corpo ¢ constituido de material a que RICHET deu o nome de
ectoplasma. Trata-se, com efeito, de substancia semelhante a um plasma, fluido fino que tem a
propriedade de se condensar logo que exsudado do corpo do doador. Sai pelos poros e cavidades
naturais e vem sendo utilizado nas sessdes espiritas de "efeitos fisicos" (impropriamente chamadas
de "materializagdo", porque nelas costumam aparecer espiritos materializados com essa substancia,
que um ou varios doadores exsudam). O corpo etérico desempenha fungdao também importante nos
fenomenos de tele-transporte, de dissolucdo de objetos e em todos os outros que exijam energias
mais pesadas. Invisivel em estado natural. possui individualidade propria mas nao tem consciéncia,
apesar de intimamente acoplado ao corpo fisico.

Enquanto o corpo somatico ¢ composto por solidos, liquidos e gases que formam células,
tecidos, orgdos e aparelhos, o corpo etérico ¢ constituido pelos mesmos elementos e minerais,
estruturados, porém, em estado tdo ténue que escapa por inteiro ao crivo laboratorial - a ndo ser
quando o corpo ¢ exteriorizado e condensado suficientemente, de modo a se tornar visivel e
palpavel: nestas anormais condigdes, fragmentos foram analisados em laboratorio, constatando-se
a dominancia de elementos proteinicos semelhantes aos dos 6rgaos carnais.

O estado de extrema fluidez ¢ provado pela acdo dos raios luminosos. O ectoplasma
exsudado, uma vez exposto a luz, sofre imediata dispersdo; isso acontece porque a energia radiante
da luz ¢ mais intensa do que a energia de coesdao molecular do ectoplasma, principalmente a
energia luminosa mais intensa - de comprimento de onda mais curto - espectros violeta e
ultravioleta. Por essa razao os trabalhos de efeitos fisicos devem comecar em absoluta escuridao,
até que a massa exsudada se adense o bastante para adquirir coesdo que torne possivel a resisténcia
ao bombardeio fotonico. Atingido certo adensamento da massa ectoplasmica, o espirito
manifestante pode submeter-se a luz normal. a vontade.

Embora pareca fantasma, o corpo etérico nao ¢ espiritual e se dissolve com a morte, ao
cabo de algumas horas. As vezes ¢ visto nos cemitérios, em forma de nuvem leve que aos poucos
se dissolve. Como ja frisamos, nao tem consciéncia. E pode servir de alimento vital para espiritos
humanos inferiores ¢ a imensa variedade de seres habitantes do astral, principalmente os
zoologicamente inferiores e os que costumam freqiientar cemitérios. Clarividentes sem experiéncia
ndo raro confundem esses duplos etéricos desativados (cascdes) com fantasmas de mortos.

Parece que o corpo astral dos desencarnados - isto €, o corpo espiritual mais inferior - por
ser mais denso, carrega consigo massas maiores ou menores de corpo etérico. Conforme o grau
evolutivo de seu possuidor, esse corpo astral se apresenta mais ou menos denso (ou seja: mais ou
menos pesado) e vai lentamente perdendo esses resquicios materiais. Sabe-se que a evolugdo do
espirito € caracterizada pela desmaterializagdo progressiva dos envoltdrios mais densos do espirito.

2 - Doengas etéricas
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Grande nimero de doencas que se considera radicadas no corpo fisico t€m como sede, na
realidade, o substrato anatémico da organizacgdo etérica. E dali que passam para o corpo somatico,
onde aparecem como disfun¢do vital. Tal fato, apenas um dentre muitos deveria merecer dos
cientistas médicos uma atencao cuidadosa, pois abre campos de investigacao ainda nao devassados
por lentes e escalpelos.

Essa pesquisa, no entanto, nem mesmo dos espiritas vem recebendo atencdo, amarrados,
quase todos eles, a excessiva amplitude do conceito de "perispirito". Por enquanto eles nada sabem
(tampouco procuram saber) acerca da fisiologia do corpo etérico. Chega a ser surpreendente o
quanto estdo proximos, nesse particular, dos materialistas e outros (incluidos, nestes, alguns
cientistas).

3 - Os conhecimentos dos teosofistas

Além de ter sido identificado a saciedade por varios investigadores, o duplo etérico ja
recebeu defini¢des e descricdes bem objetivas no livro "Estudo sobre a consciéncia" , da teosofista
ANNIE BESANT:

E a vitalidade, a energia construtora que coordena as moléculas fisicas e as retne num
organismo, ou, antes, esta forca do Sopro de Vida Universal de que um organismo se apropria
durante o breve periodo de tempo ao qual damos o nome de Vida.

A designacao de "duplo etérico" exprime a natureza e a constitui¢do da parte mais sutil do
nosso corpo fisico; esta designacao €, pois, significativa e facil de reter. Este elemento, o "duplo
etérico", ¢ formado por éteres variados, e duplo porque constitui uma duplicata no nosso corpo
fisico, sua sombra por assim dizer.

O duplo etérico ¢ perfeitamente visivel ao olho treinado do clarividente; sua cor ¢ de um
cinzento violaceo e sua contextura ¢ grosseira ou fina segundo a qualidade e natureza
correspondente do corpo fisico.

E gragas ao duplo etérico que a forca vital- o prana - circula ao longo dos nervos e lhes
permite atuar como transmissores da motricidade e da sensibilidade as impressdes externas. As
faculdades, os poderes do pensamento, do movimento, da sensibilidade, ndo residem na substancia
nervosa, quer fisica, quer etérea. Sao modos de atividade do ego, (1) operando nos seus corpos ou
veiculos mais internos; mas sua expressao sobre o plano fisico ¢ tomada possivel pelo Sopro de
Vida que circula ao longo dos filetes nervosos e em volta das células nervosas.

(1) - Por "ego" a autora quer se referir ao Espirito imortal. Preferimos, por mais didatica, a
denominagdo de Rohden: "EU" para designar o Espirito eterno e "ego" quando se trata da personalidade.
(N.A.)

Durante o sono natural, o ego, (2) a alma exterioriza-se para fora do corpo fisico, deixando
conjuntamente as duas partes: grosseira e etérea (corpo fisico e duplo etérico). ; morte, a alma
exterioriza-se também, mas desta vez definitivamente, arrastando consigo o duplo etérico que
abandona, completa e definitivamente, o corpo fisico.

(2) - A autora novamente se refere ao Espirito e confunde "alma" com "Espirito". (N.A.) . - Os
grifos sdo da autora.

Este duplo etérico aparece, as vezes, na cAdmara mortudria, imediatamente apds a morte,
mas sempre a pequena distancia do cadaver. E ainda o duplo etérico, a causa determinante das
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numerosas apari¢cdes dos fantasmas, errando em volta do timulo onde jaz o corpo fisico que
vitalizou durante a vida.

4 - Uma ponte entre o fisico e o astral

Por intermédio da estrutura etérica todos os atos volitivos, os desejos, as emogdes ¢
quaisquer manifestacdes da consciéncia superior passam a atuar sobre o corpo fisico ou, mais
precisamente, sobre o cérebro carnal.

Ela promove a necessaria degradacao de freqiiéncia entre o campo espiritual do astral e o
campo fisico.

A atuacdo mais espetacular do duplo etérico ocorre nas sessdes de efeitos fisicos. Sao
trabalhos bastante raros, que dependem de preparacdo e cuidados especiais por parte de assistentes
e operadores.

Para que um espirito se materialize até o ponto de poder. ser tocado, apalpado, pesado etc.,
¢ necessario que sua forma espiritual se revista de substdncia material. Essa substancia - o
ectoplasma - provém do duplo etérico de um médium doador. Exsudada pelos poros e cavidades
naturais, da aparece, a principio, em forma de uma espécie de gas pesado, denso, que aos poucos
vai se condensando; toma forma pastosa, plastica, e o espirito comunicante com ela vai se
revestindo, até mostrar-se com o corpo que possuia quando encarnado. Com esse novo corpo, que
¢ contrapartida do seu corpo astral, o desencarnado pode permanecer entre os vivos por algum
tempo, contado em minutos: ouve, fala, caminha, toca e ¢ tocado, em tudo semelhante a um
homem comum, vivo. No século passado, o renomado cientista William CROOKES investigou
durante dois anos consecutivos a materializagdo do espirito Katie King. O caso, cléssico, teve
justificada repercussdo por dois motivos: a indiscutivel credibilidade de CROOKES e o assentimento
do espirito em servir as pesquisas cientificas.

Nos fendomenos meditinicos comuns, bem menos espetaculares, a importancia desse
mediador quase nao aparece: nao ¢ palpavel. Sem ele, no entanto, a comunicagao entre 0s campos
astral e fisico seria impossivel por falta de ponte: todo espirito comunicante, que atue ligado ao
médium, tem que usar esse estdgio intermedidrio de freqliéncia que permita acoplamento
ressonante com o sistema nervoso do médium, até a modulagdo do pensamento do espirito e sua
expressao pela psicografia, psicofonia e outros meios.

5 - Efeito Kirlian*

(*) Efeito Kirlian - Leva o nome do pesquisador russo contemporaneo. Semyon KIRLIAN, de
Krasnodar.

Para quem prefere provas obtidas em laboratdrio, o Efeito Kirlian ¢ interessante.

Uma irradiagdo luminosa, fendmeno eletromagnético conhecido como "efeito Corona",
aparece em redor dos objetos em que € aplicada uma corrente elétrica de tensdo e freqiiéncia altas.
Na produgdo dessa corrente costuma-se usar uma bobina de indu¢do de TESLA.

Seres inanimados (por exemplo: metais) tém emanacdo luminosa regular, um halo com
dimensao, de forma e luminosidade uniformes. Nos seres vivos o halo se modifica conforme as
condi¢cdes da criatura submetida a corrente elétrica.
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Essas alteragdes na forma e intensidade do halo refletem o dinamismo vibratério do campo
(ou Corpo) etérico. De modo algum constituem o retrato da aura, ¢ muito menos do corpo astral,
como acreditam alguns espiritas. Sao manifestacdes fisicas, porque do corpo etérico.

Estados patologicos podem modificar o padrao do eflivio elétrico e o efeito Kirlian
indicara que algo anormal estd acontecendo com aquele organismo. A razdo disso ¢ que as doencas
afetam sempre e em primeiro lugar o equilibrio energético do campo (ou corpo) dindmico
(etérico), alterando-lhe a forma - e também o efeito.

III - Corpo Astral

No século segundo da nossa era, Origenes, filosofo da Escola Neo-platonica, ensinava que
0 espirito tem um corpo vaporoso, a "aura". No século IV, Sao Cirilo de Jerusalém diz: "As almas
dos defuntos t€ém corpos mais sutis que os corpos terrestres. O nome espirito ¢ genérico € comum:
designa-se por espirito tudo o que nao tem corpo espesso e pesado". Na mesma época, Santo
Hilério de Poitiers afirma: "Nao hé coisa alguma na Natureza e na Criagdo, seja no céu, seja na
Terra, seja entre as coisas visiveis, seja entre as invisiveis, que ndo seja corporal. Mesmo as almas,
seja durante a vida, seja depois da morte, conservam alguma substancia corporal, porque ¢
necessario que tudo que € criado o seja em alguma coisa" .

Todos os pensadores da Igreja primitiva faziam distin¢gdo, como Paulo de Tarso, entre o
espirito (pneuma), a alma intermediaria (psiqué) e o corpo fisico, grosseiro (soma). Jodo de
Tessalonica, no 2° concilio de Nicéia, declara: "Os anjos, os arcanjos ¢ também as almas sdo, na
verdade, espirituais, mas nao privadas de corpos. Sao dotadas de um corpo ténue, aéreo, igneo"
(Citagdes da obra de Anténio FREIRE - DA ALMA HUMANA - Ed. FEB).

Essa alma - de que tantos autores antigos demonstravam ter surpreendente conhecimento -
recebeu de Kardec o nome genérico de "perispirito". Nesta denominag¢do foram abrangidos os
diversos corpos "sutis , até mesmo o etérico - que, no entanto, ¢ fisico. Para Kardec sao sindnimos,
portanto, "alma" e "espirito". Para nds, "alma" e "perispirito" ¢ que deveriam ser sindnimos -
ambas as expressdes designando o conjunto de envoltérios do espirito, desde o corpo astral aos
outros, mais sutis (com obvia excecdo do etérico). Convém ter sempre presente essa diferenga
conceitual, para evitar futuras distor¢des no entendimento da matéria deste livro.

Tudo indica que a "alma" a que se referiam estes e outros sabios ¢ na verdade o corpo
astral.

1 - Importéancia e densidade

Dé-se o nome de corpo astral ao involucro espiritual mais préoximo a matéria, tanto que
facilmente pode ser visto pelos clarividentes. Todos os espiritos que incorporam em médiuns
possuem esta estrutura corporea sutil. Ela é tdo necessaria para a manifestagdo do espirito, na
dimensao em que se encontra (astral), como o corpo para os humanos.

E com este corpo que os espiritos vivem na dimensdo astral; os que se comunicam
habitualmente nas sessdes espiritas possuem este veiculo mais ou menos denso, conforme o grau
evolutivo do seu possuidor. Aqueles que ja ndo o possuem, porque mais evoluidos, comunicam-se
com os médiuns por sintonia mental, sem incorporagao.
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O corpo astral ndo tem a mesma densidade em todas as criaturas humanas. Varia
grandemente de massa, de tal modo que o homem desencarnado possui verdadeiro peso especifico
que, em Fisica, ¢ resultado da massa de um corpo dividida por seu volume: Pe = M/v. Este estado
de maior ou menor densidade ¢ que diferencia os espiritos: quando desencarnados, somos quase
automaticamente localizados na regido ou faixa vibratéria do mundo espiritual que for mais
compativel com nosso peso especifico.

2 - A erraticidade

Os espiritos muito materializados vivem na erraticidade, junto as criaturas encarnadas.

Chama-se erraticidade o estado de existéncia sem finalidade objetiva e 1til, em que se
encontram espiritos desencarnados. Embora esse estado tenha como causa primordial o
desconhecimento da evolugcdo e do papel do espirito no contexto cdsmico, essa angustiosa
perplexidade existencial se agrava na medida em que concorrem outros fatores: ignorancia e
desesperanga quanto as possibilidades de evolugao, por exemplo; apego a bens materiais, pessoas
etc.; continua revolta por se julgar impotente para agir diretamente sobre a natureza, como 0s
encarnados; e, além da natural dificuldade de adaptagdo ao novo meio, todas as distor¢des de
avaliagdo (em que se incluem as de si proprio), bem como inumeraveis outros fatores de ordem
pessoal, moral e material que perturbam o recém-desencarnado.

Se ndo forem essencialmente perversos, esses espiritos errantes facilmente sao
encaminhados a estancias de aprendizagem e recuperacao existentes no astral; para tanto, basta
orienta-los com seguranca.

Junto com a orientagcdo, podemos usar um meio mais rapido de convencé-los. Se, antes de
mais nada, eles forem tratados, se os limparmos, trocarmos suas vestes; se eles tiverem curadas
suas enfermidades, feridas e dores, mesmo os mais ignorantes ¢ empedernidos se esperancam ¢ se
decidem a evoluir, trabalhando e aprendendo. Essa mudanca de atitude ¢ bem compreensivel.
Espiritos sem evolucdo costumam conservar os estados de sofrimento que os levaram a morte,
vivendo, por vezes, sofrimentos intensos durante anos a fio. Quando se véem livres, em minutos,
desse horrivel prolongamento da agonia (através do emprego de fortes jatos de energias curativas,
como veremos adiante), essas pobres criaturas desabrocham para o amor.

3 - O "purgatério"

As zonas do astral inferior sao habitadas por espiritos culpados de constantes desvios da
Harmonia Césmica. Eles devem esgotar, ali, densas massas de magnetismo inferior (isto €, de
baixa freqii€ncia vibratdria) aderidas ao corpo astral pelo desequilibrio em que viveram. Muitos
carregam massas magnéticas alheias, conseqiiéncia de ferimentos fisicos infligidos as suas vitimas
- cujo sangue, naquela dimensao, se comporta como elemento vivo. Veiculo da vida, nosso sangue
estd impregnado de magnetismo animal. Esse magnetismo adere e fica pesando no organismo
astral do criminoso (em obediéncia a Lei do Karma). Desencarnado, o culpado sofre enormemente
com isso; devera purgar tais energias negativas em locais destinados a essas expiacdes, que com
freqiiéncia se arrastam por anos a fio. E o "purgatério" de que fala a Igreja Catélica, bem
vislumbrado e descrito pelos Pais da Igreja.

A medida que evoluem, os espiritos vao perdendo o corpo astral, tornando-se cada vez mais
diafanos a visdo dos clarividentes, até o ponto de nao poderem ser percebidos. Com o tempo e
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evolucdo, perdem totalmente esse corpo, ficando de posse apenas dos outros envoltérios espirituais
mais sutis. Mas todos esses envoltdrios perispirituais sao, ao seu tempo, também abandonados, até
restar unicamente o Espirito puro, na plenitude Cristica. Neste estado os espiritos gozam da "visdo
de Deus" , como t€m afirmado iluminados de todas as épocas.

4 - Os médiuns astrais

ANDRE LUIZ e outros mensageiros espirituais nos falam de um fato aparentemente estranho:
a necessidade de médiuns entre os desencarnados habitantes do astral para que possam receber
comunicacdes de espiritos superiores (que, por evolugdo, perderam os envoltorios mais densos)
com esclarecimentos e orientagdes para todos os que vivem em comunidades astrais de
aprendizado e trabalho. Essas entidades superiores normalmente ndo sdao vistas pelos espiritos
ainda vestidos de corpo astral, da mesma forma que seres humanos ndo costumam enxergar
espiritos.

As revelagdes de ANDRE LUIZ chocaram os espiritas ortodoxos - ignorantes dessa realidade
e da fisiologia da alma - levando muitos deles a repudiar, como fantasia, todo um tesouro de
informagdes. No entanto, o fendmeno ¢ 1dgico e conseqiiéncia natural do processo de encarnagdo.
Com efeito, encanar implica mergulho na Matéria. com adensamento cada vez maior de involucros
ou "corpos". Afirma RAMATIS que o maior e inenarravel sofrimento de JESUS ndo foi causado pelas
dores fisicas ou crucifixdo; a verdadeira Paixao foi o processo de adensamento de um espirito que
era Luz Absoluta, até manifestar-se no plano material: CRISTO suportou-o durante cerca de mil
anos, durante os quais foi paulatinamente retomando todos seus corpos espirituais, que ha milénios
haviam sido abandonados. Isso talvez explique porque o profeta ISAIAS falou do Divino Mestre
sempre no presente, embora a setecentos anos antes da vinda do CRISTO:

"... porque um menino nos nasceu,
um filho nos foi dado:
a soberania repousa sobre seus ombros
e ele se chama:
Conselheiro Admiravel, Deus Forte,
Pai Eterno, Principe da Paz."
Isaias. 9:5

5 - Fenomenos de desdobramento

Sob determinadas circunstancias, artificiais ou naturais, pode o corpo astral separar-se do
corpo fisico, levando com ele todos os outros envoltorios e o proprio espirito. Normalmente, isso
acontece durante o sono, quando o individuo perde a consciéncia e as fungdes vitais sdo rebaixadas
ao minimo indispensavel as trocas metabolicas.

Muitos sensitivos podem se ausentar do corpo com cena facilidade, em transe espontaneo.
Mas isso pode ocorrer também a pessoas comuns, em circunstancias patologicas ou especiais,
como choque emotivo fone, enfraquecimento por moléstias prolongadas, hemorragias volumosas,
choques cirtrgicos e outros estados andmalos. As pessoas vao a lugares distantes. podem descrevé-
los. avaliar seus atos e os alheios. ter sensagdes fisicas. tudo isso no pleno gozo da consciéncia -
gracas a ligacdo com o cérebro fisico, através do cordao de prata.
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6 - O cordao de prata

Seja qual for a distancia a que estiver do corpo, o espirito se mantém ligado a ele por esse
corddo de que falam iniciados de todas as épocas e até mesmo a biblia:

"Antes que se rompa o corddo de prata,
que se despedace a ldmpada de ouro,
antes que se quebre a bilha na fonte,

e que se fenda a roldana sobre a cisterna ..."
Eclesiastes, 12:6

Se se rompe, porém, a morte chega. Irreversivel.

Segundo relatos de espiritos, quando entidades superiores rompem esse corddo, por ocasido
da morte, produz-se relampago de luz intensa, pela liberagao de energia.

Constituido por alguma forma de energia de alta intensidade, este fio luminoso e brilhante
se liga ao corpo fisico através do duplo etérico, no qual se enraiza através da cabega e de miriades
de conexdes filiformes que abrangem toda a estrutura etérica. Teria semelhanga com um cabo de
alta tensdo se ndo fosse inconcebivelmente ductil; pode afinar-se até espessuras minimas,
permitindo que o espirito de uma pessoa viva se distancie do corpo fisico (e do etérico) por
milhares de quildometros, em viagens astrais. Ele ndo se rompe € mantém o espirito como dono e
diretor do corpo: através de processo maravilhoso, ainda ndo desvendado, todas as funcdes vitais
do nosso organismo sao preservadas.

7 - O desdobramento apométrico

Até com mais eficiéncia, o espirito pode afastar-se do corpo fisico por imposi¢do de
natureza magnética, comandado por pessoa treinada. Nisto reside a Apometria matéria principal
deste livro - técnica de largo uso para tratamento de espiritos encarnados ou desencarnados. Este
fendmeno, a que chamamos "desdobramento apométrico", abriu-nos as portas para a investigagao
sistematica da dimensao astral, verdadeiro universo paralelo ao nosso.

Constatamos que, com o tempo, sensitivos treinados no desdobramento apométrico
adquirem tal consciéncia de suas potencialidades e limitagdes que se deslocam nessa dimensao
como se estivessem no plano fisico. Vao a outros locais as vezes longinquos, trabalham. auxiliam,
tratam de enfermos espirituais encarnados ou desencarnados lado a lado com espiritos
desencarnados socorristas. aos quais prestam inestimavel auxilio.

8 - Propriedades e funcdes do corpo astral

Esta facilidade de separar-se do corpo fisico € caracteristica do corpo astral. Imaterial e de
natureza magnética, ndo tem constituicado fluidica como o duplo etérico; ndo se condensa e
tampouco forma objetos materializados, pois de natureza completamente diversa da matéria. No
entanto, pode ser modelado pela agdo da forca mental. com relativa facilidade. Desta propriedade
nos servimos em técnica de tratamento de espiritos enfermos, aleijados, mutilados ou feridos, que

22



Espirito / Matéria

ainda sentem os sofrimentoS das enfermidades que lhes provocaram a morte. Mas desde ja
podemos adiantar que todos eles sdo recompostos em sua forma normal e estado fisioldgico higido,
pela projecdo de energia curativa mentalmente emitida pelo operador (pulsos energéticos
comandados por contagem pausada, em geral até sete ou dez). .

Uma das mais importantes fungdes do corpo astral ¢ a da sensibilidade. Sabemos que ela
reside nesse campo ou dimensdo; o corpo fisico apenas transmite estimulos recebidos, cabendo a
estrutura o registro da sensacdo dolorosa ou de prazer. Os vicios sdo de natureza psiquica
exatamente por causa disso; sua origem estd no astral: ¢ o astral que sente. Por esta razao, levamos
CONOSCO 0S NOssos vicios e paixdes. ao morrermos; se fosse de modo diverso, ndo haveria motivo
para desencarnados continuarem sofrendo dores de natureza fisica. nem serem portadores de
deformacdes dolorosas como se constata, em reunides espiritas.

A sensacao ¢ a mais grosseira forma de sentimento. Primaria. Instintiva. J4. a emocgao tem
mais complexidade, ligando-se ao desejo; pode ser exacerbada até atingir a anormalidade da
paixdo. Mas ndo nos esquecamos que tanto sensagdes como emogdes sdo estados muito
importantes de consciéncia, pois dao colorido e forga aos nossos atos.

A luta maior que travamos - contra nés mesmos, em favor de nossa evolugdo consiste
precisamente em refrear, policiar ¢ dominar desejos e sentimentos, principalmente as paixdes.
Desde os impulsos instintivos € animais, como a fome, sede, desejo sexual, até os sentimentos
elevados como o amor ao proximo, solidariedade, amizade, afeto, ternura etc., ou as desenfreadas
paixdes de posse, poder ou concupiscéncia. todas as emogdes e desejos se manifestam no mundo
astral. Desse corpo, e por evolucdo, os sentimentos se devam e passam a outros niveis de
consciéncia, proprios de espiritos superiores.

9 - Alimentos e "morte" do corpo astral

Nosso corpo astral perde energia constantemente, necessitando de suprimento energético
para sua sustentacdo, tal qual o corpo fisico. Mas a natureza deste alimento varia muito; vai dos
caldos protéicos necessarios aos espiritos muito materializados, fornecidos pelas casas de socorro
no astral, até as quintessenciadas energias que alimentam os espiritos superiores, colhidas (através
da prece) diretamente do infinito reservatorio de energia cosmica.

Espiritos habitantes do astral inferior. ainda bastante animalizados. costumam comer até
mesmo alimentos humanos. Se: houver perda de energias sem a necessaria reposicao,
principalmente em decorréncia de paixdes, o espirito pode perder o corpo astral; ficara reduzido a
ovoide inativo, conforme nos relata ANDRE LUIZ.

A forma normal de se perder este corpo, no entanto, ¢ por evolugdo; assim como se perde o
corpo fisico pela morte, perde-se também o astral. Os espiritos que ja ndo o possuem mais, porque
muito evoluidos, ndo podem ser vistos pelos moradores mais grosseiros desse plano - como ja
vimos.

Em sintese: a evolugdo faz com que nos afastemos cada vez mais de organizagdes densas,
proprias da matéria, até abandona-las por completo. A involugdo, por outro lado, pode também nos
levar este corpo - exatamente como se perde o corpo fisico em conseqiiéncia de vicios e paixoes.

IV - Corpo Mental
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Este ¢ o veiculo de que se utiliza o eu cosmico para se manifestar como intelecto concreto e
abstrato; nele a vontade se transforma em ag¢do, depois da escolha subjacente ao ato volitivo.
Campo do raciocinio elaborado, dele brotam os poderes da mente, os fendmenos da cognicao,
memoria e de avaliacdo de nossos atos, pois que ¢ sede da consciéncia ativa, manifestada.
Enquanto do corpo astral fluem a sensibilidade fisica e as emogdes, o veiculo mental pode ser
considerado fonte da intelectualidade.

De certa forma, o corpo mental ainda constitui involucro inferior, pois padece da
horizontalidade desses fendomenos ou fungdes a que se convencionou chamar "intelecto" . Somente
em niveis superiores de consciéncia - em que estdo presentes, no mais alto grau, as virtudes que
resultam do afetivo amor por todos os seres - pode manifestar-se a espiritualidade mais elevada,
nossa esséncia.

1 - Mental concreto e mental abstrato

Este campo, corpo ou dimensao do Homem-Espirito costuma ser dividido em dois, para
melhor compreensao:

- Corpo mental concreto, chamado também de mental inferior: trata de percepgdes simples
e bem objetivas, como, por exemplo, as de objetos materiais, pessoas, casas, veiculos, etc.:

- Corpo mental abstrato, corpo causal ou mental superior: elabora e estrutura principios e
idéias abstratas, buscando sinteses ou conclusdes que, por sua vez, sdo geradoras de novas idéias -
¢ assim ad infinitum - processo responsavel pelo avango cientifico e tecnologico, além de todo o
nosso embasamento filosofico.

EXEMPLOS:

- a percepcao de um cubo através dos sentidos (conhecendo seu tamanho, cor, arestas, peso,
cheiro, gosto e o som que possa fazer ao cair ou tocar outro objeto) constituem fungdes tipicas do
corpo mental concreto ou inferior. Ele registra aquilo que, exterior a nossa pele, impressiona nosso
sistema nervoso.

- avaliar volume, area, peso e propriedades desse mesmo cubo, por comparacdo com outros
objetos semelhantes ou através de método mais sofisticado: formular teorias geométricas,
relacionando simbolos e leis: essas sdo algumas das fung¢des tipicas do corpo mental superior.

2 - Aura - Projecées mentais

O corpo mental tem forma aproximadamente ovdide, envolvendo o corpo fisico. Suas
porcdes periféricas constituem a aura, que tem tamanho e cores varidveis de acordo com a
freqiiéncia dos campos vibratérios gerados pelos pensamentos. Aos clarividentes ¢ facil perceber o
que se passa na mente das criaturas: pensamentos bons tém cores claras, cristalinas, brilhantes; os
inferiores (6dio, inveja, maldade, vinganca. etc.) apresentam cores escuras, densas ¢ desagradaveis.
A aura, portanto, revela a nota tonica do campo mental das pessoas. A energia da mente pode ser
projetada no espaco através de estruturas conhecidas como formas-pensamento. Constituidas de
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um nucleo de energia com forma moldada pela mente que as projeta, elas podem prejudicar ou
beneficiar as pessoas que visam, conforme a vontade de quem as crie - consciente ou
inconscientemente. Negativas, assumem formas de dardos, setas, projéteis ou campo turvo, por
exemplo. Positivas, com mais eficiéncia tomam as formas que o operador desejar; podemos, por
exemplo, empregar a energia da mente também para beneficiar espiritos desencarnados, limpando-
o0s, vestindo-os e alimentando-os, no objetivo de melhorar suas condi¢des espirituais.

O campo natural dessa energia ¢ o mental. Projetada, ela normalmente atua primeiro sobre
o campo ou corpo mental de outros seres, dai passando para os corpos ou campos astral e etérico,
para enfim agir sobre o fisico, j4 convertida em acdo psicomotora. Se langada com emocdes,
porém, se revestira de massas magnéticas tanto mais densas e turvas quanto mais baixas (e
negativas) forem as freqii€ncias vibratorias das emogdes; nestes casos, em que se inclui a geracao
de formas-pensamento, a energia mental emitida atingira primeiro e diretamente: o corpo astral da
criatura visada, de onde passara para o etérico e, em seguida, o fisico.

O pensamento ¢ forca viva - nunca esquecamos. A energia que projeta ¢ proporcional a
poténcia da mente e a forga de vontade do emissor.

3 - Outras propriedades

Nao se conhece, na intimidade, a fisiologia desse campo, estrutura, dimensdo ou corpo que
chamamos "mental". Tudo indica, porém, que seja de natureza magnética, com freqii€ncia
vibratdria muito superior a do corpo astral. Que a energia mental ¢ de natureza magnética parecem
indicar experiéncias que vimos fazendo desde ha doze anos, e das quais se originou uma das
nossas mais interessantes técnicas, em tratamentos de desobsessao: a despolarizagao dos estimulos
da memoria, de que trataremos adiante.

Por pertencer a universo dimensional proprio, o corpo mental apresenta propriedade e
fungdes especificas, além de acdo mais poderosa e penetrante que a do corpo astral. Com efeito,
considerando que a energia de um campo radiante, de qualquer comprimento de onda, € igual a

Constante de Planck multiplicada pela | gq,5c50 de Planck da Fisica Quantica:
freqiiéncia da onda - isto &, W =hv-o0| w= energia
corpo me;ntal deye necessariamente ter | 1, — congtante de Planck (6.6128273 x 10 ¢rg/s).
muito maior energia de propagagao que 0s | y — fregiidncia mais
densos, como o astral, etérico ou fisico.

Esta energia irradiada ndo ¢ uniforme. Varia enormemente de freqiiéncia, segundo a
qualidade ou natureza do pensamento: se grosseiro, se veicular interesses inferiores ou se maléfico
(revestido de emocdes de odio, agressdao ou inveja, por exemplo), terd freqii€ncia muito baixa. A
energia serd de escassa penetracdo, mas o pensamento terd massa. E se essa massa malfazeja
alcancar a estrutura astral da vitima, podera aderir a da (principalmente se coincidir com algum
abaixamento da tonica de freqiiéncia da pessoa), prejudicando-a sobremaneira. E o caso das
praticas de magia negra, que tendem a tornar cada vez mais baixas as vibracdes das pessoas
visadas, causando-lhes sofrimentos e angustias indefiniveis, mal-estar, sensagcdes de abafamento
etc. Ao contrario, se o pensamento for impregnado de bondade, compaixao, amor, solidariedade
(tudo, enfim, que tenda a harmonia), a criatura visada havera de se sentir bem, esperancosa, feliz,
com sensagao de indefinivel leveza. Isso se explica pela freqiiéncia da emissdo, pois vibragdes
superiores a tonica da pessoa dao-lhe bem-estar; se inferiores, o efeito serd oposto.

O pensamento, como se v€, pode ser criador ou destrutivo.
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Se a criatura possui uma freqiiéncia elevada como nota tonica de sua personalidade, as
formas-pensamento negativas ndo tém condi¢des de aderir ao seu corpo astral: sdo
automaticamente repelidas. Nada se envisca a estrutura corporal-espiritual das criaturas em que a
bondade e a pureza sdo caracteristicas dominantes; formas-pensamento maléficas s6 podem atingir
pessoas que estejam em faixa vibratoria compativel.

4 - Ressonancia mental

O corpo mental ¢ muito ou pouco refinado, na medida do grau de desenvolvimento
intelectual e moral. Ao pensar, o Eu imprime vibragdo especifica no campo ou estrutura mental,
com o estado vibratorio se propagando em todas as diregdes - como alids, acontece com
fendomenos de que se ocupa a Fisica. Ao receber, essa energia com onda de comprimento fixo,
todos os campos ou estruturas (corpos) mentais que estiverem na mesma freqiiéncia, ou em
harmonia com da, entram em ressonancia vibratoria.

Se o pensamento for de natureza elevada, os seres afinados vibrardo nessa nota tdnica,
reforgando a onda inicial. Com pensamentos maléficos ou de baixo nivel moral acontece o mesmo.
E facil, por isso, compreender a importancia de se manter a tio decantada higiene mental ¢ os bons
pensamentos, a pureza de coracdo recomendada por Mestres, iniciados e espiritos evoluidos de
todas as eras. Vivemos atolados em ambiente de baixo nivel vibratério, onde predominam
emanagdes passionais e interesses materiais rasteiros, imediatistas: um oceano de baixas
freqiiéncias. Se cultivarmos pensamentos e atitudes de elevado padrao moral, essas emanagdes
inferiores ndo nos atingirdo. Mas se procedermos de modo inverso, estaremos sintonizando essas
faixas negativas, rebaixando nosso tonus vibratorio mental e, em conseqiiéncia, afundando em
processo de inferioriza¢do que implica sofrimento, conflitos e doengas.

5 - As "noures"

PIETRO UBALDI chama as ondas de pensamento de noures - "correntes" de pensamento.
Delas, as superiores tém aspectos criadores, pois que, ao incidir em seres ja de si harmonicos e
receptivos, podem despertar neles os mesmos pensamentos de que sao portadoras. Atuam de modo
fecundante e, nisso, tém extraordinaria semelhanga com os fatores exteriores que fazem despertar,
germinando, a Vida que uma semente tem. Por exemplo: se uma onda de pensamento mistico
atingir um materialista (para quem a devogdo ¢ desprezivel ou mesmo desconhecida), pode
despertar nele idéias sobre religido, alguma curiosidade para com determinada abstragcdo, ou
fenomeno semelhante. As noures provocam ondas afins; emitido, o pensamento de devocao
vibrard, suscitando devocao; mas o objeto desta pode ser diferente, conforme o corpo mental de
cada receptor. Em suma, a onda mental transmite o fio do pensamento. Mas o tecido e sua cor sdo
obra do corpo mental do receptor.

Embora nossa abordagem desse campo mental seja de molde a transmitir nogdes (e, por
isso, superficial) o leitor deve ter compreendido o essencial: o pensamento ¢ forga viva. Isso, por
enquanto, ¢ o bastante.

6 - O que nos reserva o estudo do corpo mental?
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Temos elementos analiticos para admitir que o plano mental vibra em outra dimensao,
situada além do Tempo e do Espaco. Ela ¢ sede de todos os fendmenos de clarividéncia, telepatia e
precognicdo. Por transcender as dimensdes cartesianas, a que os outros corpos inferiores estao
subordinados (astral, etérico e somatico), pode o sensitivo que se: projetar a essa dimensao
conhecer fatos passados com precisdo de detalhes, predizer o futuro e adivinhar o pensamento dos
circunstantes.

O Homem, vivendo ainda nos estreitos moldes atavicos, fruto dos milénios de sua evolugao
- que o jugula a vivéncia material -, ndo despertou para o conhecimento desses novos horizontes,
por isso ndo sabe nem acredita nessas possibilidades. Assim como também ndo sabe: (ou nao cré)
no universo dimensional do plano astral, o que o leva a negar sua realidade - e os espiritos de
roldao. Nessas condi¢des, somente "sabe" as coisas mais imediatas e comezinhas de sua vida de
relagdo, no plano fisico, e julga que s6 as manifestagdes relativas a ela constituem a realidade
existente.

Por essa razao, um filésofo sentenciou: "O homem somente: sabe e entende aquilo que lhe
permite a ordem natural das coisas; fora disso, ndo pode nem sabe mais".

No entanto, dentro dele mesmo, em niveis inacessiveis ao comum dos mortais, coisas
insuspeitadas existem, e poderes ndo vislumbrados ainda estdo desconhecidos, embora presentes.

E possivel, entdo, pensar-se que esses arcanos da Natureza, ainda selados para a grande
massa de profanos, possam ser desvendados aqueles que "... tenham olhos de ver" .

7 - Tempo e Espaco ndo existem na dimensio mental

O Homem vive jungido as formas atavicas no mecanismo de pensar e reagir aos estimulos,
fruto dos milénios de sua evolugdo bioldgica. Assim. seu psiquismo ¢ extremamente embotado.
frente as realidades psiquicas de que ¢ portador. o que vale dizer que ele ndo desenvolveu essas
faculdades que lhe sdo inerentes. Embora esteja equipado pela natureza, no natural evoluir da
espécie. com um sistema nervoso central bastante desenvolvido. ndo aprendeu a usar o
prosencéfalo astral e mental. Essa ¢ a razdo pela qual limita-se a viver existéncia praticamente
constituida de respostas imediatas aos estimulos do meio ambiente. Mesmo o raciocinio. ou seja. a
avaliagdo de valores que a vivéncia na carne lhe proporciona. ¢ limitado ao uso do psiquismo ao
nivel material, justamente por ndo conhecer (e ndo acreditar) em outra espécie de psiquismo.

Vive o ser humano preso, bloqueado pelas trés dimensdes cartesianas, em que os valores de
Espago e de Tempo sdao dominantes. Dentro dessas barreiras se estiola, incapaz de empreender
saltos mais amplos, além dos parametros do espago-tempo - o que lhe ¢ perfeitamente possivel -
em aventuras que dariam a seus olhos atonitos horizontes novos, prenhes de possibilidades
extraordinarias, como vislumbrar o Passado ou conhecer antecipadamente o Futuro.

Suspeita o homem, por acaso, a possibilidade de saltos fora dessas dimensdes materiais e
dos parametros do Espago e do Tempo? Se assim acontecesse, o Passado e o Futuro tornar-se-iam
presentes, pois Tempo e Espaco sdo duas condigdes existenciais que dominam todo o nosso mundo
fisico-mental. e dificilmente conseguimos libertar-nos dessa tirania natural.

Essa aventura pode ser empreendida por todos aqueles que a desejarem. ja que alguns
(muito raros) dentre a populagdo humana tém conseguido predizer o futuro, com muita precisao,
séculos antes dos eventos se realizarem, assim como ver a grandes distancias fatos que se estdo
realizando no momento.

Sempre constituiu mistério a posse dessas qualidades, sendo que tais seres foram vitimas da
perseguicao religiosa, ou divinizados pela massa anonima.
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Eles mesmos, os sensitivos detentores desses poderes, ndo sabiam explicar tais
propriedades. No entanto, estudando melhor esses fendmenos, chegamos a conclusao de que eles
nada mais sdo do que manifestacdes do horizonte dimensional do corpo mental. Quando o ser
consegue transportar-se para essa dimensdao e penetrar integralmente em seus parametros, tem
possibilidade de esquadrinhar os escaninhos do Tempo. e vislumbrar fatos que se situam além do
tempo presente.

A profecia ¢ toda alicercada nessas possibilidades.

O que falta aos homens ¢ justamente: técnicas apropriadas que propiciem tais
possibilidades, e treino suficientemente acurado para procurar ver aquilo que desejar, no momento.

Pretendemos delimitar o campo dessas possibilidades, balizando o terreno para que
investigadores futuros disponham de condi¢des referenciais mais precisas. para investigacdes
sistematicas de maior ambito nessas dimensdes, que transcendem o Espaco e o Tempo. Liberto das
limita¢des atuais, o homem do futuro podera devassar esses horizontes, gozando entdo de poderes
que o fardo dono de imensas realizagdes construtivas que contribuirdo para facilitar sua existéncia.

V - Corpo Buddhi

Quase nada se pode: dize:r sobre a estrutura vibratoria (ou campo, corpo, ou dimensao)
mais proxima do espirito. Tao distante esta este corpo de nossos padrdes fisicos e de nossos meios
de expressdo que ndo ha com que compara-lo, descrevendo-o. E possivel dizer que buddhi é o
perispirito na acep¢do etimologica do termo: constitui a primeira estrutura vibratoria que,
envolvendo o espirito. manifesta-o de modo ativo.

Hé pouco tempo, no entanto. nos foi permitido descobrir interessante propriedade dessa
estrutura, que pode ser usada - ¢ de modo bastante pratico - no tratamento de encarnados e
desencarnados (pois ambos sdo, antes de mais nada, espiritos).

Sendo, este corpo, atemporal (como também o mental superior), vimos usando a técnica de
atingir essa dimensdo superior das criaturas para, de 14, vasculhar seu Passado. Temos conseguido
detectar, assim, situagdes andmalas - vivéncias muito dolorosas sedimentadas no Tempo, nos
tenuissimos estratos de um Passado escondido porque muito remoto, quando ndo remotissimo.

Estratos tenuissimos, dissemos. Mas nem por isso inativos.

Em face da Lei Cosmica que tem seu enunciado mais simples na sentenga "... teus pecados
te encontrarao”" (Num. 32-23), toda a desarmonia provocada por um ser consciente passa a vibrar
na consciéncia do transgressor até que se dissolva totalmente a anormalidade, o que abrange tanto
causas como conseqiiéncias. Como qualquer ato desarmodnico tem forga viva, o ambiente psiquico
do agente da perturbacdo passa a apresentar a nota tonica da desarmonia.

Conforme ja observamos exaustivamente, em tais casos a pessoa perde o maior bem do
espirito - A PAZ. Sofre muito, chega a se considerar uma irremissivel sofredora; sensagcdo que, por
sinal, denota o profundo enraizamento do mal de consciéncia que. ndo raro, ja lhe afetou varias ou
inumeras existéncias.

Sofrimento assim profundo s6 se atenua ou resolve através da dissolugdo dos focos
desarmonicos. E isso s6 pode ser conseguido. pelo que sabemos, de duas maneiras. Uma delas ¢ a
elevagdo espiritual do proprio transgressor, despertado para a vivéncia do Amor e da pratica do
bem aos seus semelhantes; a outra é a aplicacdo de técnica especifica, com proje¢do de energias
manipuladas por operadores capacitados.
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VI - O Corpo Atmico Ou Espirito Esséncia

Haveria alguma forma de definir Aquilo que, por definicdo, transcende simbolos e
palavras?

Qualquer tentativa de descrever o que designamos por "Espirito" resultard deficiente
porque, para isso, a ineficacia das palavras tem sido comprovada ao longo dos milénios e
sucessivas civilizagoes.

Classicos, contudo, e milenares. os conceitos da filosofia védica continuam os mais
esclarecedores, por sua transparéncia. Segundo os Vedas. o Ser Uno e Universal - Brahman (o
Imanifestado), transcendente e eterno - ao se manifestar se torna imanente em sua temporaria
Ac¢a0; os individuos d'Ele emanados contém sua Esséncia assim como o Pensador estd em seus
pensamentos. O Absoluto, o Universal, manifesta-se em cada um dos seres individualizados, por
menores que sejam; mas exatamente por ser Absoluto, e, assim, escapar a todo entendimento
humano, transcende a tudo que tem existéncia.

A esse onipresente Absoluto manifestado e manifestando cada individuo, dé-se o nome de
Atman ou Espirito. O "corpo" atmico ou "Espirito" puro, esse Eu Césmico constitui a Esséncia
Divina em cada ser criado. Somos idénticos a Deus pelo Ser (Esséncia), mas diferentes d'Ele pelo
existir: Deus ndo "existe"; Deus K, eternamente presente.

Nao deve ter sido por outra razao que Jesus disse: "Vo6s sois Deuses."

Uma vez ensinava certo guru para um discipulo, que se sentia deprimido frente a
dificuldades da existéncia:

"Deves ver-te como de fato és: um espirito em roupagem terrena. A verdadeira pessoa, o
"Eu" que és, ndo ¢ esse teu corpo, como eu ndo sou este meu corpo - coisas frageis e sofredoras.
Somos Espiritos imortais e divinos. Fortes e indestrutiveis. Sempre tendentes a melhorar, a
aperfeicoar, a apurar nossas qualidades. Estamos neste momento em missao aqui na Terra, que nao
sabemos qual seja, mas que fatalmente sera para o nosso bem".
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Nohtixon

O pensamento como trabalho do Espirito

Segundo Descartes, o pensamento ¢ atributo essencial do Espirito e, estendido a Matéria, é
o processo mediante o qual a alma (Espirito) toma consciéncia dela mesma, constituindo a base de
nossa vida mental. Em sentido mais amplo, entende-se por "pensamento" o conjunto de idéias;
sensacodes, voli¢des etc., e todo conhecimento refletido, elaborado e organizado.

Antes de se manifestar concretamente, o pensamento se alicer¢a em fendomeno de voligdo:
depende do querer, da vontade do ser pensante.

E sabido que o pensamento pode agir diretamente sobre a matéria densa, sem o concurso do
ato psicomotor que lhe serve, normalmente, de ponte. J4 ¢ de dominio cientifico: o pensamento /
vontade ¢ forga que atua sobre objetos, sem concurso das maos ou de qualquer parte do corpo. A
telecinesia (como se convencionou denominar o fendmeno) tem sido constatada em alguns
sensitivos excepcionalmente dotados, como a russa NINA KULAGINA, que conseguia mover objetos
leves (palitos, caixas de fosforos e outros) a distancia de alguns metros.

Trata-se, inelutavelmente, de uma for¢a que brota através da estrutura fisica do homem
encarnado, do conjunto de ossos, musculos, tenddes, 6rgdos e nervos do corpo. Assim, se €
energia, deve ser possivel explicar-se matematicamente. Na busca dessa formulacdo, chegamos a
equacdes que talvez decifrem a agdo do pensamento a nivel fisico, material.

Para facilitar a compreensdo das equacdes, esclareceremos que partimos da evidéncia de
que o pensamento constitui a conjuga¢do de um tipo de energia quintessenciada (ndo mensuravel)
e espiritual - na férmula, (WY ) _ com a do arcabougo fisico. Essa energia espiritual atua no
conjunto de condutores elétricos - neuronios € nervos eferentes - que, por sua vez, fornecem carga
elétrica mensuravel, o "(Volt x 10%)n" da formula, que excita o musculo provocando contratura.
Este ¢ o ato psicomotor normal; mas repetimos: a energia atua também diretamente, sem a
intermediagdo do corpo fisico.

Equacoes
Vida

) WN=z= (Votx1091 , (yV) }® = protozoirio ou equivalente
m WNz - {Voltx10")n o (¢ ¥ }JZ = zo0n, animal, metazoirio
m WNA = [Voltx109) (yVv+&) ]JA = (intropos), Homem.
Alma

' Energia elétrica! Energia mental *
i anivel fisico !anivel astral !

1 V= (nous) mente. No homem, tende para
m infinito

+ Y= (psi), psiquismo, elaboragdo psiquica.
+ va1 = 1 = unidade de forca mental
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W = Energia
N = Numero de neuronios ou unidades fixadoras e/ou condutoras de elétrons.
n = Numero de unidades elétricas do animal em estudo.

A férmula pode ser simplificada, no nivel humano. Usando a equagdo para

E= Voltx 10~

quantificar a energia de um neurdnio associado ao psiquismo, teremos:

WNA = En.\l"""“

Donde se podera deduzir a seguinte Lei, que rege o pensamento como operacao do Espirito:
"A energia do pensamento manifestada no campo fisico ¢ igual ao produto da energia elétrica
neuronal (En) pela energia psiquica (da alma) - ¥ na poténcia v , quando v tende para o infinito."

Aplicada no mundo astral, no trato com espiritos desencarnados, a energia mental produz
resultados a bem dizer espetaculares.

Encarnados, podemos transformar a energia neuronial, que € corrente elétrica somatica (o
vetor Z, conforme iremos ver) e, unindo-a a energia césmica (vetor K) através da mente espiritual,
projeta-la para a dimensdo astral ou fisica, a nossa vontade.

No mundo fisico, a manifestagdo normal ¢ o ato psicomotor. Se projetada no plano astral
(visando espirito encarnado ou desencarnado), produz resultados que surpreendem - embora na
dependéncia do que poderiamos chamar de densidade do meio.

E comum nos depararmos com hipnotizadores e magnetizadores que agem sobre os
circunstantes tomando-os marionetes de suas vontades. Nesses casos, a resultante das energias em
jogo, o vetor (£ ), atua diretamente sobre a dimensdo astral das pessoas visadas, dominando-se a
ponto de terem alteradas suas condutas, com pratica de atos estranhos aos seus habitos.

Note-se, por importante, que este fenomeno ¢ uma constante em quase todos os tipos de
obsessdo. A mente movimenta forgas vivas.
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Os Chakras

A palavra chakra vem do sdnscrito e significa "roda".

Os chakras sdo centros de forga, verdadeiros vortices por onde os dindmicos campos
magnéticos dos corpos espirituais se ligam ao fisico. A sede deles estd no duplo etérico, mas tém
sua origem em estruturas superiores; essas energias em Vortice sdo de natureza cosmica e
alimentam espiritualmente o ser que esta manifestando o fenomeno vida. Sempre em rotagdo, tém
maior velocidade angular, conforme estiverem localizados em dreas superiores ou inferiores do
corpo. Chakras que presidem a vida espiritual, localizados na cabega e outras partes superiores,
téem velocidade superior aos chakras de vida vegetativa, que presidem atividades fisiologicas e se
situam em partes inferiores do tronco.

A atividade destes vortices é aumentada pela evolugdo da pessoa ou por energia projetada
de fora, especialmente para este fim. Provocada, a aceleragdo dos chakras corresponde a um
desenvolvimento espiritual, com grande beneficio para a criatura - que se torna mais vitalizada e
ativa, se forem ativados os chakras superiores, aumentam os poderes psiquicos.

Os chakras sdo orgdos que pertencem a fisiologia transcendental do ser humano. Fulcros
de forca ativamente animados, recebem continuamente fluxos de energia cosmica e outras,
exteriores ao corpo, que sdo por eles transformadas através de rebaixamento da freqiiéncia, de
acordo com o tipo de chakra. Apos devidamente moduladas, as energias sdo distribuidas pelas
dreas ou campos em que atua cada chakra.

Esses vortices, orgdos ou centros de for¢a tém, cada um, sua freqiiéncia especifica e
colorido proprio. Sdo sete, e tém a seguinte distribuigdo:

Chakra Nome sdnscrito Localizagdo

Basico Muladhara Base da coluna vertebral
Esplénico Swadhisthana Sobre o bago

Umbilical Manipura Sobre o umbigo, no plexo solar
Cardiaco Anahata Sobre o coracao

Laringeo Vishuddha Sobre a tirdide

Frontal Ajna Sobre a fronte

Coronario Sahashara No alto da cabega

1. Chakra basico e Kundalini

Localiza-se na base da coluna vertebral, na regido coccigea. Segundo os clarividentes,
este chakra - o mais primario de todos - compoe-se de quatro raios de cor predominantemente.
vermelha. Chakra vital por exceléncia, se ativado (isto é, energizado) acentua-se essa cor, que se
torna cada vez mais viva:

Neste chakra tem sede uma energia chamada "Fogo Serpentino” ou "Kundalini", devido a
forma de serpente que toma ao subir ao longo do corpo para vitalizar outros chakras. Trata-se de
forca vital primaria que anima a vida encarnada; cada ser a recebe em quantidade compativel
com suas caracteristicas de freqiiéncia, amplitude e volume.

Ao dinamizar chakras mais elevados, Kundalini também lhes eleva a freqiiéncia de acordo
com os niveis dos diversos planos vibratorios: etérico, astral, mental ou budico.
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E totalmente desaconselhdvel a ativa¢do intempestiva do chakra bdsico. Por presidir as
fungoes genésicas mais primarias, qualquer desvio de sua fungdo provocara grandes perigos e
dissabores. Nunca se devera esquecer que essa poderosa energia esta ligada as forgas teluricas
geradas pelo magnetismo do Planeta.

2. Chakra esplénico

Localizado sobre o bago, a vitalidade que distribui é
superior a do basico, quanto ao nivel de freqiiéncia. Chakra
vida vegetativa, compoe-se de sete raios, ¢ mais brilhante que
anterior e tem colorido variavel. Apresenta grande
importancia nos fenomenos mediunicos, pois é através de seu
campo magnético que os espiritos incorporam nos mediuns.

O chakra esplénico é ativado naturalmente pelo
kundalini; em intensidade compativel com sua fisiologia. Se
energizado de forma espontinea e descontrolada, podera
ensejar incorporagoes indesejadas, de maneira bastante
incomoda. Diz-se, entdo, que o chakra "esta aberto”, Nesses
casos, ¢ necessario reduzir sua atividade ao nivel normal:
fecha-se o vortice e se reduz a freqiiéncia vibratoria por meio
passes.

3. Chakra umbilical

Situado sobre o umbigo, tem dez raios, também
chamados "pétalas". De coloragdo que vai do avermelhado ao
esverdeado, esta ligado a fisiologia da alma, ao campo das
emogoes e sentimentos primarios, e também ao sistema
nervoso - razdo porque as emogoes violentas paralisam a
digestdo e repercutem sobre o figado.

4. Chakra cardiaco

Sobre o coracdo, este ¢ de um dourado brilhante e se
divide em doze partes ou raios. Esta ligado as emocgoes
superiores, afetos e sentimentos. Nele residem, por exemplo, a
bondade, a afei¢do, a piedade e também o odio. Em suma, as
emogoes sob vontade. As violentas e descontroladas afetam
diretamente a fisiologia do corag¢do, que pode sofrer até
mesmo uma parada, provocando a morte.
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5. Chakra laringeo

Sobre a garganta, em frente a cartilagem tireoide, esse chakra tem faixas de freqiiéncias
energéticas distribuidas pelos dezessete raios que o compoem. Prateado e brilhante, o proprio
brilho do vortice mostra que ele é de freqiiéncia vibratoria superior.

Sua fungao fisiologica espiritual ¢ a de transmitir a idéia por meio da fala. Tem, por isso,
grande importdncia na psicofonia. Quando had dificuldade de comunica¢do do espirito
incorporado, costuma-se ativar este chakra até provocar a sintonia com a freqiiéncia do espirito,
com adequada abertura do canal de comunicagdo. (O processo ¢ facil: basta projetar energia sob
contagem, até que haja clareza na fala - o que se consegue em momentos, como adiante se vera.)

6. Chakra frontal

Esta localizado na fronte, entre as sobrancelhas, e se compoe de quarenta e oito raios,
divididos em duas porgoes.

E o chakra da espiritualidade superior. Nos fendmenos meditinicos, é possivel provocar a
incorporagdo de qualquer espirito desencarnado (ou encarnado que esteja desdobrado do corpo
fisico) tocando com um dedo na drea desse chakra, no médium, e ao mesmo tempo projetando
energia para sintoniza-lo com o espirito comunicante.

7. Chakra coronario

O "lotus de mil pétalas" da terminologia oriental estd no alto da cabe¢a, com cores dos
mais diversos matizes e ativldade intensissima. A diminuicdo de sua luminosidade, em um homem
normal, mostra abaixamento do tonus vibratorio e pode estar indicando uma vitima de obsessdo
ou magia negra.

Repetimos, todos os chakras sdo ativados naturalmente pelo "fogo serpentino” do proprio
individuo, por meditagdo bem conduzida, preces, conduta reta, pureza interior, prdtica da
caridade, altruismo, e por todos os atos que elevem o homem, espiritualmente. Também podem ser
ativados através de passes magnéticos ou por energias diretamente aplicadas sobre eles, com o
fim de melhora-los, trata-los ou curar a pessoa.

8. Os plexos

Os plexos sdo centros energéticos que coincidem com os chakras, mas se relacionam com o
sistema nervoso de vida vegetativa: os sistemas simpdtico e parassimpdtico, e centros
ganglionares especificos.

Temos, assim, o chakra basico se relacionando com os gdnglios espinais correspondentes a
regido sacra, que levam o nome "plexo coccigeo”.

Ao chakra esplénico corresponde o "plexo esplénico”. Ao chakra umbilical, o "plexo
solar", Ao cardiaco corresponde um plexo que também é chamado '"plexo cardiaco”. E, por
ultimo, temos o "plexo carotideo”, localizado sobre o chakra frontal.
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9. A tela budica ou tela etérica

Entre os chakras dos corpos astral e etérico existe um dos mais importantes orgaos de
protecdo do corpo fisico do homem, ainda desconhecido pela maioria das pessoas. Trata-se da
"tela budica”, que evita a a¢do predatoria de espiritos maléficos sobre o corpo fisico das
criaturas. De natureza magneética, esta tela tem magnetismo extremamente compacto para o corpo
astral dos espiritos, de modo a impedi-los de perpetrar danos ao organismo astral e fisico das
vitimas. Se, no entanto, conseguirem vencer essa barreira magnética - através de técnicas
evoluidas e perseguicdo pertinaz - a vitima estara vencida e a morte sobrevira facilmente, se
assim quiserem seus perseguidores. Isso acontece com bastante freqiiéncia em casos de magia
negra, grandes focos de energia nefasta e penetrante sao aplicados durante meses seguidos sobre
a vitima, provocando cancer, doengas incuraveis e maleficios de toda ordem. Rompida a tela
budica, operadores encarnados normalmente ndo tém condigoes de refazé-la. Somente espiritos
superiores podem reconstrui-la dada a freqiiéncia vibratoria de sua energia.

Quando o espirito encarnado entra em contato com outros durante o sono, a barreira
dessa tela é que impede as lembrancas do encontro. Também a obsessdo comum é contida, em
muito, por essa barreira, pois o obsessor, via de regra, so tem possibilidade de agir indiretamente
sobre o desafeto encarnado: por sugestdo simples ou hipnotica. por indug¢do ou envolvimento em
campos magneéticos negativos.

A Medicina e o Homem Espirito

O frontispicio do templo de Delfos, na antiga Grécia, ostentava a inscricdo Gnoth Seauton
(Conhece-te a ti mesmo), mostrando o quanto os pensadores antigos se preocupavam com 0 maior
problema do Homem. Isso acontecia desde ha muito tempo, datando, talvez, dos albores de nossa
consciéncia. Continuaria até hoje. E, pode-se profetizar, continuara preocupando nosso Futuro.

Pelos séculos afora temos pesquisado o Universo que nos cerca; com paciéncia e
meticulosidade sempre crescentes, fomos aprofundando conhecimentos que deram origem as
ciéncias. Ao devassar a intimidade da Matéria chegamos as particulas sub-atomicas - ultimos
componentes detectaveis - fato que atesta a eficiéncia de nossas pesquisas e explica nossos rapidos
avancos tecnologicos. Tanto conhecimento, porém, ndo nos tem auxiliado a melhor compreender a
realidade do ser imortal que somos, pois continuamos cegos e tateantes em relagdo ao nosso
proprio intimo. Em suma: aprendemos a conhecer. Mas a nds mesmos, nao.

Ao longo das eras e com matiz de cada momento histdrico, insoltiveis interrogacdes sempre
desafiaram a argucia dos sabios e explicagdes da Religido. Problemas como a origem do Homem,
seus objetivos na Terra e a incdgnita do seu destino permanecem envoltos em névoas legendarias,
com seu equacionamento e decifragdo obstaculizados por preconceitos.

Durante o Renascimento vimos a mentalidade medieval sacudida por lufadas de idéias
novas. Embora varrendo antigos miasmas medievais, elas ndo solucionaram nossos problemas
fundamentais. E verdade que uma incontida busca do Belo fez renascerem as artes; em sua
fecundidade criadora elas prepararam o advento da Ciéncia - que viu suas diretrizes basicas
brotarem, com pujanga crescente, de interesses materiais. O querer saber buscou complementar-se
pelo como fazer; desse modo, balizaram-se os caminhos do atual desenvolvimento tecnoldgico.
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Mais: como resultado da aplicagdo de principios racionais nos processos de produgdo, vieram os
opulentos lucros que alicercam o Capitalismo.

Em escalada natural, a Ciéncia estendeu seu dominio as abstracdes da Filosofia.
Sobremaneira objetiva, seus métodos facilitaram o acesso a arcanos secretos da. Natureza, fazendo
com que todos se voltassem para a riqueza de seus frutos. Mais adiante, e sempre se servindo da
observagdo empirica, a Ciéncia induziu Leis que regem os fendmenos. Com isso, erigiu as bases
do Conhecimento moderno, libertando-se de erros, supersticdes e dogmas medievais.

Durante essas épocas o Homem ainda ndo estava preparado para compreender, em toda sua
profundidade, a dindmica de seu mundo interior. O conhecimento da alma, conquanto apregoado
como fundamental, ndo passava de inconsistentes flocos de conceitos primarios, jungidos a penas
eternas e destituidos de descortino; por isso mesmo, incompativeis com as novas conquistas
cientificas.

Ora, entre um mundo imaterial, apresentado como excessivamente distante, € o rico
manancial representado pelo universo palpavel e objetivo, a sua disposicdo, o Homem voltou-se
naturalmente para este ultimo. De cambulhada, nascia a tendéncia de repudiar como arcaico todo o
arcabouco de crencas e religioes, considerado ineficaz por nao oferecer explicagdes ldgicas para
fendmenos naturais.

Esse afastamento da exegese religiosa fez com que a Ciéncia despencasse no extremo
oposto - na teia de interpretagdes exclusivamente materialistas. E, isso, mesmo na abordagem de
fenomenos claramente pertencentes a outro universo dimensional, como os relativos a alma. Em
outras palavras: nossa investigacdo e nossa Ciéncia se libertaram dos preconceitos religiosos para
se enredar em outros dogmas, desta vez materialistas, tdo intocaveis como os de antes.

Examinemos, a proposito, a situagdo da Medicina.

No inicio do século XIX, utilizando conquistas da Quimica e fazendo investigacdes
meticulosas no campo da Fisiologia, a Medicina deu saltos de enorme importancia, a tal ponto que,
hoje, técnicas cirurgicas altamente sofisticadas permitem complexos e espetaculares transplantes
de orgaos. Por se haver libertado das lendas de um passado penumbroso, conseguiu transformar-se
em ciéncia quase exata, eminentemente objetiva e racional.

Mas se o avanco foi enorme - e certo - quanto ao desvendamento dos segredos do corpo
fisico, 0 mesmo nao aconteceu em relagao aos fendmenos do abstrato mundo da mente. Apesar das
engenhosas concepcdes de FREUD e seguidores (que trouxeram o estudo das doengas mentais para
o ambito das universidades), a probleméatica do doente mental continua desafiando os estudiosos
de nossos dias.

Com efeito, dentre as muitas perguntas sem respostas, quem, por exemplo poderd dizer
qual a natureza intima da esquizofrenia? Outra: como se explica a periodicidade da psicose
maniaco-depressiva?

Eletrochoques, psicotropicos, técnicas de psicoterapia ou ndo resolvem o processo
patologico ou falham por completo como terapéutica: rogam a superficie do problema, sem curar
os inenarraveis sofrimentos intimos. Por outro lado, complexos, frustracdes, recalques e demais
fenomenos exaustivamente abordados por FREUD ainda ndo explicaram nem resolveram os
mistérios que envolvem as enfermidades da mente, com suas desestruturagdes da personalidade.
Para que cheguemos a esséncia, para decifrarmos os processos patoldgicos mentais sera necessario
um grande salto o verdadeiro salto quantico da Psiquiatria: a Medicina terd de sair de suas
limitagdes atuais e explorar o universo dos seres imateriais, 0 Mundo dos Espiritos, reconhecendo
sua existéncia.

A persistir o ndo reconhecimento dessa Realidade, nossas técnicas terapéuticas continuarao
a enxergar mais o corpo fisico do que o substrato natural da enfermidade, o Espirito. Calmantes e
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todo arsenal medicamentoso (o atual e o que ainda esta pode ser inventado) permanecerdo atuando
sobre o cérebro, distantes do verdadeiro equacionamento dos problemas da alma. A propria
psicoterapia analitica, que ja deveria ter resolvido nossos problemas, seguird amarrada ao homem-
carne, apenas tangenciando um emaranhado de causas que se enraiza em €pocas as vezes bem
distantes (com personagens ocultos porque invisiveis, mas vivos e atuantes).

Em suma, se ndo reconhecerem o Espirito como existente e real, os psiquiatras
permanecerdo no pélo dos efeitos, impedidos de mergulhar nas causas; jamais conseguirdo curas
efetivas através de terapéutica assim tosca e estrabica. Sejam quais forem as teorias que
elaborarmos (e quantas ja inventamos!) ndo despertar para a realidade do Espirito implicara ficar
como estamos: sofrendo técnicas e tratamentos artificiais, divorciados da verdadeira etiologia das
enfermidades.

Se desde o comego nenhuma justificativa houve para tal estagnac¢ao, hoje muito menos. O
campo esta aberto, ¢ preciso avancar. Novas teorias estdo ai - com embasamento experimental
altamente cientifico - apontando para o Espirito, iluminando e desvendando. Mas ¢ preciso
coragem, ndo s para reconhecé-las mas até mesmo para examina-las, tal como ja aconteceu em
outras épocas menos luminosas.

O Espiritismo

Apesar de todas as luzes acumuladas em milénios de civilizacao, até meados do século XIX
ainda ndo surgira uma tentativa racional, embasada em métodos cientificos, de estabelecer uma
ponte de ligacao entre a Ciéncia - materialista - e a imaterialidade do Espirito. Em 1857 surgiu a
Doutrina Espirita, codificada por ALLAN KARDEC a partir de mensagens dos espiritos. Com ela,
alicercada em bases experimentais, foram definitivamente estabelecidas concepgdes bastante
avancadas a respeito da existéncia de um universo (ou dimensdo) diferente do nosso mundo
palpitante de vida. O trabalho e as investigagdes de KARDEC nos levaram mais além:
possibilitaram o intercdmbio entre nosso mundo ou dimensdo e esse outro - com base no fato de
que os habitantes de um e de outro s3o os mesmos homens, diferentes apenas em razao da
roupagem - carnal ou imaterial.

Primeira ponte entre dois universos, KARDEC possibilitou o estudo e o melhor
entendimento do Homem em seu duplo aspecto - material e espiritual. Leis foram reveladas,
iluminando o "conhece-te a ti mesmo". E se decifraram muitos mistérios do Homem, visto como
um continuum espago-temporal, com todo um cortejo de implicagdes. Em resultado, novas
concepgdes nasceram € os ensinamentos evangélicos deixaram a poeira dos altares para se
transformar em filosofia de vida.

Ao contrario da Ciéncia, ¢ no campo da alma que a Doutrina Espirita (ou dos Espiritos)
constroi a compreensao do Homem e, com ela, a terap€utica racional das perturbacdes da mente. A
obsessdo, causa mais comum dessas perturbacdes, estd sendo brilhantemente equacionada pela
terapia espiritual - muito mais légica e efetiva - com resultados que satisfazem plenamente os
anseios do enfermo e dos obsessores.

E lamentavel que a Medicina ainda ndo permita (pelo menos oficialmente) a utilizagdo de
técnicas de tratamento espiritual em hospitais de alienados, pois isso dificulta - quando nao impede
- a recuperagdo dos enfermos. O Homem-Espirito imortal, que preexiste ao berco e sobrevive ao
tamulo, necessita de técnicas mais apuradas (erigidas com base em conceitos que transcendem o
Tempo) e de tratamentos que incluam o espirito, principalmente nos casos em que os males
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detectados provém dele, diretamente. Tal atitude deveria ser aceitavel até por principio elementar
de logica: se existe espirito e € ele o doente, o tratamento indicado obviamente deveria ser
espiritual; tratar mente e espirito com terapéutica para o corpo fisico constitui pratica mais que
ilogica, um verdadeiro absurdo.

No entanto, ¢ exatamente isso que faz a Medicina.

A s aceitacdo da realidade do Homem-Espirito, tal como ensinada por doutrinas
espiritualistas e pelo espiritismo, j& iluminaria os horizontes de nossa Espécie. Mas a Doutrina
Espirita vai mais longe. Mostra a possibilidade de intercambio com os habitantes daquela
dimensdo paralela: pessoas que, embora sem corpo carnal, conservam mente € emogdes; pessoas
que podem, sob certas condigdes, interferir negativa ou positivamente na nossa existéncia.

Tal como as correntes filosoficas orientais, o Espiritismo se embasa em principios da
Palingenesia (ressurrei¢ao) ou Reencarnacao - com que se explica a Lei da Evolugdo. Além disso,
incorpora em seus ensinamentos a antiqiiissima (e braméanica) Lei do Karma, ou lei da
responsabilidade pessoal, através da qual débitos e desvios morais sdo resgatados ao longo de
multiplas existéncias, em que também se adquirem os valores positivos imprescindiveis ao
aperfeigoamento do nosso ser imortal.

Nada disso ¢ aceito pela Ciéncia, embora tal acervo de principios e leis constitua doutrina
antes de tudo pratica, que ilumina, e muito bem, as causas dos fendmenos de natureza imaterial.
(Doengas psicogénicas, por exemplo.) O Espiritismo mostra que a maioria das enfermidades,
psiquicas e fisicas, sdo do Espirito; exigem, portanto, tratamento espiritual - com técnicas
especificas.

E precisamente desse tratamento que cuida este livro. Terapéutica nada "classica". Mas
atual. E mais do que atual: temos certeza de que serd a terapéutica do futuro.

O Inutil Conflito do Espirito

A psicologia vem se afastando dos cuidados da alma para se restringir ao exame do que
considera manifestagcdes materiais, estreitas, limitadas tdo-somente ao corpo fisico. Fendmenos da
mente, imaginacao; idéias, sensagdes, percep¢ao, desejos, emocdes; a propria consciéncia € mesmo
o ato de pensar, tudo foi descartado a conta de reagdes comportamentais. Porque "mensuraveis",
somente estas foram consideradas dignas de afericdo e investigagdo experimentais.

Compreende-se. Data do comeco deste século uma irresistivel iconoclastia cientifica em
relacdo aos conceitos tidos como teistas, onde quer que aparecessem. Consolidou-se, por isso, um
predominio materialista quase absoluto, capaz de abranger desde o embasamento filos6fico de uma
atuagdo politica até os escaninhos dos cientistas da Vida.

Quando John Broadus WATSON, professor da Universidade John Hopkins (Baltimore -
EUA), publicou em 1913 seu livro "Behaviorism", estava desfechado o primeiro grande golpe
contra a psicologia classica e as futuras ciéncias do Espirito que necessariamente teriam de
embasar-se nesta. Ao lado da Psicandlise (Freud) e da Reflexologia (Pavlov) o Behaviorismo
tornou-se doutrina dominante nos processos e métodos de todas as ciéncias da Vida. E bem
verdade que houve toda uma atmosfera propicia a essa dominagdo, que teve a amplitude de fatores
historicos, culturais, politicos e religiosos. Em razdo disto, o enraizamento das concepgdes
materialistas cresce como epidemia, com tanto impeto que ainda hoje se espalha e se aprofunda.

As conseqiiéncias culturais e éticas desse fenomeno, no entanto, foram de tal ordem
nefastas que nos vimos mergulhados em oceanicas angustias e incertezas, embora as constantes
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pregacdes religiosas continuarem a debater temas espirituais, que se tornam ineficazes frente ao
avassalador predominio materialista que caracteriza os "tempos modernos". E permanecemos sem
luz a nossa frente.

Essa redugdao dos fenomenos da alma a meras manifestagdes cerebrais (o cérebro
aparecendo como centro causal) foi mais danosa para a Humanidade que o ostracismo da velha
teoria vitalista a respeito das origens da Vida, na Biologia. Enquanto os vitalistas davam a origem
da Vida como espiritual, valendo apenas como fator causal, estdtico, a teoria materialista do
behaviorismo rejeitava todas as manifestacdes dinamicas do Espirito, ja que reduz suas atividades
a processo reacional de respostas - cegas - a determinados estimulos. Isso, num nivel onde tudo
aparenta ser mensuravel: o0 do comportamento humano.

O behaviorismo de WATSON e o neobehaviorismo de HULL e de SKINNER
instrumentaram e engendraram essa psicologia do comportamento, em que manifestagcdes da mente
e da consciéncia ndo podem ter vez: a alma ndo existe porque ndo pode existir!

Ela (a Psicologia) tem como unico objetivo o prognostico e o controle do comportamento;
a introspecg¢do ndo pode constituir nenhuma parte de seu método.
Behaviorism - J. Watson

(Idéias, como se vé, bem adequadas a uma era em que o Homem tende a ser visto principalmente
como unidade de produgao ou de consumo).

Se a psicologia se impregnou de materialismo, as ciéncias bioldgicas ndo ficaram atrés.
Foram intoxicadas também, todas elas, por tanto tempo ¢ de modo tdo intenso que a intoxicagao
talvez ja seja cronica.

Aquele velho misticismo de Moisés (Jeova criando a luz no primeiro dia e depois, por
partes, construindo toda a Criagdo) e o Vitalismo cientifico do século XVIII cederam lugar a
teorias mais afinadas com a cabega do homem moderno, afeito a analise ponderal das experiéncias
¢ a mensuragao dos fatos.

Brilhantes lucubragdes materialistas, com suas experiéncias laboratoriais, tentam explicar a
origem da Vida através de complexas teorias fisico-quimicas, no esforco de identificad-la como
mero resultado de reacdes fisicas e quimicas da matéria. Repetidas indefinidamente através de
milénios, essas reacdes levariam a matéria a um estado de tal ordem dinamico e transcendente que
ela se tornaria viva; em outras palavras, alcangaria esse conjunto de condigdes especiais, diferentes
da propria matéria, estado indefinivel que chamamos Vida. Ela seria, portanto, inerente a matéria e
dela teria surgido em conseqiiéncia de condigdes propicias.

LOEB, representante do Mecanicismo classico, afirma:

"Os organismos vivos sdo mdquinas quimicas que constam principalmente de material
coloidal, que possuem a propriedade de conservar-se e reproduzir-se. A diferenga essencial entre
a matéria viva e a matéria inerte consiste em que a célula sintetiza seu proprio e complexo
material especifico na base de compostos simples, indiferentes, ou ndo especificos, que toma do
meio circundante ..."

J. LOEB - "The Organism as a Whole"

J. HALDANE e A. 1. OPARIN descreveram as condi¢des indispensaveis as primeiras
manifestagdes vitais que o planeta deveria ter para que algo as individualizasse, se movesse por si
proprio, crescesse, se reproduzisse etc. Seria necessario um caldo morno, composto por proteinas
simples em forma de componentes primarios - os aminoécidos - que funcionam como verdadeiros
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tijolos, armando cadeias protéicas. (Nao por acaso, sdo eles os principais constituintes das células
do corpo fisico dos seres vivos). Esses compostos quimicos indispensaveis a Vida teriam se
formado espontaneamente, pela interacdo das condi¢des fisicas ambientais durante infindavel série
de experiéncias - produzidas ao acaso, pela Natureza.

UREY pretendeu repetir essas experiéncias naturais, dos primordios do Planeta. Juntou em
ambiente fechado e restrito varias substincias simples, tais como vapor d'dgua, oxigénio,
hidrogénio e amonia, submetidas a temperaturas convenientes e . faiscas elétricas de alta tensdo.
Durante algum tempo as substancias foram deixadas nesse ambiente experimental. Verificou-se
depois que houve uma sintese. Surgiram substancias que ndo figuravam no rol dos componentes
iniciais: acidos carboxilicos, diminutas por¢des de aldeidos e ... aminoacidos.

A presenga de aminoacidos no caldo morno artificial deu perspectivas novas ao
experimento, valorizando-o sobremaneira. (A presenca de aminoacidos ¢ indispensavel, na
molécula protéica.) No entanto, em que pese a brilhante experiéncia, o fenomeno VIDA nao pode
ser explicado; aprendemos apenas uma possibilidade de formagao do substrato material organico a
que ela se vincula.

Embora o Mecanicismo ainda predomine, reagdes foram surgindo de espago em espaco.
BERGSON, por exemplo, teve de exclamar:

"O mundo é um processo de infinito crescimento no tempo, a evolu¢do ndo é um mero
processo mecanico, mas a Vida mesmo, uma Vida cosmica que abarca tudo. Sempre existe
presente o que a constitui, o bem supremo, devido a ser o mais espontdneo e natural.”

H. BERGSON - "La Evolucion Creadora"

Autores mais modernos, como F. C. NORTHROP, H. S. BURR e outros, reagiram também
através do Neovitalismo, para explicar, com muito mais logica, a Vida, a Morfogénese etc.

Com efeito, bastaria admitir-se a realidade do Espirito para nos aproximarmos da solucao
do nosso problema essencial. A Vida, embora anime a Matéria, ndo pertence a Matéria; vibra em
dimensdes diferentes. Ela se serve da Matéria por acdo do Espirito, € permanece nela enquanto ele,
o Espirito, permanecer também na Matéria. Quando ele se retira, Matéria e organismo se
decompdem: ¢ a morte.

Nossa convicgdo ¢ de que a Vida veio com o Espirito e estd no Espirito. Quando o caldo
morno, na aurora dos tempos, rico em sais minerais ¢ aminodacidos, teve condigdes propicias, o
Espirito fecundou a Vida. Primitiva, embriondria a principio. Mas evoluindo, depois, para as
complexas formas dos animais superiores.

No principio era o Verbo
e o Verbo estava com Deus,
e o Verbo era Deus.
No principio estava ele com Deus,
por ele tudo foi feito, e sem ele nada se fez
de tudo o que foi criado.
Nele estava a vida.
Jodo 1:1
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O Conhecimento Rumo ao Absoluto

A ciéncia informa-nos que a Criagdo, em sua totalidade, ¢ composta de energia. Essa
energia distribui-se por varios niveis vibratorios que abrangem todo o Universo, visivel e invisivel:
desde o estado material, limitado pelas trés dimensdes cartesianas, até¢ as imateriais dimensoes
exploradas pela Religido. A matéria ¢ o estado mais grosseiro, porque constituida de energia
condensada. A energia mais rarefeita que se possa imaginar - talvez a mais primaria dos Cosmos -
¢ o estrato mais profundo da Criagdo.

1. O atomo, ontem e hoje

Desde a velha Grécia (400 a.C.), a humanidade conhece os fundamentos da Fisica no
campo do "infinitamente pequeno”. LEUCIPO e¢ DEMOCRITO intuiram a existéncia da menor
panicula de matéria - particula basicamente imutavel e indestrutivel (a + tomo, "o que ndo pode ser
cortado"). Durante mais de dois mil anos nada de novo seria acrescentado, a nao ser o vislumbre
de DESCARTES, que via as por¢des mais infimas da matéria como um "torvelinho em movimento"
(expressao que bem poderia servir ao elétron, de nossos dias).

Em nosso século, porém, com as teorias da Fisica Quantica e da Relatividade, profunda
mudanca marcou o inicio de uma compreensdo nova e mais avangada das idéias basicas dos
antigos. A Matéria passou a ser vista como outra forma de energia. Matéria elementar pode ser
"criada" artificialmente, pela sintese transformativa de infinidade de compostos quimicos; pdde,
também, ser "destruida" pela transformac¢do em energia expansiva (fissdo atdmica).

A quantidade total de energia, no entanto, permanece sempre a mesma - o que confirma a
tese de que o Universo inteiro foi criado sem possibilidade de perda energética: 1° principio da
Termodindmica - Lei da Conservagdo da Energia.

A Fisica classica tinha por postulado a famosa "Segunda Lei da Termodinamica" , segundo
a qual o Universo acabara por esgotar-se como relégio sem corda; dissipando-se constantemente,
sua energia terminaria como no principio: no "vazio do Nada", de que fala o Génesis. Qualquer
perda, porém, (hoje se sabe), ¢ compensada por individuacdo em outra forma energética, ad
infinitum.

O atomo de Democrito sofreu, pois, mudangas profundas que vao desde a maneira de
concebé-lo até o conhecimento sobre sua constituicao estrutural. Vastos campos de investigacao se
descerraram e iluminaram tanto que a Fisica abriu o capitulo da Atomistica para o estudo das
energias e particulas desse microcosmo. E a Teoria Quantica, em seguida, veio revolucionar os
conceitos de Matéria e Energia, agora ndo mais estanques mas intercambidveis, constituindo um
todo indissoluvel.

2. A caca a energia primordial

Quando a massa material desaparece pela desintegragdo atdmica, transforma-se em energia
equivalente; isto €, a massa material corresponde massa de energia radiante, sempre conservando o
mesmo peso total em qualquer das formas que esta assuma, de acordo com a equacao de EINSTEIN:
(Esta equacdo revolucionou o mundo moderno, causando instabilidades
“T = . politicas e, para a atormentada civilizacdo, o pavor da destrui¢do por meios
atomicos.)
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Matéria - Energia - Espaco
(Um Trinémio Intercambiavel)

Segundo a Fisica: Quantica, a Matéria se dissolve em Energia e, esta, em algo
desconhecido. Esse algo desconhecido, no entanto, nada mais ¢ do que ... Espago!

O Espaco ¢ a tltima conseqiiéncia, o ultimo estagio de degradagdo energética no trajeto da
Matéria para o aparente "nada". Por outro lado, se quisermos partir do "nada" em direcdo a
Matéria, nosso ponto de partida seria o Espaco - repositorio de tudo quando existe - até chegar aos
metais pesados, em longo e complexo processo de adensamento paulatino. A Matéria, portanto, &,
em ultima andlise, condensacdo do espaco. E a Energia, com seu imenso leque de faixas
vibratdrias, o estagio intermediario entre Espaco e Matéria. Esse estagio intermediario ¢ formado
pela deformacao do espago num estado tensional.

1 - Origem da Matéria

Temporariamente deformado e em estado de tensao, o Espaco libera forga cuja intensidade
¢ proporcional ao grau de deformacdo. No segmento de Espago afetado nasce um estado dindmico,
pois que "for¢a" ou "energia" implicam dinamismo, poténcia, trabalho. Quando a energia dessa
tensdo atinge certo grau de dinamismo, ¢ levada a condensar-se naturalmente, pelo movimento
cada vez mais intenso em vortices cada vez menores. Largas "massas" de Espaco vao reduzindo de
"tamanho" até se adensarem na primeira e mais simples manifestacdo estavel e mensuravel da
Matéria - segundo a equagao:

}]'—(-_;1" =Mc-

(6,6128273143 x 107" erg/s) x 1,23777 x 10 ciclos/s

Ou seja: =
8,987764166 x 10% ¢cm?/s?

Me-=0,91070027179 x 10%" g (massa de elétron)
h=6,6128273143 X 10* erg/s (Constante Universal de Planck)
vy = 1,23777 X 10 ciclos/s (Freqiiéncia do raio gama)

C<= 8,987764166 x 10*° cm</s<(Quadrado da velocidade da luz)

Por esta equagdo, vemos que a Energia d4 origem a Matéria.

2 - O Nascimento do Foton

Para que a equagao anterior se processe, porém, temos de equacionar um estagio anterior de
condensagdo, em que o dinamismo espacial - a um maximo de energia - produz vortice
infinitamente pequeno de que resulta certo valor ainda mais elementar, por enquanto desconhecido
pela Fisica. E o valor do foton gama, que ainda ndo pdde ser verificado e medido pelos aparelhos
de que dispomos, mesmo os mais sofisticados. Diz-se, s6 por isso, que o foton ndo tem massa.
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Poderiamos chama-la de "massa quantica", ou seja, massa dindmica. com valor 0,73578882342 x
10" g determinado teoricamente pela Matematica.
O valor do foton gama, base para o aparecimento do elétron. é dado pela equagdo:

h
C?
6,6128273143 x 10~ erg/s

M, = _ = 0,73578882342x 10" g
8,0877764166 x 102 cm? /s?

Mo = significa a massa quantica do foton

h = Constante de Planck (chamada "Quantum" de energia); essa constante aponta a energia
necessaria para o salto de um elétron, de sua orbita original, para outra mais exterior. Dividida pelo
quadrado da velocidade da luz, a Constante de Planck materializa o foton gama.

3 - Foton - elétron

Interessante: o produto desse valor pela freqiiéncia do mesmo raio gama ¢ igual ao da
massa do elétron!

Veja-se:
(0,73578882342 X 10* g) x (1,23777 x 10 ciclos/s) = 0,910700271797 X 10*" g

Quando o féton (que na realidade, ¢ um concentrado de energia), ou outra particula de
massa infinitamente pequena ¢ de grande energia roga um nucleo atomico de metal pesado,
converte-se em um elétron e um positron (elétron de carga positiva). Em sentido contrario,quando
um elétron e um positron se: encontram, destroem-se mutuamente: suas massas, juntas, convertem-
se em raios gama de alta intensidade de energia.

Segundo MANUEL DOPACIO, essas paniculas infinitesimais, projetadas no Espaco a
velocidade da luz, tragam uma trajetdria vetorial. Ao tocar o nucleo de um metal pesado. t€ém seu
movimento retilineo freado, ao mesmo tempo que passam a girar sobre si mesmas e adquirir
massa; assim nascem os elétrons, nuvens energéticas com didmetro igual a 5,6356 x 10" cm.

(Isso nos permite entender com mais facilidade a misteriosa origem da corrente elétrica,
nos dinamos. O féton do campo magnético transforma-se em elétron na espira em movimento e
corre por efeito desse mesmo movimento, que o impulsiona ao longo dos condutores.)

4 - Momento de inércia: massa unitaria do magnetismo?

Se tomarmos o "quantum" de energia de Planck - a constante h - e o dividirmos pela
velocidade da luz, teremos:
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6,6128273143 x 10%erg/s

= 2,205775698 x 10-¥erg
2,99796 x 10'%m

ou seja:

Mas este mesmo valor de "M" ¢ obtido com o produto da massa teérica de foton gama pela
velocidade da luz:

M,.C =M

(0,735758882342 x 107 g) x (2,99796 x 10" cm) = 2,2057756989 x 10%" g

Como se vé€, ambos os resultados apontam para uma particula de massa infinitamente
pequena: 10°7 g. E possivel que ela represente a massa unitiria do magnetismo. Nisso ha
fundamento, pois se dividirmos esse valor pela massa do elétron, teremos:

M

M¢- =

Ay

-37
Ay o 22057756989 x 10778 _ 5 4550654 x 10"%m

0,9107002717 x 10%’g

isto ¢, o valor do comprimento de onda do raio gama. O mesmo raio, alids, cuja freqiiéncia,
multiplicada pela massa tedrica do foton gama, resultara na massa do elétron (como ja vimos):

MO . lY=Mt-

Conseqiientemente, se dividirmos "M" pelo comprimento de onda do raio gama, deveremos
obter, também, o valor do elétron:

—=M'
Xy ©

2,2057756989 x 10-'g

= 0,9107002717 x 107
2,4220654 x 10%cm E
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_.h

=

(Este valor "M". quociente da Constante de Planck pela velocidade da luz C ¢ chamado
momento de inércia. Foi concebido por EULER em 1765, como o produto de uma massa pelo
quadrado da distancia dada.) Por sua vez, o produto da massa do elétron pelo comprimento de
onda do raio gama (que ¢ uma distancia), resulta no valor do momento de inércia:

Mc-. l"{=M

(0,9107002717 x 10 g) x (2,4220654 x 107 cm) = 2,2057756989 x 107

Por estas equagdes se vé a reversibilidade entre Matéria e Energia.

5 - Espaco, Reservatorio de Infinita Energia

Discorremos sobre o bindmio fundamental da Fisica - Matéria e Energia - s6 para
acrescentar (por motivos que adiante se vera) que nio se trata propriamente de bindomio, mas de
trindmio: Matéria. Energia e Espago. Vivemos e respiramos Espaco, ele nos rodeia e interpenetra o
intimo de nosso ser, estd presente tanto nas trés dimensdes de nosso corpo fisico como nas outras,
invisiveis, do mundo espiritual. Tudo ¢ Espago. Somos, em ultima conseqiiéncia, Espago
manifestado, Espaco tomado fenomeno.

O Espaco, portanto, é primeira manifestagio de Deus. E por essa razdo que, em nivel de
grandeza, ele se confunde com Deus na infinitude de extensao.

Apenas para ilustrar, e para que se tenha condigdes de perceber a equivaléncia entre
Matéria e Energia livre, desenvolveremos a equacdo de EINSTEIN, estabelecendo comparacao bem
simples.

Transformemos o peso de um homem de oitenta e cinco kg em energia pura:

W =m.C< (Sistema de medidas empregado: C G S)

m = 85.000g (massa)

C<=18,987764161 x 10* cm</s< (quadrado da velocidade da luz)

3,6 x 10" Fator de conversio (Ele converte ergs em Kwh; como o erg ¢ medida muito
pequena. convertemos os resultados em kilowatt-hora. medida usual em corrente elétrica).

W = energia
Temos:
W = 85.000g (9,987764161 x 10*°) = 7,6395995 x 10* erg
Ou, em Kwh: ¢
7.6395995 x 10%
= 12
3 6x 102 2,1221110 x 10%%kwh

Comparemos agora este total de energia pura, liberada por um homem de 85kg de peso.
com a energia elétrica produzida por grandes usinas, em escala industrial.

O Estado do Rio Grande do Sul produz atualmente (janeiro de 1985) um milhdo e meio de
kilowatts-hora. Em um ano a produgao sera: (1,5 x 10°) 24 horas = 3.6 x 10" kwh.
(3,6 x 10" kwh) 365 dias = 1,314 x 10" kwh
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Dividindo a energia resultante de um homem de 85kg pelo consumo anual do Rio Grande

do Sul, teremos:
2,1221110 x 10?Kwh

= 161,5 anos
1,314 x 10%kwh

Isto ¢, o Rio Grande do Sul teria de fornecer toda a energia que produz, e durante cento e
sessenta € um anos e meio, para formar um homem de apenas 85 kg. Ou, a reciproca: a energia
liberada pela matéria contida em um homem de 85kg seria suficiente para prover o Rio Grande do
Sul de energia durante 161 anos e meio.

Vé-se, assim, como ¢ imenso o potencial energético condensado na Matéria. E, por outro
lado, o quanto ¢ imenso, inimaginavel. o potencial de energia livre que € o Espaco.

* Equacgdes extraidas dos trabalhos de MANUEL DOPACIO, fisico argentino contemporaneo.
* A teoria sobre o Espago ¢ de DINO KRASPEDON.

6 - O enigma do Espaco

Além das micro-particulas que integram o atomo, por baixo dos universos infinitamente
pequenos com que se manifesta tudo que existe. 14, além da energia primordial ha Algo indefinivel,
que escapa ao nosso entendimento. Nao ¢ matéria, tampouco energia. No entanto. ¢ - Ser Absoluto
em estado de existéncia potencial. Deste estado de existéncia pura, ainda ndo manifestada, provém
toda a Criacao; ele é o substrato ultimo de toda a existéncia.

Esséncia de tudo relativo, o Absoluto contém a infinita potencialidade. Ser /hico, eterno e
imanifestado, Ele se transforma em todas as formas de vida e em tudo que tenha existéncia,
criando continuamente. Em conseqiiéncia, ¢ a tltima - e eterna - realidade cientifica, o 6mega da
ciéncia.

O Espago que nos rodeia nos da idéia dessa Realidade. Ao contemplar o céu estrelado
sentimos a vertigem das grandezas incomensuraveis; milhdes de astros, constelacdes, galaxias,
universos se sucedem nos infinitos do Tempo e do Espago, de tal modo que nos vemos incapazes
de conceber grandezas macrocosmicas. Por outro lado, ao baixarmos os olhos para o infinitamente
pequeno, somos colhidos pela mesma vertigem: ali também se abre o Espago, nele evoluem micro-
mundos, constelagdes de energias, universos subatomicos.

Onde, entdo os limites do Espago?

Se ele esta no interior do 4tomo e entre as galdxias, que espécie de coisa ¢? Qual sua
particula unitaria - seu atomo - se ¢ que a tem? Seria apenas o incomensuravel Vazio de que fala
Lao-Tsé, confundindo-se com Deus? Ou constituiria a unidade primaria com que foi criado o
Universo?

Neste ultimo caso, o Espago seria a primeira manifestacdo do Absoluto.

Com efeito, ele tem grandeza, logo existe. Incomensuravel em sua vastidao, ndo so6 envolve
como penetra tudo que ¢ manifestado - em imanéncia compulsdria e onipresente. Por outro lado,
esse grande vacuo transcende as dimensdes cartesianas. pois estd presente, € com as mesmas
caracteristicas que o conhecemos, no mundo dos espiritos. L4, como aqui, interpenetra moléculas e
atomos dos corpos astrais (de que ja temos bastante conhecimento); por certo ha de também estar
entre atomos dos corpos mais sutis; e deve estar presente mesmo nos elevados planos, nos
involucros mais interiores e proximos da Chama Divina - Absoluto em nds.
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7 - Ciéncia Sem Espaco

Pela imanéncia, transcendéncia e infinitude, esse Vazio assemelha-se a Deus. No entanto, €
algo. Algo tao importante por sua imanéncia na Criagdo que, s6 por isso, mereceria lugar de mais
destaque na Ciéncia. Infelizmente, porém, ndo ¢ o que acontece. Os homens, parece, jamais se
deram conta desse inesgotavel celeiro de energias cosmicas, permanentemente a disposicao deles.

Desconhecendo a riqueza sem fim do Espago infinito, continuamos em busca da energia
mecanica das quedas d'agua ou da energia fossil do petrdleo. Nao percebemos (talvez porque 6bvio
demais): o Espago pode ser manipulado, torcido, deformado, condensado; toda sua energia livre
pode ser utilizada; inteiro, incomensuravel, ele estd a disposi¢do dos homens, e sua exploragao
depende apenas de técnicas apropriadas.

As formas mais ténues de energia armazenam-se em quantidades inconcebiveis no espaco
sideral e sdo perfeitamente manipulaveis por meio da mente. Sim, nossa mente: ela constitui a
ferramenta mais adequada para operarmos no mundo espacial, pois € nele que o pensamento se
propaga. Podemos, portanto, condensar grandes caudais energéticos e projeta-los a longas
distancias, para qualquer fim desejado.

E lamentavel que nossa Ciéncia quase ndo tenha espago para o Espago, o que, no entanto
ndo ¢ de admirar. Ela vé e conhece como um microscopio: aumenta continuamente o poder de
ampliagdo, mas para isso limita o campo visual. Produz, assim, especialistas que sabem cada vez
mais a respeito de cada vez menos. Do homem, por exemplo, conhece quase todos os detalhes,
menos sua esséncia. Tanto se viciou no analitismo que ja ndo sabe elaborar sinteses. Intoxicados de
velhos e novos detalhes, nossos cientistas tendem a desprezar os filosofos, justamente porque estes
concebem sinteses. No entanto, ¢ de sinteses que precisamos, em beneficio da propria Ciéncia.
Fragmentada e dividida, abastarda de em suas finalidades humanisticas (porque jungida aos
imediatismos do seu embasamento materialista), ela com freqiiéncia nos tolda a visdo de
horizontes ao obrigar-nos a uma objetividade miope, que s6 v€ o que estd bem perto e ao alcance
dos sentidos.

Fizemos esta brevissima digressdo pelos campos da Matéria e da Energia. porque todo o

nosso trabalho espiritual e, conseqiientemente, todo o conteudo deste livro trata de assuntos
relativos a Energia e seu emprego.
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Karma, a Grande Lei Cosmica

Karma ¢ a Lei da Agdo pela qual a obra criada por Deus emana de Sua natureza.

No principio havia apenas o Absoluto, o Imanifestado em toda Sua plenitude potencial.
Quando Ele comecou a criar, projetou de Sua propria natureza divina tudo quanto existe; por essa
razdo, somos filhos de Deus na mais pura acep¢ao do termo. Portanto, Deus estd presente em nos e
isso se chama imanéncia. Pela Sua infinitude, porém, Deus transcende a obra criada. "Vés sois
deuses" - disse Jesus.

O Karma ¢ a grande Lei que preside a Criagdo. Ela rege a absoluta harmonia do Cosmos,
nos seus mais infimos detalhes. Se houver desarmonia em qualquer recanto do Espaco, essa grande
Lei sofre a interferéncia de uma outra - secundaria, mas independente: a Lei da Reagdo, que obriga
tudo a voltar a seu lugar, em imenso processo de reajuste harmdnico. Conjugadas, essas duas leis
cosmicas constituem o "Principio da Evolucdo", que pode ser comparado ao eterno "vir-a-ser", de
Heraclito. Este Principio rege as manifestacdes do Imanifestado, sua permanéncia no continuum
Espago-Tempo e seu glorioso retorno ao Criador. Essa a sintese de todos os fenomenos do Cosmos.

Quando o Homem se desvia da Lei da Harmonia Cdsmica, torna-se satdnico; por seu
antagonismo a Lei da Harmonia, deflagra o caos em si proprio e ao seu redor. A lei da Reagao
obriga-o, entdo, a restabelecer incondicionalmente a harmonia, na mesma ordem de grandeza da
perturbagdo. A reordenagdo fatalmente se fara, ndo s6 no interior do individuo como, também, na
por¢ao de espaco que ele desorganizou, ai incluidos todos os seres que tenham sido arrastados
pelos caos.

Todos os seres estdo sujeitos a esse grande processo de reajuste carmico. O somatorio dos
reajustes, pequenos ou avultados, confere ao ser em evolugdo a experiéncia e os conhecimentos
que o levardo da ignorancia a sabedoria, da treva a Luz.

I - O Resgate Karmico

No resgate das desarmonias karmicas ha quatro etapas (segundo, Edgar Armond) bem
definidas:

1. - Conhecimento da desarmonia produzida

A "divida" (falta cometida contra outros seres ou contra o proprio faltoso), deve ser
resgatada até o ultimo "centavo". Para que seja paga, € preciso que o devedor saiba o valor dela.

O processo evolutivo se desenrola através dos tempos e o ser passa por sucessivas €
inimeras etapas encarnatorias, em que perde a memoria do seu passado. Como, entdo, podera ele
saber a quantidade e valor de erros praticados, tanto mais que ha os come:tidos em passado
longinquo?

Tal pergunta, conquanto aparentemente: logica. denota desconhecimento do processo
aprimorativo regido pelo Principio da Evolugdo. Tudo que se conquistou por ato volitivo (isto €,
por esfor¢co consciente) ndo se perde: foi armazenado em nossa Esséncia no espirito imortal; em
outras palavras, as experiéncias positivas ou negativas (o mesmo que harmonicas ou desarmonicas)
se: gravam magneticamente nos bancos de memoria do cérebro espiritual do individuo. Por essa
razdo, qualquer ser humano encarnado sabe perfeitamente todos os erros que cometeu em qualquer
época de sua vida consciente. Seu cérebro fisico ndo sabe o que ele praticou em existéncias
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pretéritas, mas o Espirito conhece tudo: isso explica a diversidade de temperamentos, as tendéncias
mas ou boas que todos os homens manifestam desde a infancia.

Os homens sdo diferentes uns dos outros porque herdam de si proprios os temperamentos
que lhes conferem caracteristicas impares. Verdadeira nota tonica pessoal e distinta - patriménio
adquirido através das experiéncias vivenciadas tempos afora - um temperamento imutavel
caracteriza cada ser humano. Na manifestagdo desse temperamento, varia apenas o carater,
enriquecido ou empobrecido por novos valores e experiéncias, na abrasao do polimento educativo
de cada estagio encarnatorio.

2. Aquiescéncia em resgata-la

Toda criatura humana anseia pela paz, pela harmonia, pela felicidade. O temor da morte, da
dor, do sofrimento ¢ constante atdvica inerente ao homem em suas etapas inferiores de evolugao.
Dai a necessidade de evoluir de ter paz, de alcangar uma felicidade que se busca até as raias da
insensatez. A principio, se pensa que tal ventura pode ser alcangada com a aquisi¢ao de bens
materiais: ¢ a fase da corrida atrds do dinheiro. Nessa etapa infantil da evolugdo, o homem ¢
predador; abusa da agressividade, fere todos quantos ousam, por limites a sua agdo possessiva.
Com isso, espalha a seu redor mais desarmonias que beneficios. O saldo negativo acumulado
nesses desvarios imediatistas fara com que mais tarde, em outras encarnagdes, ele compreenda que
nada de util lhe restou de tudo que fez de perturbagdo, a ndo ser o andtema dos que sofreram em
suas maos e cuja dor, entdo, requeima a sua consciéncia. Em nova vivéncia encarnatoria de sera
criatura intimamente amargurada, pois o mal gera o mal.

Em certo momento de sua evolucdo, o homem sente a necessidade de harmonizar-se
intimamente: a carga negativa acumulada na memoria espiritual o obriga a sentir a urgéncia de
uma mudanca de rumo em sua existéncia; conscientiza-se, entdo, de que os valores a serem
adquiridos devem ser outros - € ndo os materiais. Nesta fase, estd em condigdes de enfrentar com
estoicismo e sem revolta as adversidades que ele mesmo provocou. Aquiesce, por isso, em resgatar
Seus erros.

Mas como se sabe que uma criatura esta disposta a resgatar seus erros?

Reconhece-se isso pela resignagdo frente ao sofrimento que, muitas vezes, acontece:
inesperadamente. Os conformados com situagdes irreversiveis, com dores fisicas ou morais,
provam sua disposicdo em resgatar adversidades semelhantes, provocadas por eles mesmos no
destino de outras criaturas, em passado distante.

Os que se revoltam contra o sofrimento e deblateram contra a Divindade, clamando pela
"injustica" que sofrem, esses nao querem nem podem resgatar nada, pois nao se consideram
devedores; portanto, ainda ndo se encontram no ponto do despenar de consciéncia. Somente a
repeticdo de experiéncia em faixas de desarmonia havera de fazer com que suas consciéncias
desabrochem.

3. Valor da desarmonia
Todas as desarmonias em que as criaturas se debatem constituem sofrimento passivo

através do qual elas tomam conhecimento do processo karmico e das dividas a resgatar durante a
existéncia.
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Geralmente se pensa que € pelo sofrimento que o homem resgata os males que praticou em
seu passado remoto. Redondo engano! O sofrimento apenas dd a medida dos erros cometidos,
jamais serve de moeda para o pagamento de qualquer culpa. Que logica ¢ essa em que a dor do
culpado provoca o pagamento de culpa? Deus, entdo, seria sadico?

Realmente, seria bastante estranho que o sofrimento suportado passivamente um olho
vazado, por exemplo - servisse: para repor o olho furado do inimigo de existéncias anteriores. Nao
se pode conceber que a justica divina seja tdo primaria. Teriamos a consagracao da lei do Talido,
com o "olho por olho e dente por dente" se perpetuando como a moeda de Deus para os reajustes
de culpas.

Com efeito. Deus que ¢ justica absoluta. bondade em superlativo, pureza sem jaga, deve ter
outros meios de aplicar Sua justi¢a infinita. Na Harmonia Absoluta ndo pode: se incluir a dor,
contraria a Sua natureza.

A dor ¢é mero indicador. Ela apenas aponta o "quantum" de desarmonia praticada: por meio
dela o ser humano aprende que nao deve lesar seu semelhante. O sofrimento, portanto, ¢ educativo;
serve como experiéncia para que erros nao se repitam. Em suma, a dor ensina o amor.

4. Ressarcimento

Por ressarcimento se entende o pagamento da divida. E s6 existe uma moeda, no Universo.
para o pagamento de qualquer divida: o amor. O amor ¢ moeda magica que sana erros e eleva as
criaturas. Somente pelo amor aos nossos semelhantes - ¢ a tudo quanto existe - a criatura ¢

glorificada. Quando Paulo de Tarso disse: "Ja ndo sou eu quem vive; ¢ o Cristo que vive em mim".
estava entrando na plenitude do amor divino.

Perguntas e Respostas

P - O que acontece ao individuo que consegue ser liberado de todo o valor da divida
karmica, ou seja, de qualquer sofrimento?

R - Estara apto a fazer o pagamento.

P - Sabendo-se que a criatura se sente aliviada e como que renascida, tanta é a alegria por
se ver fora do circulo de sofrimento, repetimos: o que acontece com ela?

R - Passa a ter condi¢des de resgatar, com mais facilidade, sua divida karmica.

P - O que ¢ Karma?

R - Karma ¢ a lei pela qual o Criador manifesta sua natureza absoluta em toda a Criagao.
P - As leis do Karma - Lei da A¢do e Lei da Reagdo - por acaso sdo antagonicas?

R - Sdo complementares, nunca antagdnicas, € quase independentes entre si. A grande Lei
da Acdo implica a Lei da Reagdo, que ¢ a do reajuste karmico. Este propende sempre para o bem e
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para a harmonia, pois somente existe o bem na obra divina. Deus jamais poderia criar o mal,
avesso a sua propria natureza. Embora possa durar milénios seguidos, o mal ¢ sempre relativo. E
passageiro. Na verdade, todo o mal constitui uma degenerescéncia do bem, assim como a
desarmonia ¢ uma perturbacdo da harmonia. Harmonia e desarmonia também sdo estados
complementares, reversiveis entre si, diz-se que sdo antagbnicos apenas porque representam os
polos de um estado. Quando o mal se integra no bem, passa a existir somente o bem. Quando a
desarmonia desaparece na harmonia, somente a harmonia existe.

O bem e o mal caminham juntos, mas quem escolher um desses caminhos dificilmente
trilhara o outro, diz antiqiiissimo provérbio egipcio. Em nossa vida, harmonia e desarmonia estdo
caminhando juntas. Como a desarmonia ¢ o ato ou a energia perturbadora da harmonia, a
harmonizacao da desarmonia ¢ a agdo pela qual conseguimos integrar a desarmonia na harmonia
(aproveitando, para tanto, at¢é mesmo energias desarmodnicas). Nao sendo independentes nem
contrarias, mas sempre complementares, uma nao pode substituir completamente a outra, pois se
houvesse plenitude de uma delas o Homem seria absoluto em um dos poélos, igualando-se ao
Criador.

Como corolario, conclui-se que ¢ inteiramente impossivel a existéncia do mal em estado
absoluto no Diabo, de vez que, se assim fosse, Sata seria igual a Deus em poder, Absoluto em
sentido oposto.

A proposito da dualidade inerente a condigdo humana. disse o apdstolo Paulo: "O bem que
eu quero fazer ndo o fago, mas sim o mal que ndo quero fazer ... Ha em mim duas leis, a lei do
bem e a lei do mal ... Infeliz de mim, quem me libertard deste corpo mortifero?"

Romanos 7:15-24

5 - Avida do Homem - campo das Leis karmicas

Quando se estuda o Homem - unico ser vivo com capacidade consciente para escolha de
solugdes de maneira continua e seqiiencial - nos deparamos com o bindmio terrivel em que ele se
debate pelos séculos afora. sem ter conseguido equaciond-lo: ignorancia e sofrimento.

Falando em ignorancia ndo queremos nos referir somente a intelectual. Este tipo de
ignorancia ¢ de valor bastante secundario se refletirmos sobre a ignorancia espiritual em que temos
vivido e teimamos em viver, até hoje.

A crise espiritual por que passa a humanidade gerou, neste fim da atual civilizagao, todas as
crises secundarias em que nos debatemos: crise econdmica mundial; insoliveis crises politicas;
crise moral com decadéncia dos costumes - comum a todas as civilizagdes que nos precederam,
quando ja em fase de desaparecimento; crises existenciais; ¢ toda a desarmonia e inquietacao
materialista em que nos atolamos - embora a incrivel inchagao dos meios de divertimento e gozo,
as comunicagdes faceis e os confortos de que dispomos.

Responsavel por todas essas crises, a grande crise espiritual s6 pode ser resolvida através
do aprimoramento espiritual de cada individuo. O somatorio das agdes dos individuos renovados
modificaria a sociedade para melhor, como conseqiiéncia automatica. E bem possivel que, por esse
caminho, cheguemos a ideal sociedade sem classes, que vem povoando nossos sonhos desde Platao
aos materialistas historicos de nossos dias.

Nao existe alo-redencdo, afirma Rohden; isto é, ndo existe uma redencdo vinda de fora do
homem. Nossa salvacio vem de dentro, desabrocha de nosso intimo. E, portanto, uma auto-
redencdo. Modificagdes impostas por agentes exteriores ndo alteram as criaturas em sua esséncia;
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dai o total fracasso das magicas dos governos, que jamais conseguem resolver os angustiantes
problemas que afligem todas as classes sociais. A sociedade deste fim de século, excessivamente
imediatista e dvida de solucdes salvadoras, anda esquecida das ligdes da Historia e ja ndo enxerga
que a solucao de todos os seus problemas esta dentro de cada homem.

Com efeito, olhemos a nossa volta e para dentro de nds: vivemos, praticamente todos os
homens, procurando atalhos, caminhos que inventamos. Desgarramo-nos, nos perdemos em
labirintos que nos proprios criamos. Assim tem sido sempre, embora a radiante luminosidade das
leis ensinadas pelo Enviado.

Por que isto, afinal?

A explicagdo ja nos foi dada pelo apostolo Paulo, ha 19 séculos:

... 0 homem psychkos (intelectual) ndo compreende as coisas do espirito, que lhe parecem
estulticia, nem as pode compreender, porque as coisas do espirito devem ser interpretadas
espiritualmente.

1- Corintios 2:14

A formula perfeita para nossa salva¢do nos a temos desde ha dois mil anos. Ela est4,
simples e ao alcance de todos, nas imutdveis leis coésmicas contidas no Evangelho. Embora
conhecendo-as, por séculos e séculos temos insistido em transgredi-las, de modo que os
historiadores do Futuro provavelmente haverao de dizer que este foi o maior, o mais duradouro e o
mais catastréfico erro coletivo de nossa Espécie.

A Vida Vem de Deus

Tudo quanto existe tem origem em Deus e, ap6s longa evolucao, volta para Deus (conceito
filosofico do monge irlandé€s John SCOT - Erigena - século 1X).

De Deus - o Absoluto - pela Leii da A¢do (Karma) agindo de maneira centrifuga, promana
o Espaco e algo que os hindus chamam de Prana (forca vital), com o surgimento da Energia ou
algo semelhante. Por fendmeno de interagdo, ela se adensa até constituir vortices cada vez mais
dindmicos. Em determinado estagio de intensidade, estes vortices passam a constituir o elétron
livre, por condensag¢ao de um féton gama, como ja vimos.

Em estdgio mais avancado, ao intensificar-se 0 movimento aumenta também a energia (e,
conseqilentemente, a temperatura) com surgimento dos elementos nucleares estaveis, o nucleo
atdmico com os protons, néutrons e, na periferia. os elétrons. Nasce, entdo, o primeiro elemento da
série estequiogenética - hidrogénio - constituido de um proton e um elétron, em Orbitas de
velocidade inconcebivel. Temos, desse modo, a primeira particula estdvel, definida e
individualizada. Com o resfriamento continuado vao se formando os outros elementos.

Na Matéria se aninha o Principio Espiritual. Ele ndo tem origem na Matéria, como querem
os materialistas. Quando as combinag¢des moleculares de sais minerais, d4gua, oxigénio, nitrogénio,
calor conveniente, ionizagdo elétrica, tempo para repeticao das combinagdes, tudo, enfim, se torna
compativel com um primario estadgio biologico, formam-se aminoacidos fundamentais que serdao o
substrato de sustentacao para que o Principio Espiritual organize e se fixe no que passara a ser uma
primeira e primaria particula viva. Nasce a Vida. tal como a conhecemos: viva. esta particula se
reproduzira e evoluird para formas sempre mais complexas. E chegard ao Homem.
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O Principio Espiritual ¢ a Vida, portanto, vem de Deus. A Matéria ¢ apenas o substrato a
que ela se liga para formar os seres vivos de nosso universo dimensional.

Apometria

I - Generalidades

O termo apometria ¢ composto das palavras gregas "apo", que significa "além de" e metron,
"medida". Designa o desdobramento espiritual ou bilocacdo, bastante estudado por diversos
autores cléssicos, dentre eles BOZZANO. O desdobramento se resume em esséncia na separa¢ao do
corpo astral (ou mental) do corpo fisico.

O desdobramento ¢ relativamente facil, sendo normal que ocorra uma ou outra vez, e de
modo espontaneo (sem volicdo consciente), no decurso de uma existéncia. De héabito, acontece
durante o sono, ou no sono hipndtico (induzido por passes magnéticos ou por sugestdo) ou no
éxtase mistico: também pode ocorrer nos grandes choques emocionais, choques circulatorios,
desmaios, coma, convalescencas de enfermidades graves, traumas fisicos; pode ser conseqiiéncia
do uso de narcoéticos e aparece também no transe meditinico; mais raramente, acontece no estado
de vigilia, de modo espontaneo, em sensitivos muito vibrateis. (Para ilustracdo, vide "Casos
Classicos de Desdobramento", a seguir, transcritos do livro "Desdobramento, Fenomenos de
Bilocagado", de Ernesto Bozzano.)

1. Origens da Apometria

A apometria ¢ processo de desdobramento do corpo astral ou mental, desconhecido, ao que
parece, dos autores classicos. Tampouco hé noticia dele em publicagdes de cientistas ou estudiosos
do psiquismo. Trata-se de técnica animica, sem relagdo com o mediunismo.

No Hospital Espirita de Porto Alegre apareceu, em 1965, um cidaddo que dizia possuir uma
técnica de tratamento médico completamente diferente da medicina oficial: utilizava os servigos de
médicos desencarnados, que indicavam a terapéutica para os males dos enfermos. O cidadio se
chamava LUIZ RODRIGUES, era natural de Porto Rico mas escava radicado, ha muitos anos, no Rio
de Janeiro. A uma primeira vista, sua técnica em nada parecia diferir dos processos meditnicos do
Espiritismo kardequiano, ndo obstante insistisse em afirmar que ndo professava a Doutrina. Mas
diferia, sim. E muito: ao invés de médicos desencarnados virem até o paciente, era o paciente que,
desdobrado, 1a até¢ os médicos do astral, para o diagndstico e terapéutica.

O Sr. RODRIGUES chamava sua técnica de hipnometria, nome que nos pareceu improprio;
ele ndo se valia de qualquer espécie de sono, nem buscava induzi-lo. Fazia, simplesmente, uma
contagem pausada, regressiva, que comegava pelo nimero correspondente a idade do paciente.
Finda a contagem, este se encontrava fora do corpo.

Constatamos: a técnica funcionava. Mas a causa do éxito nem o Sr. RODRIGUES sabia.

Assistimos a duas sessoes hipnométricas e suspeitamos, ja na primeira, de que a técnica
deveria consistir no emprego de campos-de-for¢ca magnéticos, ja que, para haver desdobramento, ¢
necessaria alguma forma de energia. Na realidade, a contagem deveria projetar uma sucessao de
pulsos energéticos sobre o corpo astral ou mental do paciente, desdobrando-o.
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Foi o que pudemos comprovar, logo de imediato, em uma série de experimentos. Isso nos
levou a abandonar a designacao' 'hipnometria" , substituindo-a por apometria - que nos pareceu
mais exata, por ndo ter conotagdes com o conceito de sono.

A técnica de desdobramento apométrico se revelou aplicavel em qualquer criatura, nao
importando idade, saude, estado mental nem resisténcia que puder oferecer, uma vez que a energia
atuante vem de fora, ndo dependendo da vontade da pessoa. Facil de aplicar, a apometria tem
inquestionavel eficiéncia e ndo ¢ mediunismo.

Técnicas hipnoticas de desdobramento (ou as que utilizam passes magnéticos) sao sempre
limitadas, pois s6 se aplicam em determinados tipos de pacientes. J4 a apometria apresenta
resultados sempre positivos em todos, mesmo em oligofrénicos com racionalidade quase nula,
inatingivel pelo hipnotismo.

2. Utilidade da Apometria

O maior éxito da apometria estd na sua aplicagdo em médiuns, para contato facil e objetivo
com o mundo espiritual.

Em nossos trabalhos usamos médiuns videntes, que podem enxergar no plano astral,
quando desdobrados. (Pessoas comuns, sem vidéncia, nem acreditam que estdo desdobradas.) Ja os
médiuns experimentados podem ver e ouvir espiritos durante o transe de desdobramento, e se
deslocar no espago; visitam, entdo, colonias do astral; realizam eficiente trabalho de resgate de
espiritos sofredores, participando de caravanas de socorro organizadas naquela dimensao;
comparecem, também, em domicilios de enfermos encarnados, integrando equipes espirituais de
limpeza de lares.

No atendimento do enfermo, colocamos médiuns desdobrados em contato com médicos do
astral. Em seguida, desdobramos também o doente que, em corpo astral, ¢ atendido pelos médicos
desencarnados na presenga dos médiuns desdobrados. Estes nos vao relatando tudo que ocorre
durante o atendimento, diagnosticos, cirurgias astrais, detalhes da problematica do paciente - com
esclarecimentos sobre a origem da enfermidade e orientagdes praticas para a consolidacdo da cura.
Assim desdobrados, os pacientes sao atendidos com mais eficiéncia, profundidade e rapidez pelos
médicos desencarnados. Os diagndsticos costumam ser muito minuciosos, precisos; nas operagoes
astrais ¢ comum empregar-se alta técnica e sofisticada aparelhagem, em hospitais do astral
superior.

Descri¢ao como esta que acabamos de fazer, de médicos mortos tratando de doentes em
corpo astral, de visitas de médiuns e pacientes a hospitais invisiveis, com salas de cirurgia e
aparelhagem avancgadissima (e, ¢ claro, com edificios, jardins, veiculos etc.), tudo isso parece fruto
de imaginacao fantasiosa, cheirando a fic¢do cientifica.

Mas ndo é.

Por mais de 20 anos dezenas de nossos médiuns, desdobrados, estiveram no Hospital Amor
e Caridade, institui¢do do astral que d& cobertura aos nossos trabalhos espirituais. Em todo esse
tempo, médiuns diferentes (separadamente, primeiro; em grupos, depois) e em dias diversos,
ofereceram a nossa cuidadosa investigagao descrigdes idénticas dos jardins onde descansaram, do
prédio, das salas, dos centros cirurgicos, permitindo-nos, sobretudo, acurado exame das técnicas
cirargicas.

As viagens astrais de nossos sensitivos sempre foram objeto de observagdo muito atenta.
Interessam-nos, além da detalhada descricdo dos ambientes visitados, os diagndsticos e
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prognosticos nos atendimentos de pacientes a distancia, praticados pelas equipes do astral e
acompanhados pelos nossos médiuns.

Por tudo que vivenciamos, ndo hd como escapar a evidéncia de que, com a apometria, o
processo terapéutico se amplia e diversifica. Ela possibilita uma medicina para o Espirito, realizada
por médicos desencarnados, junto a medicina humana, dos encarnados. Além disso, operacionaliza
a regressao de encarnados e desencarnados a vidas anteriores; ao mostrar o remoto passado dos
enfermos - desvelando suas vinculagdes karmicas com outros espiritos - enseja nao so a
investigacdo dos efeitos da Lei do Karma como também o tratamento das doengas em
profundidade, com efeitos naturalmente duradouros.

3. Os cuidados. A assisténcia espiritual.

Embora a técnica seja bastante simples, ha toda uma série de circunstancias correlatas
(regidas por leis especiais) que dificultam sua aplicagdo, tornando-a complexa. Sua pratica exige
cuidados especiais, com atengdo constante aos detalhes dos fendmenos. E por causa disso que
recomendamos, as pessoas que desejam aprender e aplicar a técnica apométrica de tratamento,
estagio de cerca de seis meses em nossas dependéncias.

Em primeiro lugar, como condi¢do primordial e imprescindivel, o trabalho deverd ter
cobertura do plano espiritual- ¢ de nivel elevado; sem essa assisténcia nada se conseguird. O
fracasso também serd certo se médiuns e pesquisadores - o nivel fisico do trabalho - ndo estiverem
devotados ao bem. Se se descuidar de manter elevado nivel ético de todos os participantes,
encarnados e desencarnados, o trabalho poderd resultar no minimo contraproducente, tanto no
plano fisico como no espiritual.

A proposito, alertamos que a simples curiosidade e a pratica frivola e sem finalidade séria
constituem também fatores negativos que condenam ao fracasso qualquer tarefa espiritual. Nesse
campo de atividade, operando em horizontes livres e fora do envoltorio carnal, torna-se
absolutamente imprescindivel a harmonia de todos os componentes do grupo. E nao sé a harmonia.
Também em cada individuo ¢ imperioso manter a maxima higiene mental, de modo a evitar a
interferéncia de correntes negativas e campos vibratorios pesados, que muito dificultam o
deslocamento dos médiuns no Mundo Astral.

4. O tratamento

Uma vez garantida a assisténcia do plano astral superior através de repetidos contatos dos
médiuns com os operadores desencarnados, por ordem destes (que s@o os responsaveis pelo €xito
do trabalho) colocamos os enfermos em transe de desdobramento, no que empregamos a mesma
técnica utilizada para o desdobramento dos médiuns. Em seguida transportamos os pacientes, um
de cada vez, ao nosocomio que lhes foi designado no astral. Ali eles sdo examinados, tratados,
aconselhados, submetidos a cirurgias etc., obedecendo, toda essa atividade, a um plano de trabalho
regido pela ordem, equilibrio e avangadas concepgdes cientificas.

Normalmente o enfermo nada registra. Nada v€, nem sente algo que possa classificar de
anormal. Algumas vezes, porém, em sensitivos ou médiuns treinados, observam-se fendmenos
como tontura, sonoléncia, sensagdo de leveza ou mesmo completa visdo do plano em que se
encontram. Ao cabo de poucos minutos termina o tratamento pelas equipes do astral, e o paciente ¢
reconduzido de volta ao corpo fisico. Cuidamos sempre para que haja perfeito acoplamento entre
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os corpos astral e fisico, caso contrario podem sobrevir tonturas, sensacao de vacuidade, mal-estar
ou mesmo cefaléias, durante algumas horas.

5. Os obsessores. A desobsessio apométrica.

Quase sem excecdo, os pacientes se apresentam seguidos por cortejo de obsessores, os
agentes espirituais de seus males. Deve-se atender em primeiro lugar esses espiritos infelizes,
muitos em grande sofrimento e imantados ao enfermo desde hd muito tempo. Eles nao se limitam
apenas a perseguir a vitima em todos os seus passos; procuram prejudica-la por todas as formas
possiveis, em vinganca que costuma ser cega. Geralmente sdo inimigos que, na maioria dos casos,
foram vitimas de suas atuais vitimas, em existéncias anteriores.

Os obsessores agem isoladamente, em pequenos grupos ou em grandes hordas, dependendo
da imantagdo que tém com o paciente, grau de periculosidade, meios astrais de que dispdem,
inteligéncia ou potencialidade mental. De qualquer modo, tendem a ser terriveis. E preciso ter
muita vontade de servir a obra do Senhor para lhes dar amor e trata-los. Uma vez afastados, esses
infelizes devem ser recolhidos aos hospitais especializados do Astral ou as regides que lhes forem
destinadas por Espiritos Dirigentes, de acordo com o padrao vibratorio de cada sofredor. Dispensar
amor a essas criaturas implica compreender o 6dio e suas conseqiliéncias trevosas.

Aprendemos: nunca se deve deixar obsessores a solta. Eles raramente tém conduta e
atitudes modificadas em sessdes espiritas que empregam apenas dialética de esclarecimento. Em
geral uma unica sessdo ndo sera suficiente para convencé-los. Coragdes empedernidos, muitas
vezes ha séculos, ndo ¢ de um momento para outro que abandonam o comportamento cruel a que
estdo acostumados; principalmente se forem malfeitores a soldo de entidades encarnadas ou
desencarnadas, interessadas na destrui¢ao de uma pessoa.

6. As sindromes ""novas"

No afa de prejudicar, os obsessores usam técnicas requintadas de tortura no assédio a
vitima, colocam no seu corpo toda a sorte de instrumentos, amarras, cadeias, grilhdes lacerantes
etc., de modo a enfraquecé-la e provocar-lhe continuo sofrimento. Aparecem, assim, certas
doengas misteriosas, com sintomas tdo desconcertantes que desnorteiam diagndsticos médicos.
Dentre as muitas sindromes novas que a apometria nos permitiu descobrir, podemos citar as
enfermidades causadas por aparelhos parasitas fixados no sistema nervoso do corpo astral do
enfermo. Esta sindrome, por sua importancia, bem poderia figurar ao lado das sindromes classicas
da Medicina; no entanto, ¢ provocada por técnicos das Trevas interessados em prejudicar fisica e
mentalmente as pessoas.

Conforme se pode ver, a apometria opera verdadeiros "milagres" no tratamento da
desobsessao. E, mais ainda, no tratamento de multidoes de espiritos sofredores, tratados
individualmente ou em grupos compactos - assunto de que trataremos em detalhes.
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Leitura:

Casos Classicos de Desdobramento

Cason® 1 —  Desdobramento durante cirurgia
Paciente: Sra J. P, professora universitaria.
Relatado no Journal Of American S.PR., 1908.

Quando tinha 24 anos de idade, fui submetida a uma anestesia por ocasido de uma operagao
cirargica. No momento em que ia recuperar os sentidos, pareceu achar-me livre no aposento,
sentia-me perfeitamente bem, mas sem o meu corpo. Tinha a impressdo de estar transformada em
espirito e ter atingido, por meio da dor, a paz almejada. Olhava, em baixo, o meu corpo inanimado
no leito. Nesse aposento achavam-se as duas irmds de minha sogra: uma delas sentada ao lado,
aquecia as minhas maos e a outra em p¢, do outro lado, observava. Tive, ndo sei como, a impressao
de que iminentes provas estavam reservadas a ambas, coisas de que compreendi fazerem parte da
trama do seu destino. Nao desejava, absolutamente, volver ao meu corpo, porém, a meu pesar,
senti-me forcada a retornar a ele.

O que de mais curioso ha em minha experiéncia ¢ que, logo que acordei, perguntei: "Onde
estd a Sra K?" Ao que minha sogra respondeu: "Como podes saber que ela veio aqui?" Com efeito,
a Sra. K ndo se achava presente no instante em que fui adormecida, pois chegou quando j& me
achava dormindo e com os olhos fechados. Respondi: "Eu a percebi, 14 naquele lugar, em pé."
Nada mais quis acrescentar, porque, nada existindo de comum entre nds, eu temia cair no ridiculo
ao narrar a experiéncia porque acabara de passar. Até aquele momento nunca pude compreender o
que queriam dizer os que afirmavam a existéncia de uma vida futura.

Cason®2 —  Desdobramento durante cirurgia. Contato com a avo falecida.
Paciente: Sra. V. D. S., de New Jersey, U.S.A.
Relatado por Sylvan J. Muldoon em "Projection of the Astral Body"

Quando eu estava enferma no grande hospital de Pitisburg, fui submetida a grave operagao.
Pela primeira vez em minha vida, foi-me administrado um anestésico. Apenas comecei a respira-
lo, experimentei uma maravilhosa sensagdo de bem-estar e de beatitude, mas com grande surpresa
minha vi-me em companhia do médico e da enfermeira e, diante de mim, estendida na mesa de
operagdes, o meu corpo inerte e sem vida. Notei os frascos e os instrumentos cirurgicos
depositados numa mesa ao lado e observei, mesmo, que uma das enfermeiras tinha o toucado de
través, o que me pareceu cOmMico.

Fui levada a olhar para o ar e vi chegar a mim, através do teto, minha querida avo, falecida
ha 10 anos passados. Ela se aproximou de mim ¢ me tomou pela mao, dizendo que era preciso
andar depressa, porque o tempo disponivel era curto. Passamos, em seguida, através do teto, tdo
facilmente como teriamos passado através de uma cortina de fumaga. Achamo-nos fora, numa
atmosfera luminosa em que minha avé chamou minha aten¢do para uma paisagem que me era
familiar, mostrando-me a casa que eu residia, cercada de arvores magnificas. Quando eu me
extasiava com tal perspectiva, minha avo exclamou: "Nao temos mais tempo. E preciso que volte
para o seu corpo!" E, antes mesmo que pudesse responder, acordei em meu leito e percebi uma
enfermeira curvada ansiosamente sobre mim ...
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Eis que me ¢ dado relatar sobre minha experiéncia de desdobramento, que foi para mim
poderosa revelacdo: se o que me aconteceu deve-se repetir no momento da morte, entdo € inutil
temer a morte.

Cason3—  Desdobramento — durante acidente.

Paciente: Dr. Overend G. Rose, médico.

Relatado na revista "LIGHT", 1932. O médico descreve acidente que sofreu quando,
andando a cavalo, foi projetado violentamente ao solo, tendo ficado cinco horas desacordado.

Durante o meu desmaio, vi o meu proprio corpo estendido por terra € os dois homens que o
ergueram. Ouvi-os murmurar que eu estava morto e assisti a0 meu transporte para uma casa
vizinha. Pouco depois chegaram dois médicos que, por todos os meios, tentaram fazer-me voltar a
vida e, durante as longas horas decorridas antes de alcancarem o resultado, estive constantemente a
observar a cena. Eu flutuava acima de meu corpo, numa atmosfera tépida e radiosa. Nao ha
palavras com que se possa exprimir o sentimento de paz e bem-estar que me invadiu, mas logo
ouvi uma voz, ndo sei como, a me murmurar que eu devia preparar-me para reintegrar 0 meu
corpo, e foi por isso que, apenas nele reentrei, disse aos médicos que certamente ficaria curado ...

As circunstancias dignas de nota, em minha estranha experiéncia, sdo as seguintes: em
primeiro lugar eu nunca vira os dois homens que me ergueram e que eram pessoas desconhecidas,
de passagem pelo local, contudo lhes descrevi os rostos, as roupas, cavalos e capas que atiraram
numa cerca para correrem em meu auxilio; em segundo lugar, mesmo em estado de inconsciéncia
completa, possivel me foi descrever minuciosamente aos médicos as peripécias de meu transporte
para uma casa estranha, bem como as condigdes internas de meus ferimentos, e tudo isto porque a
minha personalidade consciente se achava exteriorizada, fora do corpo, ¢ assim foi capaz de
observar melhor ainda do que se estivesse em meu corpo.

Declaro que este acontecimento extraordinario me levou a certeza experimental de que ha
uma vida além-timulo, na qual ndo ha necessidade do corpo carnal para enxergar, ouvir, pensar,
vida esta em que conservamos, inalterada, a nossa personalidade terrestre.

Cason®4 —  Desdobramento na Antiguidade.

Paciente - Basilio, egipcio.

Relatado por Tacito: "Historia - livro IV" e citado por Allan Kardec no "Livro dos
Médiuns"

Durante os meses que Vespasiano passou em Alexandria, aguardando a volta dos ventos
estivais e estacdoes em que o mar oferece seguranca, muitos prodigios ocorreram, pelos quais se
manifestaram a protecao do céu e o interesse que os deuses tomavam por aquele principe ...

Esses prodigios redobraram o desejo, que Vespasiano alimentava, de visitar a sagrada
morada do deus, para consultd-lo sobre as coisas do Império. Ordenou que o templo se conservasse
fechado para quem quer que fosse e, tendo nele entrado, estava todo atento ao que ia dizer o
oraculo, quando percebeu, por detras de si, um dos mais eminentes egipcios, chamado Basilio, que
ele sabia estar doente, em lugar distante, a muitos dias de Alexandria. Inquiriu dos sacerdotes se
Basilio viera naquele dia ao templo; inquiriu dos transeuntes se o tinham visto na cidade; por fim,
despachou alguns homens a cavalo, para saberem de Basilio e veio a certificar-se de que, no
momento em que este lhe aparecera, estava a oitenta milhas de distancia. Desde entdo, ndo mais

59



Espirito / Matéria

duvidou de que tivesse sido sobrenatural a visdo ¢ o nome de Basilio lhe ficou valendo por um
oraculo.

Cason®5—  Desdobramento com deslocamento e incorporagdo em médium, com fenomeno de
psicografia.
Paciente: Sra. Sofia Swoboda
Relatado por Alexandre Aksakof em "Animismo e Espiritismo".

A 20 de julho de 1858, uma moga, Sofia Swoboda, achava-se com sua familia a mesa,
tomando ponche, para festejar uma solenidade de familia; ela estava de humor calmo e contente, se
bem que um pouco fatigada dos trabalhos do dia. Bruscamente se lembrou de ndo ter
desempenhado a sua tarefa, a traducdo de um texto francés parta o alemdo, e que deveria estar
pronto para o dia seguinte pela manha. Que fazer? Era muito tarde para entregar o trabalho: cerca
de 11 horas; ela estava, além disso, muito fatigada.

Nessa preocupacao, a jovem Swoboda deixou os companheiros e isolou-se no quarto
vizinho, pensando em sua incomoda distragdo, que ela lamentava tanto mais quanto era certo que
votava estima particular a sua mestra. Mas eis que, sem aperceber-se, ¢ até sem experimentar
surpresa alguma, Sofia persuade-se achar-se em presenga da Sra. W., a mestra em questao; dirige-
lhe a palavra, da-lhe parte, em tom jovial, da causa de seu pesar. Subitamente a visdo desaparece €
Sofia, de animo calmo, volta a reunido e conta aos convivas o que lhe sucedeu. .

No dia seguinte, a Sra: W. chega a hora precisa e previne Sofia, imediatamente, de que esta
ciente de que seu tema ndo estd pronto, e fez a narracdo seguinte em presenca da mae de Sofia: na
véspera, as dez horas da noite, ela tinha langcado mao do lapis, para comunicar-se com o finado seu
marido, por meio da escrita automatica, como tinha por habito fazer; mas desta vez, em lugar de
tracar o nome esperado e desejado, o lapis tinha comegado a formular palavras em alemao, em
uma escrita que reconhecem ser a de Sofia; eram termos graciosos, exprimindo descontentamento
a respeito do tema que ndo tinha sido feito, por esquecimento. A Sra. W. mostrou o papel, e Sofia
pdde convencer-se de que ndo somente a escrita era a sua, mas ainda que as expressdes eram as
que tinha empregado em sua ficticia conversagdo com a mestra. A jovem Sofia Swoboda, atesta
que a Sra. W. é pessoa de grande sinceridade, incapaz de proferir a menor mentira. (Psychische
Studien, 1879)

encontramos outro exemplo de escrita meditnica executada pelo espirito de Sofia
Swoboda, em sessdo que se realizou em Moedling, enquanto ela dormia em Viena ...

A 21 de maio de 1866, dia de Pentecostes, Sofia (ela morava em Viena nessa época) tinha
passado a manha no Prater, na Exposi¢do da Agricultura; voltou para casa muito fatigada e
sofrendo de dor de cabega; depois de ter tomado uma refeicao a pressa, retirou-se para seu quarto a
fim de repousar. Quando se deitou eram 3 horas da tarde. Antes de adormecer, sentiu-se
particularmente disposta a desdobrar-se, isto ¢, "deixar o corpo e agir independentemente dele".
Suas palpebras entorpecidas fecharam-se, e ela se achou transportada imediatamente a um quarto
que lhe era bem conhecido, pertencente a uma pessoa que ela conhecia muito bem. Viu ali essa
pessoa e tentou inutilmente fazer-se ver por ela; Sofia voltou entdo ao seu quarto, e sentindo-se
ainda com bastante forca, teve a idéia de dirigir-se a casa do Sr. Stratil sogro de seu irmao Antonio,
com a inten¢do de fazer-lhe uma surpresa agradavel. Com a rapidez do pensamento, sentindo-se
com liberdade de movimentos, transpos o espago, lancando apenas um olhar fugitivo sobre Viena e
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o Wienerberg, e achou-se transportada ao belo pais que circunda a cidade de Moedling; e, ali, viu-
se no gabinete do Sr. Stratil, defronte dele préoprio, e do Sr. Gustavo B., a quem muito estimava e
ao qual desejava vivamente dar uma prova palpavel da atividade independente do espirito, pois que
ele sempre manifestara uma atitude cética a tal respeito.

Toda entregue a impressdo de sua deslocacdo vertiginosa, € de humor prazenteiro, Sofia
sentia-se admiravelmente bem, nao experimentando nem inquietacdo nem abatimento ...

Ela se dirigiu diretamente ao Sr. B. e lhe falou em tom ameno e alegre, quando subitamente
despertou (em Viena), em conseqiiéncia de um grito que retumbou no quarto vizinho ao seu, onde
dormiam seus sobrinhos e sobrinhas. Abriu os olhos, profundamente contrariada, e pouco lhe ficou
da conversacao que entretivera em Moedling, e que tinha sido interrompida de maneira tao brusca.

Por felicidade o Sr. B. tinha escrito cuidadosamente o didlogo inteiro. Essa ata o Sr. Stratil
anexou-a a sua colecdo de comunicagdes espiritas. A conversacao com Sofia, por conseguinte,
tinha apresentado os caracteres de uma comunicagao espirita, dada por um médium.

Cason® 6 —  Desdobramentos freqiientes e espontineos.
Paciente: Srta. Emilia Sagée
Relatado pelo mesmo Alexandre Aksakof, obra citada.

Aparicao do duplo da jovem Emilia Sagée

Em 1845 existia na Livonia (e ainda existe), cerca de 36 milhas inglesas de Riga, a 1 1égua
da pequena cidade de Volmar, uma instituicio para mogas nobres, designada sob o nome de
"Colégio de Neuwelck".

O diretor naquela época era o Sr. Buch.

O nuimero das colegiais, quase todas de familias nobres liavonesas, elevava-se a quarenta e
duas; entre elas se achava a segunda filha do Bardo de Giildenstubbe, da idade de treze anos.

No namero das professoras havia uma francesa, a jovem Emilia Sagée, nascida em Dijon.
tinha o tipo do Norte; era loura, de belissima aparéncia, de olhos azuis claros, cabelos castanhos;
era esbelta de estatura pouco acima da mediana; tinha o génio amavel, docil e alegre, porém um
pouco timida e de temperamento nervoso, um pouco excitavel. Sua saude era ordinariamente boa,
e, durante o tempo (um ano e meio) em que esteve em Neuwelck, ndo teve mais do que uma ou
duas indisposi¢des passageiras. Era inteligente e de esmerada educacdo, e os diretores mostravam-
se completamente satisfeitos com o seu ensino € com as suas aptidoes durante todo o tempo de sua
permanéncia. Ela estava com a idade de trinta e dois anos.

Poucas semanas depois de sua entrada na casa, singulares boatos comecaram a correr a seu
respeito entre as alunas. Quando uma dizia té-la visto em tal parte do estabelecimento,
freqlientemente outra assegurava té-la encontrado em outra parte, na mesma ocasido, dizendo:
"Isso ndo; ndo € possivel pois acabo de passar por ela na escada”, ou antes, garantia té-la visto em
algum corredor afastado. Acreditou-se a principio em algum equivoco; mas como o fato ndo
cessava de reproduzir-se, as meninas comeg¢aram a julgar a coisa muito estranha e finalmente
falaram nele as outras professoras.

Os professores, postos ao corrente, declararam, por ignorancia ou intencionalmente, que
tudo isso ndo tinha senso algum e que nao havia motivo para dar-lhe qualquer importancia.

Mas as coisas ndo tardaram a complicar-se ¢ tomaram um carater que excluia toda a
possibilidade de fantasia ou erro. Certo dia em que Emilia Sagée dava uma licao a treze dessas
meninas, entre as quais a jovem Gilildenstubb, e que, para melhor fazer compreender a sua
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demonstragdo, escrevia a passagem a explicar no quadro negro, as alunas viram de repente, com
grande terror, duas jovens Sagée, uma ao lado da outra! Elas se assemelhavam exatamente e
faziam os mesmos gestos. Somente a pessoa verdadeira tinha um pedago de giz na mio e escrevia
efetivamente, ao passo que seu duplo ndo o tinha e contentava-se em imitar os movimentos que ela
fazia para escrever.

Dai a grande sensagdo no estabelecimento, tanto mais porque as meninas, sem exce¢ao,
tinham visto a segunda forma e estavam de perfeito acordo na descri¢do que faziam do fendmeno.

Pouco tempo depois, uma das alunas, a menina Antonieta de Wrangel obteve permissao de
ir, com algumas colegas, a uma festa local da vizinhanca. Estava ocupada em terminar sua
"toilette", e a jovem Sagée, com a bonomia e obsequiosidade habituais, tinha ido ajuda-la e
abotoava seu vestido por tras. Ao voltar-se casualmente, a menina viu no espelho duas Emilias
Sagée que se ocupavam consigo. Ficou tdo aterrada com esta brusca apari¢do que perdeu os
sentidos.

Passaram-se meses e fendmenos semelhantes continuaram a produzir-se. Via-se de tempos
em tempos, ao jantar, por tras de sua cadeira, imitando seus movimentos, enquanto ela jantava,
porém sem faca, sem garfo, nem comida nas maos. Alunas e criadas de servir a mesa
testemunharam o fato da mesma maneira.

Entretanto, nem sempre sucedia que o duplo imitasse os movimentos da pessoa verdadeira.
s vezes, quando esta se levantava da cadeira, via-se seu duplo ficar sentado ali. Em certa ocasido,
estando na cama por causa de um defluxo, a menina Wrangel, que lhe fazia uma leitura para
distrai-la, viu-a empalidecer de repente e contorcer-se como se fosse perder os sentidos; em
seguida, a menina atemorizada, perguntou-lhe se se sentia pior. Ela respondeu que ndo, mas com
voz muito fraca e desfalecida. A menina Wrangel, voltando casualmente alguns instantes depois,
divisou mui distintamente o duplo da doente passeando a passos largos no aposento. Dessa vez a
menina tinha tido bastante dominio sobre si mesma para conservar-se calma e ndo fazer a minima
observagdo a doente, mas, pouco depois, desceu a escada, muito palida, e contou o fato de que
tinha sido testemunha.

O caso mais notavel, porém, dessa atividade, na aparéncia independente, das duas formas, ¢
certamente o seguinte:

Certo dia todas as meninas, em numero de quarenta e duas, estavam reunidas em um
mesmo aposento ¢ ocupadas em trabalhos de bordado. Em um saldo de andar térreo do edificio
principal, com quatro grandes janelas, ou antes, quatro portas envidragadas que se abriam
diretamente para o patamar da escada e conduziam ao jardim muito extenso pertencente ao
estabelecimento. No centro da sala havia uma grande mesa diante da qual se reuniam
habitualmente as diversas classes para se entregarem a trabalhos de agulha e outros anélogos.

Naquele dia as jovens colegiais estavam todas sentadas diante da mesa, e podiam ver
perfeitamente o que se passava no jardim; ao mesmo tempo que trabalhavam viam a jovem Sagée,
ocupada em colher flores, nas proximidades da casa; era uma de suas distragdes prediletas. No
extremo da mesa, em posicdo elevada, conservava-se uma outra professora, incumbida da
vigilancia e sentada numa poltrona de marroquim verde. Em dado momento essa senhora
desapareceu e a poltrona ficou desocupada. Mas foi apenas pouco tempo, pois as meninas viram ali
de repente a forma da jovem Sagée. Imediatamente elas dirigiram a vista para o jardim e viram-na
sempre ocupada em colher flores; apenas seus movimentos eram mais lentos e pesados,
semelhantes aos de uma pessoa sonolenta ou exausta de fadiga. De novo dirigiram os olhos para a
poltrona, em que o duplo estava sentado, silencioso e imdvel, mas com tal aparéncia de realidade
que, se nao tivessem visto a jovem Sagée e nao soubessem que ela tinha aparecido na poltrona sem
ter entrado na sala, acreditariam que era ela a pessoa. Convictas, no entanto, de que se tratava de
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uma pessoa real, e pouco habituadas com essas manifestagdes extraordinarias, duas das mais
ousadas alunas se aproximaram da poltrona, ¢ tocando na apari¢ao, acreditaram sentir uma certa
resisténcia, comparavel a que teria oferecido um leve tecido de musselina ou crepe. Uma delas
chegou mesmo a passar defronte da poltrona e a atravessar na realidade uma parte da forma.
Apesar disso, essa durou ainda um certo tempo; depois desfez-se gradualmente. Imediatamente
notou-se que a jovem Sagée tinha recomecado a colheita de suas flores com a vivacidade habitual.
As quarenta e duas colegiais verificaram o fendmeno da mesma maneira.

Algumas delas perguntaram em seguida a jovem Sagée se, naquela ocasido, ela nao tinha
experimentado alguma coisa em particular; esta respondeu que apenas se recordava de ter pensado,
diante da poltrona desocupada: "Eu preferiria que a professora ndo tivesse ido embora; certamente,
essas meninas vao perder o tempo e cometer alguma travessura."

Esses curiosos fendmenos duraram, com diversas variantes, cerca de dezoito meses, isto &,
por todo o tempo em que a jovem Sagée conservou-se no emprego em Neuwelck (durante uma
parte dos anos 1845-1846); entretanto, houve intervalos de calma de uma a muitas semanas. Essas
manifestagdes se davam principalmente em ocasides em que ela estava muito ocupada ou muito
aplicada aos seus deveres. Notou-se que a medida que o duplo se tornava mais nitido, e adquiria
maior consisténcia, a propria pessoa ficava mais rigida e enfraquecida, e reciprocamente, que, a
medida que o duplo se desfazia, o ser corporeo readquiria suas forcas. Ela propria era inconsciente
do que se passava e so ficava sabendo do ocorrido quando lhe diziam; ordinariamente os olhares
das pessoas presentes avisavam-na; nunca teve ocasiao de ver a apari¢ao de seu duplo, do mesmo
modo parecia ndo se aperceber da rigidez e inércia que se apoderavam dela, quando o seu duplo
era visto por outras pessoas.

Durante os dezoito meses em que a Baronesa Julia de Giildenstubbe teve a oportunidade de
ser testemunha desses fenomenos e de ouvir falar a tal respeito, nunca se apresentou o caso da
apari¢cdo do duplo a grande distancia; por exemplo: a muitas 1éguas da pessoa corporea; algumas
vezes entretanto, o duplo aparecia durante seus passeios na vizinhanga, quando a distancia ndo era
muito grande. As mais das vezes, era no interior do estabelecimento. Todo o pessoal da casa tinha
visto. O duplo parecia ser visivel para todas as pessoas, sem distingao de idade nem de sexo.

Pode-se imaginar facilmente que um fendmeno tao extraordinario ndo pudesse apresentar-
se com essa insisténcia durante mais de um ano em uma instituigdo desse género, sem causar
prejuizo. Desde que ficou bem estabelecido que a apari¢do do duplo da jovem Sagge, verificada a
principio na classe que ela dirigia, depois em toda a escola, ndo era um simples fato de
imaginacdo, a coisa chegou ao ouvido dos pais. Algumas das mais timidas dentre as colegiais
testemunhavam uma excitacdo e desfaziam-se em recriminagdes todas as vezes que o acaso as
tornava testemunhas de uma coisa tdo estranha e tdo inexplicavel. Naturalmente, os pais
comegaram a experimentar escrupulos em deixar suas filhas por mais tempo sob semelhante
influéncia, e muitas alunas, que tinham saido em férias, ndo mais voltaram. No fim de dezoito
meses, havia apenas doze alunas das quarenta e duas que eram. Por maior que fosse a repugnancia
que tivessem com isso, foi preciso que os diretores dispensassem Emilia Sagée.

Ao ser despedida, a jovem, desesperada, exclamou, em presenca da jovem Julia de
Giildensttubbe: "Oh! Ja pela décima nona vez; ¢ duro de suportar!"

Quando lhe perguntaram o que queria dizer com isso, ela respondeu que por toda parte por
onde tinha passado - desde o comeco de sua carreira de professora, na idade de dezesseis anos,
tinha estado em dezoito casas antes de Neuwelck -, os mesmos fenomenos se tinham produzido,
motivando suas demissdo. Como os diretores desses estabelecimentos estavam satisfeitos com ela
em todos os pontos de vista, davam-lhe, de cada vez, excelentes certificados. Em razao dessas
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circunstancias; ela se via na necessidade de procurar de cada vez uma nova colocagdo em lugar tao
distanciado do presente quanto possivel.

Depois de ter deixado Neuwelck, retirou-se durante algum tempo para perto dali, para a
companhia de sua cunhada que tinha muitos filhos ainda pequenos. A jovem Giildenstubbe foi
visitd-la ali e soube que esses meninos, de idade de trés a quatro anos, conheciam as
particularidades de seu desdobramento; eles tinham o habito de dizer que viam duas tias Emilia.

Mais tarde, se dirigiu ao interior da Russia, e a jovem de Giildenstubbe ndo mais ouviu
falar a seu respeito.

Eu soube de todos estes pormenores por intermédio da propria jovem de Giildenstubbe, que
espontaneamente me da autorizagdo de publica-los com a indicagcdo de nomes, de lugar e de datas;
ela se conservou no pensionato de Neuwelck durante todo o tempo em que a jovem Sagée lecionou
ali, por conseguinte, ninguém teria podido dar um relatério tdo exato dos fatos, com todos os seus
pormenores.

No caso que precede, devemos excluir toda a possibilidade de ilusdo ou alucinagao; parece-
nos dificil admitir que as numerosas alunas, professores e diretores de dezenove estabelecimentos
tenham experimentado por sua vez, a respeito da mesma pessoa, a mesma influéncia alucinatoria.
Por conseguinte, ndo ha duvida de que se trata neste caso de uma apari¢ao, no rigoroso sentido da
palavra, de um desdobramento real do ser corpdreo, tanto mais quanto o duplo se entregava, em
muitos casos a uma ocupacao diversa da que tinha a propria pessoa.

II - Apometria Aplicada
O poder da mente

Livre no reservatorio do Espaco, a infinita energia cosmica estd permanentemente a nossa
disposi¢do. No entanto, apesar dessa disponibilidade que a torna virtual propriedade nossa, quase
todos vivemos ignorando-a: recusamo-nos a reconhecer sua existéncia apenas porque ela ndo se
encontra no estado com que estamos familiarizados. Com efeito, ela ndo tem caracteristicas como
as identificadas em outras forcas. E, se ndo ¢ eletromagnética nem tem comprimento de onda
definido, ndo pode existir - pensamos.

Apesar disso, essa inesgotavel energia constitui uma forca em estado potencial, infinito
campo de algo que escapa ao nosso entendimento: energia em repouso, altamente moldavel,
sensivel as forgas que tiverem atuacdo sobre ela. E a mente, a mente sob acdo da vontade, ¢ a
ferramenta operatriz que move, molda e direciona - com ilimitado poder - a energia desse oceano
infinito.

Se o operador, em consciente acdo volitiva, comandar mentalmente a aglutinagdo dessa
energia, chegard o momento em que ha de acontecer um actimulo ou intensificacdo dessa
potencialidade (com geracdo de um estado de desequilibrio, em relagdo ao meio) e a energia estara
pronta para ser projetada, moldad