CAPITULO 1

A dor humana

PERGUNTA: — Em face da Humana Sabedoria e do
Poder de Deus, a dor e o sofrimento ndo poderiam ser dis-
pensados como processos morais de nossa evolucdo espiri-
tual?

RAMATIS: — A dor e o sofrimento nao sao “determina-
coes punitivas” impostas por Deus, mas sim, conseqiiéncias
resultantes da resisténcia do ser contra as leis disciplinado-
ras da sua evolucao. Se o homem fosse abandonado a si
mesmo, no tocante ao seu aperfeicoamento espiritual, seria
demasiadamente longo o caminho para a sua perfeicao e
libertacdo dos ciclos reencarnatorios.

A dor e o sofrimento sio técnicas pedagogicas para o
aprimoramento do ser, em seu processo evolutivo, e também
consequentes a seus equivocos nas multiplas vidas. A dor
dinamiza as energias sutis do sofredor, herdadas pelo sopro
divino, despertando nele, depois da revolta inicial, a reflexao
sobre os porqués de sua desdita e fazendo-o procurar na
razao e na fé novos rumos que psicologicamente o aliviam
do sofrimento. Em sintese o padecimento é uma reacao, pre-
viamente consentida, para trazer o eterno postulante para a
senda da evolucao espiritual, através de novos conceitos reli-
giosos, filosoficos e morais os quais lhe dao outro sentido
vivencial.

PERGUNTA: — Ndo haveria outro processo educacio-
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Ramatis

nal, sem as reacoes dolorosas?

RAMATIS: — Durante o processo de aperfeicoamento e
expansido de sua consciéncia, o espirito tem de sofrer as
injuncoes naturais do mundo onde ele atua. E essa luta atra-
vés da organizacdo carnal, provoca reacoes pacificas ou
rebeldes, calmas ou dolorosas, que servem de aprendizado
no campo da vida eterna do espirito.

O homem no estagio rudimentar de sua evolucao pode
ser comparado ao diamante bruto, espiritualmente, porém
para ele eliminar as impurezas, perder as arestas dos defei-
tos animicos, e atingir a beleza radiosa do brilhante, precisa
do atrito do esmeril da dor e da acdo desse lapidario incom-
paravel o Tempo.

Nos mundos mais evoluidos usa a camurca macia do
amor traduzido em servico ao proximo.

PERGUNTA: — Observando as pessoas em suas conver-
sas notamos haver um prazer nelas ao relatar seus males,
cirurgias e infortunios, mostrando o condicionamento
geral ao sofrimento, e até certa aceitacdo, o que faria a dor
perder seu efeito salutar.

RAMATIS: — Possivelmente a origem desse morbido
deleite esteja no aspecto doutrinario das seitas religiosas que
sempre consideraram a dor como castigo ou expiacao de
pecados, pois desconhecem a funcao purificadora dos des-
vios originarios da indole animal. Sua funcio é despertar a
luz angélica existente na intimidade da criatura. A lenda do
“castigo divino” ou do “pecado original”, por culpa de Adao
e Eva, o primeiro casal enxotado do Paraiso e responsavel
pelo sofrimento humano, significa o exilio do espirito mer-
gulhado na matéria, em busca do retorno a consciéncia divi-
na.

Malgrado os catdlicos, protestantes, adventistas, salva-
cionistas e outras seitas religiosas considerarem a Terra um
“vale de lagrimas” ou uma penitencidria do Espaco, ela é
uma oOtima escola de educacdo primaéria, destinada a aper-



Sob a Luz do Espiritismo

feicoar o espirito no caminho da Evolucdo. Embora a huma-
nidade faca do sofrimento um melodrama vulgar, na verda-
de trata-se de abencoado recurso do Alto para conduzir o
espirito a senda de sua propria felicidade.

PERGUNTA: — No entanto, a dor quase sempre abate o
psiquismo, exaure o corpo, destruindo sonhos, prazeres e os
momentos felizes. E mesmo assim, conforme afirmais, ela
seria a mola de nossa redencdo. Porventura deveriamos
amd-la e desejd-la?

RAMATIS: — Nao nos cabe ama-la e nem a desejar;
porquanto ela € fruto da nossa invigilancia, e pode-se dizer
(que em noOsso primarismo nao a podemos evitar, mas tao
somente suporta-la com resignacao. Embora a dor e o sofri-
mento parecam, num exame apressado, desmentir a sabedo-
ria divina, eles tém sido glorificados pelas mais nobres
vivéncias messianicas e realizacoes espirituais no mundo.
Muitas vezes as belezas que nos inebriam os sentidos na
terra sao frutos da dor e do sofrimento de artistas como Bee-
thoven, surdo; Chopin, tuberculoso; Schumann, perturbado
mentalmente; e ainda, citarfamos Sécrates, Paulo de Tarso,
Ghandi sacrificados pelo amor, pela liberdade e pela paz
humana. Giordano Bruno, Savonarola, Miguel Servet quei-
mados pela verdade e liberdade de opinido. Francisco de
Assis glorificou a pobreza, e Jesus transformou a cruz infa-
mante num dos simbolos da libertacao espiritual.

Os brutos, coléricos, tiranos, invejosos, pérfidos, debo-
chados, corruptos e corruptores, criminosos, toda a escéria
social, tém na dor a lixivia corrosiva dos residuos animales-
cos, alvejando a vestimenta perispiritual até torna-la trans-
parente a luz divina interna, transformando-a nos trajes
nupciais que lhes permitem tomar parte no banquete de paz
e alegria, entre os espiritos superiores ou puros.

PERGUNTA: — O que é a dor, enfim? Como poderiamos
ter uma idéia mais precisa da acdo oculta da dor?
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