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A mediunidade, antes de ser uma faculdade espirita, € um
fendmeno do inconsciente perispiritud, cuja estruturacdo se deu
nos primordios da evolucdo animica, quando da passagem do
anima ao humano.

“O Espiritismo anda no ar; difunde-se pela forca mes-
ma das coisas, porguetorna felizes os que o professam.” Allan
Kardec.

“ O perispirito representa importantissimo papel no or-
ganismo e numa multiddo de afeccdes, que seligama fisiolo-
gia, assimcomo a psicologia.” Allan Kardec.

Aos mediuns
incompreendidos e
incompreensiveis a si
proprios.
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Pscologia e mediunidade

Edelivro foi escrito no solo de seis paises quando em via
gem proferindo palestras e, noutra oportunidade, em férias com
familiares. Escrevi no Brasil, em Portugal, naEspanha, naFranca,
na Suica e nos Estados Unidos. Nessas viagens, asidéiasiam e
vinham como sefossem folhas ao vento que tocavam suavemente
aterraparareiniciarem um novo ciclo. Em cada cidade por onde
passel, escrevi um pouco Ssem a preocupacao de formar capitu-
los. Ora iniciava um capitulo, ora complementava outro. As ve-
zZes, as idéias desapareciam de minha mente para regparecerem
dias depois sem que tivesse a preocupacao e o controle sobre
elas. Assm se sucede sempre que escrevo. Sinto como e as
idéi as estivessem disponivels a espera de minha boa vontade em
captérlas. Creio que os espiritos desencarnados que porventura
me ingpiraram, tiveram que ter a paciéncia de me acompanhar e
de esperar minhas ocupactes e meu lazer para seincumbirem de
Suas tarefas junto amim. Devem ter tido muito trabaho, mas as-
sim é com avida, pois em tudo deve exigtir paciéncia de parte a
parte.

Este ndo é um manud sobre mediunidade, pois que Allan
Kardec ja o escreveu com o nome de O Livro dos Médiuns, o
qua aconsaho oletor estudar paramehor compreenséo dotema.

Estelivro contém gpenas algumasidéias e suposi ¢oes, sen-
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do um smples ensaio sobre afronteira entre o que € pscol dgico
e 0 que & mediunico. Néo tive a pretensdo de me aprofundar nos
temas naturalmente relacionados com a prética meditnica, nem
tampouco trazer verdades novas. Caso alguma afirmagao agui
contradiga o que se encontra na obra de Allan Kardec, deve o
leitor ficar com ele e suas judiciosas observacoes, entendendo
gue meu equivoco se deve a dificuldade em me fazer entender.

Este trabalho, como disse, também ndo é um estudo
gprofundado da mediunidade nem pretende substituir os com-
péndios exigtentes sobre 0 assunto. Trata-se de escritos a partir
de algumeas leituras do autor e de suas observagdes clinicas.

Gogtariaque o |eitor tomasse para s 0 que agui escrevo a
fim de que possaentrar em contato com sua propriamediunidade,
colocando-a a servigo de seu crescimento pessoad. Quando as-
am fizer estara dando um importante passo em sua evolugéo e
para suafelicidade.

N&o ha quem, em tendo contato com relatos sobre fend-
menos mediUinicos, ndo tenha se perguntado se € ou ndo médium
ou cgpaz deredizar aqueesfendmenos. Damesmamaneira, ague-
les que, constatando suamediunidade, ndo tenham se perguntado
S 0 que a produz vem ou ndo de S mesmo, e ndo de algum
espirito desencarnado. Para ambas as perguntas, arespostaé a
mesma Sm e ndo. Ninguém é capaz sozinho de redizar um fenb-
meno medi Uinico sem o concurso de agum espirito como também
toda producéo medidnica contém elementos de quem se coloca
como intermediério.

O fenbmeno mediunico € espiritua e psicologico a0 mes-
mo tempo, pois ele se processa por via do inconsciente humano,
o qua selocdiza no perispirito. O conhecimento da psiqué hu-
mana é fundamental para a compreensdo de como Sse processa
umacomunicagdo meditnica Quanto maisseestudar o pSquismo
humano mais proximo se chegara do espiritudl.

A Pscologia, quando despreza as possibilidades de influ-
éncias espirituais na vida do ser humano, deixa de compreendé-
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lo adequadamente e assm n&o consegue criar uma psicoterapia
eficaz. Porém, esta préximo o dia em que a ciéncia psicologica
utili zar-se-a dos postulados espiritas em suas teses. Nao hasaida
aPsicologia sendo admitir o Espiritor. Setal ndo ocorrer, terdde
mudar de nome paraComportamentol ogia. Damesma, o Espi-
ritismo tera de se aprofundar cada vez mais no estudo da psiqué
do ser humano encarnado, a fim de fazé-lo melhor entender o
fendmeno meditnico.

Um dos objetivos neste trabalho é estreitar arelaco entre
o Espiritismo e a Psicologia trazendo questfes fronteiricas para
subsidiar um estudo mais detalhado ao leitor mais exigente. E um
pequeno ensaio, como disse antes, sobre a interface entre o psi-
colégico e o espiritua, no qual busco andisar as possiveisinterfe-
réncias entre 0 psiquismo de um desencarnado e de um encarna-
do. Busco provocar idéas que faem sobre as implicacBes na
mente encarnada e navidados médiuns, da atuacdo dafaculdade
meditnica que todo ser humano possui.

O litigio exigtente entre Psicol ogia e Espiritismo é gparente.
S0 conhecimentos para a evolugdo humana que ndo estdo em
confronto nem se contrariam. A Pscologia aindaincorporaraem
Seu campo aguilo que o Espiritismo vem afirmando ou entéo tera
gue surgir um novo saber humano que unira o psiquico ao espiri-
tua. O Espiritismo, por suavez, quando se propde aeducar o ser
humano quanto aimortdidade dadma, ndo necessitado que hoje
aPsicologiaacancou, mas se acaso quiser, e creio que sSm, tam-
bém contribuir parao processo de auto-transformagéo do indivi-
duo, tera que adotar algumas propostas da maioria das escolas
psicoldgicas.

Peco ao leitor que faga o teste proposto no corpo deste
livro afim de melhor se familiarizar com seu contetido e também
perceber como se encontra sua sensibilidade medidnica. E um

* Chamo de Espirito a esséncia espiritual, principio inteligente, independente do
perispirito e do corpo fisico. Chamo de espirito a personalidade, constituida de
Espirito e perispirito, encarnada ou desencarnada.
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smples teste que ndo tem a pretensdo de ser infdivel, mas que
certamente o levara a cuidar melhor de sua mediunidade. Apds
ter respondido as questBes, caso vocé tenha dividas, aplique-as
em outra pessoa e compare os resultados. VVocé constatara que a
mediunidade é universal e quetodos nésdeveriamosprestar mais
atencdo a ela. Independente do resultado a que o teste chegue,
procure esclarecimentos sobre mediunidade em O Livro dos
Médiuns.

Um outro objetivo deste modesto trabalho € atentativa de
popularizacéo da mediunidade como faculdade naturd no ser
humano, bem como mostrar os inconvenientes que decorrem de
sua néo percepcao.

Desculpe-me o leitor se vier a parecer que quero por de-
mais pscologizar a mediunidade ou tornéla produto exclusvo
do inconsciente. Quero apenastornélaacessivel ao humano para
que ele cada vez mais se espiritudize.

Savador
Outubro de 2002



A subjetividade do meditnico

O meditnico € subjetivo por natureza, pois ocorre pelo
inconsciente humano. N&o pertence a consciéncia muito embora
devatornar-se consciente para o crescimento humano. Suaobje-
tividade devera ser colocada a servico do ser humano em sua
busca pela felicidade.

Por mai s que sgamos preconcei tuosos com amediunidade,
congderando-a produto religioso ou fruto de crendice popular,
elainterfere intensamente no estado psiquico e emociona do ser
humano. N&o é ela uma facul dade extra-humana nem tampouco
adquiridaexclusivamente no exercicio de préticas transcendentes
emidicas, pois suaaquisi¢éo éfruto do desenvolvimento dacons-
ciéncianos milénios de evolucao da espécie. Elase estruturou ho
Ser humano a partir de seu contato com a morte como fendmeno
néo controlavel e catdisador de a0 inconsciente, tanto
para aquele que desencarna como também para os seus, que fi-
caram.

A mediunidade é uma aguisi¢io evolutiva do espirito em
face de seu refinamento, possbilitando-o perceber uma dimen-
SA0 energética acima da vibragéo tipica do corpo fisico.

Ela permite uma comunicagdo entre seres atraves do
perispirito em freqliéncias que superam aguela que ocorre com
os sentidos fisicos e por meio dos centros cerebrals. Sua percep-
¢a0 pelo ser humano foi possivel gragas aevolugdo de seu gpare-
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Iho cerebral, pois quando este se mostrou maduro e com o cortex
desenvolvido, a faculdade tornou-se perceptivel.

Seu acance € maior do que aguele que usuamente se ob-
servana prética da desobsessdo. Como se trata de algo adquiri-
do pela evolugdo do espirito em beneficio de seu préprio pro-
gresso e felicidade, sua utilidade transcende o auxilio espiritud a
desencarnados.

Como tudo o que é adquirido pelo espirito em evolucéo,
Suaestruturacéo selocalizano perigpirito, instrumento com o qua
0 Espirito se comunica com o mundo. As faculdades humanas
foram adquiridas e desenvolvidas no contato do Espirito com a
matéria, cujo produto resultante, de um lado, foi acongtituicéo do
perispirito, e, do outro, a absorcdo pelo primeiro do conheci-
mento das leis de Deus.

Osestudos de Allan Kardec, principa mente aqueles cons-
tantesem O Livro dos Médiuns, proporcionaram um olhar mais
objetivo e critico sobre a mediunidade, tornando-a perceptivel
a0s meios intelectuais. 1sso, por S S0, Ndo a tornou popular ou
esgotou seu estudo e sua compreensdo. Estudos mais
gprofundados, bem como sua congtante utilizacdo, atornaréo um
importante meio de comunicagdo do ser humano.

A mediunidade éfaculdade humanae deve ser utilizadapara
afelicidade do ser encarnado ou do desencarnado. Seu néo uso
promove atrofia e limitagdes evolutivas. Quando digo uso, ndo
me refiro aquele decorrente da prética espirita, de utilidade ob-
via, mas a ampla aplicacdo na Vidaem gerd, principadmente nas
ricas rel agbes humanas.

Sua ndo utilizacdo pode ser comparada a atrofia decorren-
te do ndo uso das asas, que fez surgir espécies de aves de véo
baixo elimitado, como os pavdes, incomparavel mente bel os, mas
cujos gpéndices Ihes servem mais como enfeites.

As préticas migticas e ritudisticas de povos primitivos, nas
quais o fendbmeno medidnico era referenciado, revelam a forca
psiquica da mediunidade que atravessa os séculos com amesma
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atratividade. Os metapsiquistas e pargpsicologos do passado se
ocuparam, e se ocupam, em demondgtrar a veracidade do fen6-
meno medi Uinico enquanto que os espiritas de hoje lhe mostram o
acance, aservigo do bem estar dos médiuns e na prética da ca-
ridade aos desencarnados. Ir dém disso, que € necessario, edis-
seminar 0 uso damediunidade navida praticado ser humano sem
torné&la instrumento de degradacéo dos vaores morais ja con-
quistados.

O s=r humano jamais podera viver sem esta excelente fa
culdade, inerente asuaatua condicdo: estar conectado a matéria
pelo perispirito. Sua utilizagdo representa um degrau acima na
evolucdo espiritud e é fundamenta para o desenvolvimento ps-
colégico do individuo. Sem seu uso ndo e avangara muito na
evolucdo; por outro lado, o uso que faré dessa faculdade permi-
tirdque avance naescalaevol utiva, desatrdlando-se deformatrans
cendente da matéria bruta, da mesma forma que outrora o réptil
alcou voo na condicao de ave portadora de asas para gozar de
sua natural liberdade.

As polaridades da evolucéo (materid eintelectud) sfo ex-
tremos que revelam, entre s, um espectro muito largo de possibi-
lidades evolutivas. Entre eas (as polaridades) existem processos
ase desenvolverem para que se dcancem niveis evol utivos supe-
riores. Um deles € 0 desenvolvimento e uso da mediunidade.

O exercicio da mediunidade ndo € um ao que pertence a0
espirito desencarnado. A mediunidade pertence ao médium que,
emborando sgjaautor do fendbmeno que porventura se produza,
pode, as vezes, sob certas condigdes, provocalo. A educacéo
dafacul dade é responsabilidade do médium que deve colocalaa
servico de Situagtes que transcendem ada g udaa desencarnados
necessitados de esclarecimentos. A mediunidade € mais do que
uma facul dade para a desobsessio de espiritos. E umajanelado
Espirito para as dimensdes exisenciais do universo.

A consciéncia, por parte do médium, de que é portador da
faculdade medi tnica contribui para seu desenvolvimento em face
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da permanente ligacio que ela favorece com o espiritud. E essa
consciéncia que o fara educa-la a servigo de sua realizacéo pes-
sod.

Por enquanto usamaos amediunidade como instrumento para
obtencdo de dgum favor proveniente das forgas espirituais. Ain-
da a usamos numa relacéo de troca. Queremos com ela obter
agumavantagem sobre ago com o qua ndo sabemoslidar obje-
tivamente.

Muitas vezes estabel ecemos uma relacdo com os espiritos
como o fazemos com Deus. Atribuimos a ees um certo poder
divinatdrio de tudo fazer em nosso favor. Nem sempre o conse-
guem. Bom quando o fazem. Porém, independente do resultado
do pedido, isso demonstra que os colocamaos num certo lugar de
detentores do poder e ands de eternos pedintes. Eles séo pesso-
as. Nada mais do que iss0. A cultura mitica de reverenciar 0s
epiritos favorece uma relacdo subserviente e desigud, depreci-
ando a mediunidade.

Se de um lado mabaratamos a mediunidade, estimulando
Seu uso exclusvamente na esferaingtituciona, do outro, em face
de ser a mente humana por demais complexa, a psicologia vem
negando com veeméncia a possibilidade das comunicagdes
medi Unicas. Porém, quanto mais o conhecimento avanca, maisse
desprende o véu daignorancia quanto aos intrincados processos
psiquicos. E no estudo do inconsciente e das capacidades
intel ectivas humanas que se descobriraaexisténciado perispirito,
sede dos processos psicoldgicos e meditnicos do ser humano.
Isolar o meditinico do animico-psicol dgico, por enquanto, € como
querer separar a &gua do vinho. Eles estfo intimamente ligados
numa feliz interdependéncia

A mediunidade é uma facul dade téo subjetiva que néo nos
damos conta da gama de fendmenos que s ocorrem por conta
de sua existéncia. Por exemplo, as ligagcbes amorosas entre 0s
espiritos encarnados e desencarnados, também ocorrem pelas
vias damediunidade sem que, namaioriados casos, eles sedéem
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conta. Damesmaforma, astransmissdes de saber e de sentimen-
tos ocorrem pela faculdade mediunica que as criaturas possuem.

Serd sempre um desafio ao ser humano transcender sua
materididade. Por muito tempo buscaraem seu corpo e de acor-
do com paradigmas enraizados nas estruturas cerebrais explica
¢Oes para 0 psquismo humano. A linha divisdria entre o que €
materid e 0 que é espiritud inexiste. Mesmo aqueles que se en-
contram dedligados do corpo fisico tém dificuldade em estabele-
cer adiferenca entre uma dimens2o e outra



Definicao de Mediunidade

Né&o éfédil encontrar-seumadefini¢do precisade mediunidade.
Suas corrd agdes e enraizamentos com a estrutura cerebra, com o
perigpirito ecom aproprianaturezaintimado Espirito émuitointensa
e por demais complexa. Prefiro aqui defini-lade vaiasformasafim
de mehor expor sau concaito ecom ointuito deampliar uacompre-
ensdo. O ldtor vera que as definigdes seréo incompletas e que me-
Ihor seriareuni-lasnumasd. N&o o fago por contadanaturezatriplice
damediunidede. Td qud aluz, que pode ser definida como ondae
como particula, a mediunidade pode ser definida como faculdade
orgénica, pscoldgica e espiritud Smultaneamente.

E umafaculdade do Epirito que o permite comunicar-se com
outros que estggam em fregUénciavibratdria diferente. Por extens2o,
permite que 0 Epirito que etgja encarnado se comunigue com ou-
tros sem o uso dos sentidos fiscos sensorias, numadta freqiiénda,
acmadague o cérebro cagpta ou emite daredidade. Elaso é expli-
cave gracas aexigéndado perigpirito, que posauil propriedadesque
cgpacitam 0 cérebro a conectar-se numafaixafreglencid acimade
KU nive.

Pode-se admitir que hgjaum s temamediUinico composto das
egruturas cererai's e dos dementos perispirituals, osquais possbili-
tam queumaconexéointerdimensiona seestabeleca E umafaculda:
de que contém um componente na estrutura cerebra e outro na

perispiritud.



psicologia e mediunidade 19

O uso que o individuo faz dessa faculdade estimula seu
desenvolvimento e aperfeicoamento das conexdes
interdimensionais em diferentes niveis evolutivos. As percepgdes
ficam cada vez mais nitidas, igt0 €, as conexdes se tornam mas
completas.

A mediunidade tende a se acentuar quando h& uma certa
disposicao do individuo em que o fendmeno ocorra. Parece que
o fato de se sentir capaz de produzi-lo, influencia na ocorréncia
do fendmeno, aumentando a parte animica que ele sempre gpre-
senta. A vontade e 0 desglo das mentes envolvidas favorecem a
exigténcia do fenbmeno, mesmo quando ocorre areveliade uma
delas.

E umafacul dade que predispde o individuo ao contato com
outras pessoas que se encontrem em dimensdes que ultrgpassam
0 Sstematridimensiona humano tipico.

O contato constante do ser humano, desde os primaérdios
de suaevolucdo, com espiritos desencarnados promoveu atera
¢Oes no campo cerebra permitindo o surgimento de circuitos
neuronais capazes de captar pensamentos emitidos por campos
tetradimensionais. Trata-se daformacéo de conexdes de neurbnios
em rede, aindando identificada, que possibilitata tipo de comu-
nicacdo. 1sso € genético na espécie humana.

A mediunidade permite a existéncia do fendbmeno da co-
municaggo entre espiritos em nivels dimensonais diferentes. D&
Se uma conexao entre as mentes de duas pessoas. Essa conexdo
Se da por justaposi¢ao, ndo exigtindo contato fisico, pois ocorre
uma espécie de inducdo, a semelhanca do que se da com o
surgimento da energia eétrica

A mediunidade é umafaculdade humanae estarelacionada
auma certadisposi ¢éo cerebra especifica, provavel mentetorna
da possivel apés aformacdo da camada cortica cerebra no hu-
mano.

E uma aguisicdo decorrente da evolugdo animica e esté
umbilicalmente relacionada ao perispirito.



Mediunidade e degria

Sinto faltadaa egria e daespontaneidade no trato das pes-
soas com a mediunidade. Mediunidade diz respeito a espiritos e
estes se relacionam com amorte, 0 que induz ao medo e atriste-
za. Essa cadela de paavras e sentimentos dificulta a relacdo da
mediunidade com aaegria. E claro que estamos lidando com um
assunto muito sério, porém falamos de dgo que devetrazer felici-
dade e paz aquem dele se utiliza. N&o precisamos ser carrancu-
dos ou atormentados ao estudar ou exercitar amediunidade. Ela
¢ faculdade do Espirito e para 0 Espirito e visa, sobretudo, sua
felicidade.

O contato com os espiritos, por mais desequilibrados que
sgam ou mesmo doentes, deve ser num clima cordid, afetivo e
espontaneo, pois tanto a doenca quanto o desequilibrio arrefe-
cem-se em contato com a degria Um médico ou quem viste a
um doente internado deve estabelecer uma conex&o emocional
que eleve seu estado de humor e de confianga. Do contrario,
contribuird para reduzir suas defesas imunoldgicas em face do
ambiente pesaroso ou grave que se estabel ecera.

No traba ho de desobsessio, isto €, de contato com espi-
ritos desencarnados em condi¢do agressiva ou hostil, indepen-
dente da atitude segura e do estado de oracéo, ndo se deve es-
quecer dadegriaintima, aqual passard paraas pessoas e parao
ambiente onde se encontram. Quando falo de degriando mere-
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firo a gargalhadas ou ao desrespeito as pessoas doentes, mas
tranquiilidade e confianca paralidar com as experiéncias davida.
Tampouco a degria se trata de brincadeira ou de futilidade, mas
de um estado intimo de equilibrio e satisfacdo pessod.

O egtado de alegria intima néo prgudica a ocorréncia do
fendmeno mediunico, tampouco influira na quaidade das comu-
nicagdes. A adegria no ser humano sera sempre um catdisador
dos estados de paz e equilibrio que atrai os Bons Espiritos.

A vidanos convidaadegriaafim de superarmaos vivéncias
aversvas que se encontram no inconsciente, estruturadas nas di-
versas experiéncias reencarnatorias. A mediunidade esté atrela-
da, provavelmente, a experiéncias que contém medo, tensdo,
morte, poder, dentre outras. Paramodificarmostaisemogdes pre-
cisamos viver experiéncias de aegria com a mediunidade.

Osdesconfortos provocados pelafacul dade medi Unicasio
decorrentes da percepcdo exclusiva que se faz de aguns de seus
efeitos. Na maioria das vezes a mediunidade provoca sensacoes
desconhecidas e desagradaveis no ser humano e isso o leva a
renegé-la em face dos desequilibrios decorrentes.

Geramente o dessbrochar da mediunidade ostensiva se faz
acompanhar de perturbaces e sofrimentos parao individuo. Nem
sempre é facil atravessar esse periodo de dores e incertezas com
degria. Muitos disturbios emocionai s gparecem por contadas difi-
culdades em < lidar com a prépria sanidade na fase em que a
mediunidade desabrocha com muita intensdade. O preconceito
contra 0 exercicio da faculdade mediunica também vem desses
inconvenientes. A melhor manerade atravessar essafaseéencarar
um estudo SErio a seu respeito junto a pessoas mais experientes.

O desabrochar da mediunidade ostensiva provoca esses
inconvenientes porque 0 ser humano ainda vive uma especie de
infancia em sua evolugéo, sendo a facul dade uma recente aquisi-
¢a0. Quando mais maduro vera o grande vaor que elatem como
impulsionadora de seu desenvolvimento psiquico. Vera que seu
uso trara mai's ganhos que perdas.



Verifique se € horade cuidar
de suamediunidade

Lela atentamente as perguntas abaixo e responda Sm ou
ndo. Elas podem apresentar indicios de incOmodos com sua
mediunidade. N&o sdo patologias, mas snaisindicadores de que
VOCE deve se preocupar com sua mediunidade.

1. Algumavez jalhe chegou & méaos um livro espirita para
quelesse? Em caso negativo, procure conhecer suamediunidade,
a0 menos teoricamente, lendo O Livro dos Médiuns assm como
outras obras de Allan Kardec;

2. Suas conversas com 0s amigos sempre acabam por gi-
rar em torno do espiritual ? Caso vocé tenha preconceito em rela
CA0 a esse assunto verifique sua proximidade com o mistico e 0
transcendente ou qudo distanciado se encontra. Estar lendo este
livro, por exemplo, € um dosindicios,

3. Tem Ihe ocorrido sonhar com pessoas que ja faleceram
ou ter sonhos premonitérios? V erifique aquantidade e freqiiéncia
com que se lembra de seus sonhos, sobretudo aqueles nos quais
aparecem pessoas que ja morreram e passe a anota-l os;

4. Ultimamente vocé tem recorrido a religido ou a prétices
midticas para solucgo de seus conflitas? Quando o fizer goroveite
também pararefletir sobre seus processosinternos néo resolvidos,
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5. Vocé tem presenciado fenGmenos espiritas ou ouvido
relatos sobre eles que Ihe despertaram a curiosidade? Caso ne-
gativo, passe a verificar a ocorréncia de fendbmenos em suavida,
para 0s quais vocé ndo encontre uma solucao logica e raciond;

6. Jalhe ocorreram fendmenos de sincronicidader, osquais
Ihe tém causado surpresa? Em caso negativo, passe aobservar a
freqiéncia com que eles podem estar ocorrendo em suavida e
rel acione-0s com seu mundo interior;

7. As pessoas a sua volta costumam convidar-lhe a que
busque sua espirituaidade? Caso ndo tenhaacontecido, gproveite
agora para atender ao apelo e entrar em contato com o sagrado
em vocé. Nao espere mais tempo, pois a vida nos convida de
muitas maneiras quando estamos preparados,

8. Tem surgido, internamente em vocé, o desgofortedese
ligar aumareligido ou ao desenvolvimento de sua mediunidade?
N&o espere que 0 desgjo surja; dedique-se desde j& a seu
desenvolvimento espiritud, afim de ndo desencarnar sem iniciar
0 encontro com o divino;

9. Tém ocorrido ateragtes freqiientes naqualidade de seu
son0? Verifique se vocé tem tido muitainsdniaou pesade os, pois
esses Ao fortesindicios deinfluéncias espirituals. Em caso positivo,
busque guda espiritud e pscolégica. Em caso negativo, nada
gue se preocupar;

10. Vocétem tido sensagles de desmaio, faltade ar, medo
sem causa aparente, taquicardia e sensacdo de presencas a sua
volta? Caso esses sntomas ocorram S multaneamente, procure
logo lidar com suamediunidade, pois daestarelacionadaaessas
ocorréncias.

Caso vocé tenha dito sim a pelo menos um terco das
afirmagbes acima, € snd de que suamediunidade esta precisando

2 Principio da conexdo acausal. Quando dois fendmenos, sendo um deles interno e o
outro externo, se correlacionam sem que haja umalégicaexplicagéo paratal, diz-se
gue se trata da sincronicidade. Por exemplo: pensar numa pessoa e em seguida
observar alguns nimeros do telefone dela na placa de um carro que vé passar narua.
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de que vocé a da se dedique com seriedade. Vaem frente. N&o
perca mais tempo. Tenha certeza de que sera muito importante
para suavida e para seu futuro espiritud.

Dedicar-se amediunidade é estuda|ae exercitélavisando
suapropriafeicidade, bem como fazer de seu uso um dosvetores
darealizacao pessod . Exercer amediunidade apenas paragudar
0 préximo pode ser equivoco, poisfaltarao gudar-seas mesmo
colocando-aaservigo do processo de desenvolvimento espiritual.
Algumas pessoas passam aencarnagdo dedicando-se ao exercicio
da mediunidade a servico do préximo, e chegando a certaidade
perguntam-se para qué e qua o seu significado na prépria
realizacéo pessod.

O exercicio da mediunidade ndo esta dissociado do
processo de redlizac8o pessoa, pois a vida exige que cada um,
aém de gudar o proximo, observe a s mesmo e cuide de seu
mundo intimo.



Pequenos exercicios praticos

Exercitar a mediunidade € uma atividade que requer estu-
do em face da complexidade do assunto e dos inconvenientes
que podem ocorrer. Ocupar-se com o fendbmeno espiritud ndo é
como lidar com o materia, visto que o primeiro, ao contrario do
Segundo, ultrapassa os limites damente consciente, penetrando o
inconsciente de quem o exercita. Osexerciciosagui descritosnéo
visam preparar a pessoa para o trabalho medidnico nos moldes
comuns de um Centro Espirita, mas apenas contribuir para a
flexibilizacdo psiquicade quem pretende lidar com os espiritos. A
esperaem oracdo numareuni& medidnica, visando uma comuni-
cacao epiritua, Nndo se condtitui, propriamente, nUM exercicio
para 0 desenvolvimento da mediunidade, mas t&o somente um
estado pré-disponivel aocorrénciade um contato meditnico. Da
mesma forma, a confianca, a seguranca, a paciéncia, a tranqiili-
dade e a paz interior sdo condicles desgaveis a mente de quem
pretenda uma comunicagio de ordem elevada. E sempre acon-
selhavel que o exercicio damediunidade se facaacompanhar néo
S0 dessas condi¢Bes psicol Ggicas como também de estudo ade-
quado das questfes pertinentes ao assunto. Além dessa espera,
do estudo e das condigdes intimas apontadas, € necessario que
s exercite a faculdade de forma direta e consciente. Por esse
motivo, eaborel aguns exercicios preparatorios ao desenvolvi-
mento da faculdade mediUnicaem g, os quais néo excluem o es-
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tudo, a oracdo, bem como outros requisitos recomendados por
Allan Kardec para o trato com os espiritos.

Os exercicios que reacionel ndo sfo suficientes a quem
queira traba har mediunicamente, pois S80 gpenas preparacéo
psicol Ggicaparaoinicio do desenvolvimento dafacul dade. Aqueles
que a cancarem éxitos nesses exercicios, aconsel ho aque procu-
rem uma indtituicdo espirita, se dediquem ao estudo e recebam
orientacao de pessoas mais experientes com a mediunidade.

Evite fazer estes exercicios indiscriminadamente. Escolha
um deles por um periodo de tempo, sb iniciando outro tipo apos
avdiar resultados anteriores.

1. Coloque-se disponivel a captacéo de idéias novas, em
mesmo dia e hordrio na semana, por uma hora. Escolhaum locd
slencioso de suacasano qual nadao incomode. Sentado amesa,
cologue agumeas folhas de papd oficio e caneta a sua frente e,
por aquele periodo de tempo, aguarde o impulso natura de es-
crever dgumaidéaque ndo lhe sgahabitud. Antesdo inicio do
exercicio, faca uma oracdo, a fim de atrair os Bons Espiritos.
Faca 0 exercicio no minimo durante dois meses e no maximo por
quatro meses. Mostre a eventua producdo a aguém que sga
experiente com mediunidade. As eventuais manifestacbes que
possam |he deixar com recei s ou ocorréncias desagradaveis, que
porventura acontecam, devem ser levadas & mesma pessoa ex-
periente, antes de se dar continuidade ao exercicio.

2. Pecaaum amigo que separe trés objetos quai squer sem
gue voceé saiba quais e coloque-os dentro de uma caixa de sapa-
to, fechando-a e embrulhando-acom papel de presente. Em pre-
senca dele, e num loca em que néo hgainterferéncia de terca-
ros, tente, gpenas colocando uma de suas méos em cima da cai-
Xa, perceber e descrever quais objetos se encontram em seu inte-
rior. Seu amigo anotara suas observagdes. V océ deveraestar sen-
tado, acaixaasuafrente em cimade umamesa. Antesde colocar
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amao obreacaixavocé deverafazer umaoracdo, afimdeatrair
0s Bons Espiritos. Peca a seu amigo que repita a experiéncia por
dez vezes, com diferentes objetos e gpresente os resultados no
ultimo dia. Leve os resultados a uma pessoa experiente em
mediunidade.

3. Escolha um mesmo dia e horario da semana, durante
pelo menos dois meses e N0 Maximo por quatro Meses, por uma
hora, sozinho no quarto onde vocé dorme. Sente-seem suacama,
apésumaoracdo afim deatrair os Bons Espiritos, feche osolhos
e passe aohservar as possiveisimagens que lhe ocorram namen-
te. Observe também se vocé ouve vozes dentro de vocé. Colo-
gue um pequeno despertador ao seu lado. Previna-se para néo
ser incomodado naguelaumahora. Apésmeiahoraabraosolhos
e, munindo-se papd e caneta, anote suas observagoes e Visdes,
caso ocorram. Reinicie o exercicio paracompletar-seaoutrameia
hora. Leve osresultados aumapessoa experiente em mediunidade.

4. Semelhante a0 2, peca aum amigo que Ihe leve um ob-
jeto de uso pessod que pertence a aguém que vocé ndo conhe-
ce. N&o haimportancia se a pessoa é falecida ou ndo. De posse
do objeto, tocando-o diretamente por alguns minutos, concen-
trado nele e apés orar aos Bons Espiritos, vocé tentara captar as
vibragOes que nele estdo impregnadas. Tente repetidas vezes du-
rante umahorapor dia. Durante uma semanarepitaaexperiéncia
com 0 mesmo objeto. Faca 0 exercicio por dez semanas, com
dez diferentes objetos, de dez diferentes pessoas. Antes de cada
EXErcicio, pecaao Seu amigo para anotar suas impressdes sobre
eles verbdizadas. Tente também captar as histérias associadas
aos objetos. Procure concentrar-se o suficiente a fim de captar
dados real mente identificadores das personalidades as quai s per-
tencem. Ao find das dez semanas, peca ao seu amigo os dados
de seus respectivos donos e apresente-0s, com as observagcoes
anotadas, a aguém experiente em mediunidade.
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5. Escolha um mesmo dia e horé&rio da semana durante no
minimo dois meses e No maximo por quatro meses, por umahora,
deite-se confortavelmente num local onde vocé ndo possa ser
perturbado. Escolha um hor&io em que ndo estgja com sono.
Apo6sumaoracao pelos Bons Espiritos, feche osolhoseimagine-
Se nacasa de um amigo, naqual Vocé nunca esteve, nem saibaa
descricdo minuciosa de seu interior. Tente sentir-se dedocando
pelo interior da casa. Facatambém algumas tentativas de desdo-
brar-se paralocais conhecidos. Com ou sem sucesso nestas ten-
tativas, faca 0 exercicio paralocai s desconhecidos, os quaisvocé
tenha meios posteriores de checar.

6. Faca este exercicio uma vez por semana, num mesmo
diae sempre ao deitar-se. Pense numaou mais pessoas que VOcé
saibajater desencarnado. Pessoas que vocé conheceu de perto.
Faca uma oracdo por elas, desgando-lhes, onde estiverem, paz
e harmonia. Peca aos Bons Espiritos que, se possivel, coloquem
VOCé em contato com aquel as pessoas e que vVocé se lembre do
encontro ao acordar. Faga este exercicio por, no minimo, dois
MeseS €, N0 Maximo quatro meses. Verifique o resultado, obser-
vando se houve aumento do niUmero de vezes em que Vocé e
lembrou de seus sonhos e se aquel es desencarnados neles apare-
ceram, por até dois meses depois.

7. Escolha um locd slencioso e agradavel. Sente-se ou
deite-sefechando os olhos. Fagcaumaoracdo aos Bons Espiritos.
Procure centrar seu pensamento em agum assunto de seu inte-
resse que ndo esteja relacionado a um conflito especifico. Apos
escolher 0 tema, medite em torno dele, questionando-se sobre o
conceito que tem a seu respeito. Em seguida visuaize um objeto
quea€deesgare acionado em seusminimosdetalhes. Ao formar
0 objeto em sua mente pinte-o com a cor azul. Faga-o tornar-se
azul bem claro eem seguidafaca-o diminuir ao tamanho dapama
de sua méo. Visudize entdo a figura de um ser espiritud a sua
frente. Dé&-lhe ent&o o objeto de presente.
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8. Faca este exercicio por dois meses seguidos e sempre
a0 dormir. ApOs deitar para dormir procure relaxar 0 maximo
possivel, ficando imével na cama em posicéo de dectbito dorsa
(com o ventre para cima). Procure ndo se mexer em hipGtese
nenhuma. N&o ha problema se vocé pegar no sono. Caso iso
acontega, tente no dia seguinte. Deitado sem se mexer ede olhos
fechadosimagine que seu corpo esta subindo, isto € queeleesta
levitando. Néo faca qualquer esforco fisico para isso. Apenas
Imagine que seu corpo sobe. Sinta-o leve e planando acima da
cama. Caso vocé ndo durmadurante o exercicio, faga-o por pelo
menos dez minutos e N0 Maximo por vinte minutos. Apds esse
tempo, relaxe e durma norma mente.



Aospsquiatras

Pretenséo de minha parte querer ago ensinar aos médicos
psiquiatras, no que diz respeito a assuntos de sua area profissio-
na. Um psicologo € gpenas um profissond que “enxergd’ o ser
comportamental, buscando entender-Ihe as razdes e motivagoes
afim de mostré-las visando sua adequacdo psiquica. Porém, um
psicologo que acrescenta uma percepcao espiritua, talvez tenha
ago adizer, sem arrogancia e destituido de qualquer intencdo de
desmerecer ou diminuir apsquiatria A abordagem dapsiquiatria
aindagiraem torno do sintoma e da quimica que supostamente o
provoca. Quando n&o aliada a uma psicoterapia, a acao dos
psicof&rmacos por eautilizados seraapenas pdiativae, asvezes,
protelatdria de uma efetiva cura Da mesma forma, em certos
Casos, sem 0s psicof&rmacos serdimpossivel ao doente suportar
a pressao do inconsciente sobre sua consciéncia.

Imprescindiveis os recursos dos psicofarmacos, principal-
mente nas tendéncias auto-destrutivas. Sem eles, em certos ca
s0s, Ndo é possivel ao individuo portador de graves transtornos
psiquicos, conter ou reduzir os efeitos da presso que sofre na
consciéncia. Medicaces administradas em doses adequadas atin-
gem o sSstema nervoso centrd inibindo a captacdo pelo cortex
cerebral dos impulsos oriundos do inconsciente perispiritud.

O cdrtex cerebral é extensdo da consciéncianaqua o0 ego
e fixa para lidar com aredidade. Sua inibicdo permite a0 ego
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proteger-se daforgaexercidape asimagens emocionais oriundas
do inconsciente. Quando o psiquiatra prescreve uma medicaczo,
sabe que estard aingindo apenas parte da consciéncia, inibindo
parcid mente a acdo do inconsciente. N&o estard reduzindo ato-
talidade dos sintomas nem sequer aingindo a causa, em face de
Se encontrar ela, namaioria dos casos, no inconsciente. Penetrar
neste requer mais do que uma substancia quimica. E necessiio
entendé-lo em sua linguagem smbdlica e carregada de proces-
s0s. Os sintomas s3o representactes de processos psiqui cos ndo
resolvidos, os quais sdo por elesaliviados. Sera sempre necessa
riauma pscotergpiaafim de se dcangar araiz do problema

A compreensio damediunidade é umadasferramentaspara
se entender melhor a mente humana e suas relagdes com o espi-
ritual. A mediunidade possibilitaquealigagéo virtud entreacons-
ciéncia e o inconsciente sga mais intensa, em face da excitacéo
cerebral (cortical e subcortical) que ela provoca.

Certas substéncias quimicas inibem parcid mente aquelalli-
gacéo, reduzindo o nivel de exposicéo daconsciénciae, em par-
ticular, do ego, as influéncias psiquicas. Por outro lado, outras
substéncias ampliam detal formaaligacéo da consciénciacom o
Inconsciente excitando a camada cortica, provocando descon-
trole insuportével ao individuo.

Em alguns casos, a retirada ou mudanca abrupta de medi-
cacao pode provocar dteragdes significativas no comportamento
do individuo. De um lado, por conta dainteracéo ja havida entre
as substéncias medicamentosas e 0S neurotransmissores e, por
outro lado, por causa da ateracéo do campo de ligacéo entre a
consciéncia e o inconsciente que a mudanca provocaria. A mu-
dancaou retirada brusca de certas medicagfes, em dgunsindivi-
duos em surto psicotico, sob intenso processo de obsessao, e
com tendéncias auto-destrutivas, pode provocar adesestruturacéo
do ego e consegiiente suicidio.

A obsessio, por via da mediunidade, é componente sem-
pre presente na psicose, pois esta se caracteriza pela abertura
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inadequada entre 0 inconsciente e a consciéncia sem o devido
controle do ego. Td aberturaampliaa senshilidade do individuo
as percepcdes espirituals.

A psiquiatria ndo reconhece, ou pelo menos ndo aplica, as
técni cas psi coterdpi cas na descoberta das causas e no tratamen-
to das afecgbes mentais. Menos ainda fazem os psquiatras que
Nn&o utilizam a desobsessio, pois ndo reconhecem apossibilidade
da existéncia dos espiritos e da mediunidade como componentes
sempre presentes na psicopatologia

Os processos mentai's, excluidos agqueles provocados por
problemas neurol dgicos, merecem tratamento psicoldgico, ps-
quidtrico e espiritual. As vezes requer apenas um deles e, em d-
guns casos, dois ou ostrés combinados. Saber reconhecer quan-
do um problemadeve ser tratado como psiquiétrico, psicol égico
ou epiritua é fundamenta para a eficacia de sua cura

Em aguns casos, hos quaisa psi cose esta presente, acon-
plexaoperacao de internacao da pessoa poderiaser evitadase o
tratamento espiritual fosse utilizado, o qua contribui para 0 seu
equilibrio psiquico e espiritud. Em tais casos, afamilia exerceria
importante pape no tratamento quando assumisse a responsabi-
lidade sobre seu doente e o considerasse também como um sin-
toma da morbidez do grupo.

Em meus pacientes que se encontram sob tratamento psi-
quiétrico, nos quais noto exigtir uma contribuicgo das influéncias
epirituais aversvas, quando nNdo se torna possivel recomendar-
Ihes o recurso espirita, costumo fazer oragBes por ees. Algumas
vezes, quando o psquiatra € receptivo ao espiritual, entro em
contato com ele, informando-lhe quanto a problemética da ob-
ses580. Em dguns casos, quando hareceptividade de dgum mem-
bro dafamilia, derto paraque o grupo busque o recurso no Espi-
ritismo.

Um outro aspecto importante a se colocar € sobre aconta-
minacdo a que esta sujeito o profissional que lida com a
psicopatologia. O profissiona médico ou psicdlogo que lidacom
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a psicopatol ogia (principa mente psicoses e a esquizofrenia) Néo
percebe o campo medilnico a que esta exposto. Por estar na
condicdo de quem quer gudar, mesmo que o faca profissond-
mente, sofre as influéncias agressoras, de “quem” (espiritos
desencarnados) desgja prejudicar seus pacientes. Seria prudente
que ees buscassem dgum tipo de prevengéo, no minimo procu-
rar conhecer a mediunidade, seus inconvenientes e perigos. A
possibilidade de “contaminacdo psiquica’ é muito maior do que
Se possaimaginar. Por comparagdo, pode-se lembrar da conta-
minacao as infecgdes a que os médicos estavam sUjeitos nas ci-
rurgias quando néo usavam luvas.

A psquiatriae apscologiadevem se unir para o tratamen-
to dos transtornos psiquicos. E imprescindivel que um psiquiatra
conheca os fundamentos da psicologia para melhor avdiar seu
paciente, tanto quanto € importante ao psicotergpeuta o entendi-
mento sobre a agdo dos psicofarmacos e o funcionamento dos
neurotransmissores para umamelhor compreensdo dos sintomas
edo comportamento dos seus. Provavelmente, num futuro proxi-
mo, devasurgir umaciénciaque combine estesdoisgrandes cam-
pos do saber. Porém, ambas juntas ou isoladas seréo sempre
superficiais se ndo se debrugcarem sobre a faculdade meditnica
do ser humano. Por mais que estude o cérebro, aneurologiae a
neuropsi quiatria ndo encontrardo araz damediunidade tateando
edtruturas cerebrais que apenas lhe déo suporte no fisico.

A &80 dos espiritos desencarnados no tratamento das pes-
soas portadoras de transtornos psiquicos, bem como o que e pro-
cessa no mundo intimo de aguém quando procura umaingtituicéo
religiosa, espirita ou ndo, sfo o lado oculto do tratamento espiritu-
al, porém, exercem importancia capital nas curas dos trangtornos
mentais. Tenho observado que os pacientes psicdticos queiniciam
um tratamento espiritual Smultaneamente ao tratamento psicol 6gi-
co selibertam mais cedo da dependénciaquimicade psicofarmacos,
bem como diminuem o tempo em permanecem doentes.

A recomendacdo para que o psiquiatra conheca a
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mediunidade € paramel hor entender e orientar seu paciente, como
também paras proprio, pois sua vulnerabilidade e exposicéo as
influéncias espiritua s nocivas 8o muito sutiseimperceptives. Por
este motivo, aignoréncia quanto a mediunidade € um duplo mal.
Com o tempo de exercicio profissona as defesas naturais que 0
psiquiatra utiliza vao se desestabilizando, 0 que o torna cada vez
mais vulnerével aos atagues psiquicos.

E fundamental que a psiquiatria se dedique ao estudo da
mente humana, ndo gpenas como sefosse umabio-méaquina, mas,
como uma estrutura psiquica que se liga a outras por via da
mediunidade.



Aosquelidam
com desohsessio

A profilaxia s afecgdes psiquicas se inicia com a busca
pela harmonia do préprio individuo, nos esforgos que fez em se
melhorar como pessoa. Além disso, ao que se conhece com 0
nome de reforma intima, deve-se acrescentar 0 desenvolvimento
equilibrado da mediunidade.

O traba ho de esclarecimento as entidades desencarnadas,
bem como os esforgos para que 0s complexos processos que
provocam tragédias e sofrimentos que duram séculos se resol-
vam, s20 atividades ligadas a desobsessio, que trazem importan-
te contribuiczo ao equilibrio eaharmoniado planeta. E um trabar
Iho quase anbnimo e silencioso que as indituigdes expiritas exe-
cutam atraves de seustrabal hadores. Uma sessio de desobsessio
pode, quando bem conduzida.e com propésitostipicos, equivaler
a algumas sessdes de psicotergpia. Conversar com 0s espiritos
desencarnados através de médiuns experientes é uma arte que
requer, dém de habilidades especificas, muita paciéncia, humil-
dade e amor. Lidar com o psiquico do outro exige que o proprio
esteja em harmonia. O trabaho de autotransformacéo € funda:
mentd, afim de se evitar a contaminac@o psiquica Tenho visto
alguns operdrios da desobsessio com graves transtornos psiqui-
COS, e 0utros, apos certo tempo, ndo redlizados na vida pessod.
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E preciso se estar atento ndo so ao doente desencarnado como
também ao suposto sadio encarnado que o atende, poisnem sem-
pre 0 ‘'médico se curaas mesmo’. As recomendacdes para que
utilize a oragdo, para que vigie, para que se melhore, s2o Utels,
porém necessitam de detalhamento maior. A oragdo €
tranqiilizadora e induz a um estado de paz e equilibrio intimo.
Porém, ela ndo resolve por S S0 0s problemas pessoais. A vigi-
lancia é oportuna, pois induz a um estado de derta quanto as
possibilidades de equivoco, mas sozinha néo soluciona os confli-
tos intimos da persondidade. A reforma intima requer o conteto
direto com o préprio processo de vida e encarar 0s problemas
de frente sem fugir da responsabilidade pessodl.

O Centro Espirita que possui reuni&o de desobsessio deve-
riacriar um grupo tergpéutico epecifico paraaguees que ndatra-
balham. O grupo seria coordenado por pessoas habilitadas a lidar
COM 0S Processos psigui cos humanos e que saibam acolher devida
mente agueles que desempenham t&o ddicada funcdo. Por outro
lado, o traba hador dadesobsessdo, quando néo sentir stisfeitasua
necess dade intimade auto-transformar-se e estiver com problemas
psicolégicos, pode e deve buscar gudaindividud espedidizada Nem
sempre o curador conseguecurar as mesmo. E comum o trabal har
dor da desobsessio achar que seus problemas psicol égicos sede-
vem & 0bsessin, descuidando-se de seu mundo intimo.

Traba har com adesobsessio assemeha-sealidar comfogo,
gue exige habilidade e cuidados pessoas afim de evitar-se que-
meaduras. N&o é atividade para amadores nem se admite ingenui-
dade. Lida-se com o psiquico e 0 espiritud Smultaneamente.

O trabalhador da desobsesséo deve buscar estudar e co-
nhecer os mecanismosinconscientes e o funcionamento dapsiqué
humana. Ela funciona no desencarnado a semelhanca do encar-
nado. Quanto mais conhegca uma, mais se familiarizara com aou-
tra. Deve dedicar-se a0 estudo das técnicas psicotergpicas para
melhor exercer sua atividade, bem como parase prevenir quanto
as contaminagdes psiquicas.



A0s psicologos, tergpeutas
e curadoresdadma

Quem lida com a psiqué humana sabe que et diante de
ago por demais complexo paraachar que tem o dominio do que
nela ocorre. Sempre se lida com hip6teses que, mesmo que
consideradas valiosas e parecam tudo explicar sobre o
funcionamento da mente humana, séo sempre incompletas e
parciais. Psicologos e terapeutas sabem que lidam com amatéria
prima de Deus sendo, portanto, bastante complexa e fascinante
para caber numa so teoria. Sabem que devem aproveitar todas
as teorias psicologicas quando estéo lidando com os conflitos
psiquicos humanos. Além delas estéo descobrindo que é preciso
lidar com o fenGmeno espiritual e com a mediunidade. Aqueles
gue consderam suficiente uma teoria psicol 6gica como pano de
fundo de sua percepcao dos processos de seus pacientes estéo
por demais atrasados em relacdo aquel es que utilizam um pouco
de cada escola psicoldgica. Mesmo estes Ultimos, continuam
atrasados por desprezarem a mediunidade de seus pacientes.

A psiqué humanaé um vasto campo aser explorado, sobre
0 qual muito se escreveu e ainda se escrevera (Como agora o
faco). Os limites a ela impostos, como se seus intrincados
mecaniSmMos estivessem contidos naestruturacerebrd, contribuem
paraa permanente ignorancia que ainda temos sobre os conflitos
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humanos. O dentificismo empirista, ndo permitindo aos tedricos da
psicologia a possibilidede de admitir que ago escapasse aos seus
dominios, levou a gue grandes pensadores ndo ousassem dém dos
limites de sua época

Emboraincapaz detudo explicar, poder-se-iaadmitir, apartir
dosconhecimentosdafisicaquéntica, queaestruturacerebrd gerasse
um campo tetra-dimensiona no qua os fendmenos psiquicos
pudessem ocorrer. Nesse campo virtua encontrariamaos a mente e
seus processos. Nem esta hipdtese € considerada, que dird a da
exigénciado perispirito como sede da ps qué humana Aindaestamos
longe de uma psicologia do Espirito que possa englobar a gama
imensa dos processos envolvendo a mediunidade.

O tergpeuta, que e encontra atuando no siculo vinte e um,
Nn&o pode mais ser conivente com aignoranciado saber cientifico a
respeito da mente humana, devendo ir em busca de conhecimentos
sobreamediunidade. Quando ofizer ssberague, independentemente
da crenca, fé ou teoria psicol6gica que adote, ou que seu paciente
possua, asfendmenos mediUnicosinterferem sobremanerano sentir,
pensar eagir do ser humano. Pelo desconhedi mento damediunidede,
muitos tratamentos dos transtornos mentai's e das inadequagdes no
agir do ser humano se tornam prolongados ou néo s2o eficazes.

Perdem muito os profissonas, e consegiientemente seus
pacientes, gue ndo tém um conheci mento tedri co e prati co adequado
sobre as influéncias da mediunidade no sentir, pensar e agir do ser
humano. N&o se trata de transformé|os em espiritas, muito menos
em lhes impor uma crenca que modifique ou perturbe seu olhar
dentifico.

A compreensao de que 0S Processos PSigqui cos e estruturam
em uma ou mais exigéncias do Espirito, e sob os mais diversos
papdis, permite ndo SO umamalor percepcao sobreapersondidade
dequem seatendecomo também contribui paraareducdo dotempo
decura Td compreensio independe dacrencardigiosado paciente,
bem como de que a ele sga verbdizado qualquer postulado
doutrinario.
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Trata-se daaquisi¢éo de umaferramentaimprescindivel que
otimizara a percepcao do que se passa na psiqué humana. Por
comparacdo, € como se um astronomo deixasse de usar um
bindculo paraobservar osfendmenos do universo eo fizessecom
um poderoso telescopio e etronico.

E por fata daguele conhecimento que as anamneses s
parciais e os diagndgticos e prognosticosincompletos. Sem dea
psicotergpia se limita ao agui e agora, sem levar o individuo ao
encontro com oSl mesmo aquesereferiaC. G. Jung. Asterapias
breves, bem como aquelas que Situam as causas dos conflitos
humanos no corpo fisico, véem gpenas “a ponta do iceberg’.
Desprezar amediunidade e as experiéncias acumuladas nas vidas
sucessvas € enxergar o individuo com um sd olho e com miopia

Por enquanto, € o Centro Espirita, cujos fundamentos
tedricos se baseiem nas obras de Allan Kardec e que possua
pessoas que conhecam a psiqué humana, que se encontra mais
apto aacolher os portadores de transtornos mentais, dos quaisa
mediunidade sgjaum dos veiculos.

O Espiritismo encarado apenas como uma religido, ou
simples crenca, concorre para 0 preconceito e a negacéo de
Importantes teses a respeito da psiqué humana. A possibilidade
de aceitar a exigténcia de uma sensbilidade supra-sensorid no
individuo, a qual pode contribuir para desestabiliza-1o
psiquicamente, levariao profissona acompreensdo maisprecisa
das afecgbes mentais.

Oindividuo €muito maisdo que aguilo que oscinco sentidos
comportam, poiso pensar €um ato ndo sensorid. O quedepensa
e sente contém el ementos i nfluenciados ndo O pelas experiéncias
acumuladas a0 longo de muitos séculos em diversas vidas, bem
como pelasinterferéncias espirituasfavoreci das pelamediunidade.

Em meus atendimentos no consultdrio tento enxergar meu
paciente com todas as lentes digponiveisafim de captar o maximo
possivel sobre e mesmo. Fago observactes e questionamentos
gue nem sempre sd0 por ele entendidos, mas que me trazem
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importantes subsidios paraauxiliélo no que busca. Aconselho ao
profissona ou ao entrevistador num Centro Espirita, quando no
atendimento tergpéutico a alguém, que se lembre das seguintes
observacoes.

1. Questione a pessoa sobre suas crengas a fim de ter
conhecimento sobre seu campo consciencia e suardacéo como
sagrado;

2. Aprofunde-se na percepcdo do que ela diz quanto ao
quefiraou ultrgpasse 0 Senso comum e que possa e atribuido a
uma causa ndo convenciond;

3. N&o se esgueca de que sua (do profissona) crenca,
componente possivel datransferéncia, fundamentaraaexpressao
de sau cliente. Por este motivo, questione-lhe sobre temas que
ultrapassem asua e acrencadele;

4. Lembre-se deque ossintomasresultantes dasinfluéncias
provocadas pela sensibilidade meditnica ndo sdo diferentes
daguel es apresentados pel os processos psicol 6gicos naturais. A
digtinggo é dificil e exige, dém de conhecimentos de ambos os
campos de saber, tempo de observacao;

5. N&o se deixe enganar pela afirmacdo purae smplesde
Seu paciente, que acreditatratar-se de um processo exclusivamente
psi col 6gico ou, ao contrario, exclusivamente espiritual. Ambos os
campos, via de regra, se interpenetram,

6. Mesmo tendo conhecimento e percepcao de que setrata
de sintomas resultantes dafacul dade medi inicanéo educada, evite
colocar aseu paciente, pois ele poderando Ihe entender, por néo
ser detentor dessas nogles. Ainda que as tenha, evite damesma
forma, a fim de no transformar uma sessfo de andise ou de
tergpia numa consulta espiritud;

7. N&o levante hipiteses preci pitadas sobre as causas dos
sntomas que um paciente gpresente. Espere sempre se acercar
de maioresinformacdes sobre todos 0s aspectos que envolvem a
vida, crencas e valores da pessog;
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8. Procure, quando possive, acercar-se deinformages sobre
avidafamiliar e hdbitos de seu paciente junto a pessoas que com
ele convivem. Nem sempre ee informa ou acha relevantes certas
ateracdes de comportamento;

9. Quedtione-Ihe sobre seusinimigos, Suas decepgdes, seus
amores, suas relages profissonals, seu lazer, com quem vive, que
medicamentos utiliza, quem o indicou, como S0 suas relagies
familiares e, sobretudo, sobre sua queixa principd;

10. Andise sau pensar (curso, forma e contetido) e suas
emocOes (dteragdes do humor);

11. Procure observar seu comportamento na entrevista
(agitacdo, tiques, expressao facial, estereotipias, hipo ou
hiperatividade);

12. Procure saber sobre suaconduta, no que diz respeito a0
juizo daredidade e fdhas de caréater;

13. Informe-se sobre sua vida intelectual e sobre suas
limitagBes de compreensdo no campo dainteligéncia;

14. Observe sua linguagem (girias, erros, qualidade e
conteido);

15. Procure perceber sobre suamemaria, no quediz respeito
afixacao, retencdo e evocagan;

16. Na entrevista observe a respeito de sua consciéncia,
principamente a atencao, a orientacao, a vontade, a vivéncia do
tempo e do espago (unidade e identidade do eu);

17. Veifigue como etd a detividade dele (euforias, eacio,
exdtacdo, éxtase, andedade, depressdo, apatia, inapropriacao,
ambivaéncia, medos, fobias, panico);

Essas s dgumeas das observagies que podem ser feitas
sobre uma pessoa, as quals nem sempre sAo conseguidas gpenas
naprimeiraentrevistaou sem gudadafamilia. Outras observactes
surgem a partir do relao do paciente sobre seus Sntomas, que
podem revelar agpectosimportantesarespato danaturezaespiritud
de seu problema



Pequenas dificuldades
e amples solucoes

Reuni aqui neste capitulo aguns questionamentos que fize-
ram parte de minhainiciacdo quando dos primeiros contatos com
0 Espiritismo e amediunidade. As respostas aqui assndadasfo-
ram aguelas que me diviaram a consciéncia e me tranqiilizaram
guanto ao exercicio damediunidade. So Smples questionamentos
e respectivas respostas que podem ser Uteis aqueles que se en-
contram iniciando o contato com a mediunidade.

1. Aos que sentem influéncias psiquicas espirituas e néo
sabem o que fazer e como vencer a dificuldade.

Em todos os casos de suspeita de influéncia espiritud as
recomendacOes basicas so: procurar uma pessoa conhecedora
do assunto, ou um Centro Espirita, para esclarecer-sg; utilizar-se
da oracdo nos momentos de aflicao; ler sobre 0 assunto e ndo
considerar que € loucura ou simples imaginacéo. Para vencer a
dificuldade € preciso ter paciéncia e tranquilidade evitando que o
medo tome conta da consciéncia

2. O que fazer com a mediunidade quando ndo se quer
exercé-laindituciondmente.

E um equivoco pensar que a mediunidade so pode ser
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exercida na tarefa de esclarecimento a entidades desencarnadas
e num Centro Espirita. Quando a mediunidade for um incomodo
€ ndo se queira exercité-la da forma convenciona, deve-se bus-
car outras formas de uso que aliviem a tensdo provocada pelo
inconsciente aberto devido a sua manifestacdo. Antes de encon-
trar aquelasformas € necessirio eimprescindivel que seaconhe-
ca Esudéla em primero lugar. Aconseho a que seinicie pda
leiturade O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec. Apés isso,
algumas possibilidades sfo indicadas abaixo.

a) Dedicar-se auma atividade, profissonad ou ndo, naqua
0 aconselhamento aterceiros faca parte;

b) Dedicar-se aumaatividade de cura, aexemplo do pas-
se, do Reiki, massagem tergpéutica, etc.,

c) Participar de grupos de guda mitua, a exemplo das
Organizagbes Nao Governamentais (ONGs) que visem asolida:
riedade e apaz socid;

d) Praticar a meditacéo, levando a s&rio suas propriasin-
tuicOes,

€) Fazer retiros espirituals, visando entrar em contato com
ua natureza essencid,;

f) Participar de trabahos tergpéuticos em grupo a fim de
conectar-se ao sentido principa de suavida.

Independente dessas formas, que s&o uns poucos exen-
plos dentre muitos, a pessoa podera, se o quiser, preparar-seem
agum Centro Espirita paradar passes, estudar amediunidade ou
MesMo, aos poucos, desenvolvé-la em grupos adequados.

3. Como lidar com o desgjo de comunicar-se gpenas com
Bons Espiritos e com o chamado “Anjo de Guarda’.

Caso vocé se enquadre nesta categoria, isto €, sgiaum dos
gue sb querem se comunicar com espiritos bons, ndo se esqueca
de gque existem todos os tipos de pessoas desencarnadas. Mes-
mo s querendo se comunicar com os bons, vocé esta cercado
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de outros que ndo o sfo e que podem também querer estabel ecer
contato com vocé. Querer se comunicar gpenas com os bons
pode significar que vocé ainda se relaciona.com o espiritua para
obter vantagens. N&o se esquecade que“seu” “Anjo de Guarda”
€ uma das representacdes do que de bom existe em vocé, o qua
deve ser buscado.

4. Como lidar com avontade de ter umamediunidade pre-
cisaeainvgade quem atem.

A mediunidade é aguisicéo do Espirito e, de acordo com a
intensidade, significa dedicaco ao longo de vérias encarnagtes.
E preciso se dedicar aelacom afinco. Possuir uma mediunidade
precisa confere a0 médium responsabilidade para colocéla a
servigo da propria evolugdo e da comprovagdo da imortaidade
daama. Por outro lado, ter uma mediunidade t&o ampla, coloca
0 médium em contato muito intenso com o espiritud, o que exige
meaturidade afim de lidar com asinvasdes psiquicas decorrentes.
Portanto, pararealizar aqueles desgjos é preciso estudo, dedica
¢a0, seriedade, humildade e paciéncia.

5. Como compreender as mesmo estando em sintoniacom
0s espiritos e com avida materia Smultaneamente.

E preciso que 0 médium se percebacomo espiritoimorta e,
como tal, deve redizar-se, independente do trabaho que executa
com suamediunidade em favor do Espiritismo. O trabaho epirita
néo é o0 meio de redizacdo pessod, mas uma das dimensies da
vida do médium, que deve conter outras dimensdes de redizacéo.
O médium deve levar uma vida norma como quaquer outro ser
humano sem precisar se consderar um missiondio dahumanidade.
O exercicio da mediunidade ndo deve ser mais importante do que
as demais aividades da pessoa em sociedade. O médium deve
estabelecer uma rdacdo com os espiritos, de td forma, que hga
mUtuo interesse pel o autodesenvolvimento pessod.
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6. Como enfrentar uma crise existencia naqua o exercicio
da mediunidade se encontra em cheque.

As crises exigencials sSo momentos importantes para o
Espirito, nas quais €l e tem a oportunidade de tomar decisdes fun-
damentais parasuaevolucao. Todo ser humano enfrentacrisesna
vida, principa mente gpésameiaidade. N&o deve o médium pen-
sar que seriadiferente paracom ele. Suas crises s8o como as de
todo ser humano. O exercicio da mediunidade sendo colocado
em cheque significa pouca consisténcia em suainser¢éo Nos seus
propésitos pessoais e espirituais navida. E necessario que o mé-
dium entenda o sgnificado do exercicio da mediunidade na sua
realizac8o pessod. Seriaimportante que ele entendesse que sua
vida espiritual engloba sua vida materia, sendo edta Ultima seu
grande e atua campo de redizacéo.

7. Como trabalhar mediunicamente estando com desgo
de fazer sexo.

A atividade sexud do ser humano é ocorrénciacomum aos
espiritos, ndo sendo ago que lhes sga desconhecido. O estado
emociona do médium € o gque é reevante no momento do exerci-
cio indituciona da faculdade. Deve o médium, de acordo com
Suas possibilidades e condicBes de vida, redizar seu desgo, avar
liando as influéncias que acarretardo em sua mente emociona de
formaaque n&o o atrapa he no exercicio damediunidade. E me-
Ihor que a atividade sexud sgjaredlizada e adequadamente satis-
feitaafim de que ndo se gpresente como obstaculo ao exercicio
pretendido, quer sgia peafixacdo mental do ato durante 0 servi-
¢o meditinico ou pela repressao indevida.

8. Como ser médium e resolver o medo dos espiritos.

O medo no contato com os espiritos é natural e decorredo
ingtinto de autopreservacéo. O médium deve ter consciéncia de
suaimortalidade e de que os espiritos desencarnados ndo podem
fazer o que querem. Tampouco costumam pdr em risco avidade
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seus mediuns. A melhor maneira de reduzir o medo é enfrentan-
do-o com determinacéo e confianca em Deus. Entendendo que
0S exiritos s pessoas téo comuns como o proprio médium,
talvez ele diminuaseu medo namedidaquefor se conscientizando
dafdibilidede efragilidade deles. E importante que o médium ndo
atribua tanto poder aos espiritos desencarnados.

9. Como lidar com o dedumbramento decorrente do con-
tato com os espiritos.

E comum ao médium iniciante, ao receber boas e dogiosas
comunicagdes dos expiritos, dedumbrar-se e achar que € um pri-
vilegiado. N&o sabe €l e que esse fato pode ser 0 comeco de uma
grande e solitéria responsabilidede. E importante que 0 médium
se conscientize de que é um intermedidrio dos espiritos e que a
quaidade do que recebe, emboratenha sua contribuicéo, devera
ser submetida ao juizo critico de pessoas mais experientes, para
suapropriaseguranca. Paralidar melhor com o dedumbramento,
deve o0 médium sempre submeter a outrem as comunicagdes que
recebe.

10. Como lidar com aquelas pessoas interessadas em ob-
ter mensagens de desencarnados, que ndo sabem que isto
independe do médium.

E muito importante parao médium que de sgatransparente
no exercicio de sua mediunidade. Deve sempre que necessaio
esclarecer as pessoas sobre como funcionam as comuni cagdes dos
epiritos. Dizer-lhes que ndo se tem o dominio sobre a vida dos
expiritos e que, MESMO que queiram Se comunicar, nem sempre o
conseguem. A quem lhe pede, recomendar paciéncia e explicar a
importanciadaoracdo em favor dapessoadesencarnada, dandoa
entender que o ciclo ddana Terrajasefindou. Fundamenta éter-
se a humildade de admitir aincapacidade de obter o que se pede
devido ao livre arbitrio dos espiritos e, quando for o caso, ade-
pender das restrigdes do tipo de mediunidade que se possuli.
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11. Como lidar com a 0obsessio mesmo sendo um médium
experiente.

Todo médium, por mais experiente que o sga, et sUjeito
aobsessdo por contadasinfluéncias espirituais aque esta expos-
to. E aconsalhavel atodo médium, de tempos em tempos, trocar
experiéncias com outros, mesmo que exerca sua faculdade ha
muito tempo. O exercicio prolongado da mediunidade, como o
dequalquer atividade humana, levaaum padrao tipico (rigido) de
fazé-lo. E possivel que esse padrdo, se ndo percebido, leve a
atitudes que podem se tornar extemporaness e inconvenientes
por causa da evolucéo da sociedade. Aqueles comportamentos
sd0 vaidos num cenario cultural de uma época e podem ser des-
necessarios num novo contexto socid. Tudo setransformanana
tureza e com o exercicio damediunidade ndo pode ser diferente.
Submeter-se aum processo deandlise psicoter apéutica faz bem
aquaquer pessoa, mas se 0 médium experiente néo o fizer, po-
dera vaer-se de freqlientes dial ogos com pessoas téo experien-
tes quanto de. E O ter um pouco mais de humildade.

12. Como lidar com espiritos que desgam comunicar-se e
cuja producéo sgaintelectua mente inferior.

Quando o medium verificar, gpos submeter sua producéo
a pessoas mais experientes, que e trata de ago de qualidade
inferior, deve didogar com os espiritos que com ee se comuni-
cam orientando-lhes para que amadurecam mais as idéas que
pretendem passar a fim de que se tornem mais adequadas ao
meio que pretendem atingir. Deve sempre ser trangparente com
eles e estar preparado para ndo postergar a decisdo de parar
com o exercicio, sefor o caso.



Snasedantomas
caracteristicos da mediunidade

Muito embora Allan Kardec tenha dito que “Nenhum in-
dicio ha pelo qual se reconheca a existéncia da faculdade
mediUnica.”, podemos estabelecer pelo menos alguns sinais
identificadores daocorrénciade adteragbes no individuo que pos-
sam s dribuidasaagum tipo deinterferénciameditnica A &ir-
macdo de Allan Kardec talvez digarespeito ao reconhecimentoa
priori, em face dainexisténciade Snais externos nos médiuns ou
mesmo por contada exigénciada presencados espiritos parasua
ocorréncia

Por enquanto a mediunidade n&o foi detectada organica
mente, mas gpenas pelos efeltos que produz. Nenhum médium,
por mais experiente que sga, garante que pode controlar a de-
mongiracdo da sua faculdade. A mediunidade é uma faculdade
psiquica e, como todo fendmeno subjetivo, ndo se submete, do
ponto de vista experimentd, a observacdo e repeticao.

H& porém, dguns indicios que podem nos levar futura-
mente asua deteccdo e comprovacao. Eles sho subjetivosefacil-
mente podem ter explicagdes psi col 0gicas inconscientes ou mes-
mo parapscoldgicas animicas. NO seu conjunto, huma mesma

® O Livro dos Médiuns, Cap. Il p. 78, FEB.
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pessoa, podem apontar para a existéncia da faculdade denomi-
nada de mediunidade. Séo eles:

1. Idéas e sentimentos inusitados na forma de pressenti-
mentos que acabam por se concretizar. Ocorre também como se
o individuo ja soubesse antecipadamente 0 que ira ocorrer, per-
mitindo-lhe agir de acordo com uma certeza interna;

2. Forte dose de intui¢do quanto as pequenas ocorréncias
do cotidiano. Geradmente coloca o individuo num estado de
consciéncia de quem tem o dominio dos eventos do dia, sem |he
gerar qualquer ansiedade;

3. Arrependimentos tardios apds atitudes inadequadas que
poderiam ter Sdo evitadas. S2o StuagOes freqlientes de auséncia
de vontade propria, nas quais parece haver uma outra personali-
dade no controle, trazendo desconforto momenténeo;

4. AlteracOes congtantes naforma, no conteido e no curso
dos pensamentos promovendo desvio na elaboracdo das idéias.
Apresentam-se como fal has ou auséncias no pensar, provocando
Sriasdteragbes navidaprofissond, afetivaefamiliar dapessog;

5. AlteragBes organicas e da senso-percepcao nado atribu-
iveis a fatores funcionais nem a interferéncias pscossométicas.
Tais dteragbes podem ir do desconforto organico a ateragoes
sgnificativas nos cinco sentidos fisicos, os quais podem se tornar
hipo ou hiper-sensivels,

6. Ocorréncias repetitivas de sonhos premonitorios ou de
sonhos freqlientes com pessoas que ja morreram. Freqlentes
sonhos nos quais eventos futuros sdo vistos pelo sonhador, en-
volvendo terceiros ou a S mesmo, como também sonhos com
pessoas, parentes ou ndo, ja desencarnados e que parecem que-
rer transmitir aguma mensagem,
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7. Sensac0es constantes de presencas a sua volta, ou de
terceiros, de seresinvisiveis. Ocorre como se ago envolvesse a
pessoa e |he transmitisse a sensacéo de alguma companhia néo
visivel. Asvezes, a pessoa sente uma ateragio em seu estado de
consciéncia;

8. Ruidos e pancadas a sua volta néo atribuivels a fatores
fiscos conhecidos. S&o ruidos que parecem vir de dentro de pa
redes ou de objetos macicos como pancadas fortes e répidas,

9. Audicéo de vozes gparentemente oriundas do interior da
cabeca. Sons de palavras ou de musicas que soam no interior da
cabeca e que ndo se originam de lugar externo;

10. Superexcitacdo motora seguida de forte desgjo de es-
crever. As vezes, inicia-se com um forte desgjo de escrever ou
com uma persstente idéa inusitada sobre agum tema. Muitas
vezes, tal desgjo é acompanhado de tremores num dos bragos, o
qual apresenta movimentos repetitivos sem controle consciente
da pessoa;

11. Sensacdo descontrolada de que podera ser tomado
por ago, seguido de forte desgo de fdar. Apresenta-se, muitas
vezes, como um desconforto toréxico e uma necessidade de gri-
tar ou chorar. Pode, também, surgir como se alguma parte do
corpo fosse acometida de umaintensa dor aguda;

12. Facilidade na obtencdo de cura de doengas ahelas,
pelo smplesdesg o de obté-laou pelaproximidade ao doente. A
pessoa, pel 0 desg 0 consciente ou Ndo, percebe acuraou melho-
rade doencgas em terceiros pelo contato fisico ou por suasimples

presenca;

13. Produc&o de conhecimentos ndo atribuiveis ao saber
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doindividuo e asuarevelia. Quando, apdsasmplesatividade de
ecrever ou de falar em publico, a pessoa observa ou aguém lhe
diz que o que produziu é de excelente conteido e de quaidade
superior aos conhecimentos intelectual's que possui.

14. Obtencdo de indices acima dos nivels aceitévels nas
catas Zenner:. Quando feito o teste Zenner, o percentual de acer-
tos na retro-cognicao e na pré-cognicao gpresenta niveis acima
damédia;

15. Achadospsicométricos em experiénciastipicas. Quan-
do o indice de acertos nos detalhes de objetos no teste
psicométrico é superior ao normd;

16. Constantes experiéncias emocionais de “déja viU’.
Quando a pessoa tem freqlientes experiéncias emocionais de ter
estado em determinados lugares antes, sem conscientemente té-
los conhecido.

* Teste que utiliza um baralho de 25 cartas com cinco naipes (linhas onduladas,
circulo, quadrado, estrelae cruz) paraidentificar as facul dades paranormais de retro-
cogni¢ao, pré-cognic¢ao, dentre outras.

> Vem de Psicometria, faculdade que permite ao individuo entrar em contato com a
histéria pregressa do objeto que toca, captando-lhe as vibragfes dos eventos que
ocorreram em seu entorno, nele impregnadas.



Mediunidade e antonia

Sintonizar com 0s espiritos € colocar-se predisponivel ao
contato psiquico com ees de forma consciente ou inconsciente,
néo S0 pelo pensar como também pelo sentir. Naturalmente j&
estamos sintonizados com eles por conta do nosso padréo psi-
quico de pensar e sentir. Nossos atos ndo SO resultam desses dois
padrdes como também das influéncias do meio no qual sfo exe-
cutados, incluindo ai as interferéncias psiquicas de encarnados e
de desencarnados.

Pensamentos e sentimentos s a base de nossas agdes. O
pensar humano consciente € monofocal, ndo sendo possivel sua
fixac80 em mais de umaidéa s multaneamente, muito embora se
possareter distintas captagdes num mesmo ingtante. Quando qui-
sermas sintonizar com 0s espiritos devemos desfocar 0 pensa
mento de uma idéia fixa para que possamos captar outra idéa
que porventuraestejadisponivel aconsciéncia O foco do pensa-
mento ndo direcionado favorece a captacéo deidéias provenien-
tes de mentes desencarnadas que se coloquem numa frequiéncia
gmilar anossa

Sintonizar com um pensamento ou idéadheia é umadivi-
dade que exige disponibilidade para dedigar-se do préprio pen-
sar até o inicio da recepcéo da onda mental externa. O foco do
pensamento é conseguido quando o ego, centro da consciéncia,
assenhora-se de umaidéa especifica, associando outras disponi-
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veisem seu campo. O ego voltado exclusvamente paraumaidéia,
combinado com a pregnanciade umaemocao especificaconfigu-
raumafregiénciapsiquica A freqiénciapsiquicaé, entdo, aunido
de uma idéa com um sentimento especifico. A pregnancia é a
propriedade que envolve um objeto em uma qualidade que néo
Ihe pertence, mas que a ee se agrega de formaimperceptivel.

Quando desgjamos nos comunicar com 0S espiritos
desencarnados estaremaos numa determinada freqiiéncia psiquica
paratal. Se quisermos muda-lateremosde dterar aemocgdo ou o
pensamento. O estado de oracdo € uma forma de mudanca de
ambos. A sintonia ndo se da apenas por um momento e em esta-
do de oracéo, mas principamente pelo modo de ser do indivi-
duo, pdasuanaturezaintima, pelos sentimentoseidéas de que é
portador.

A dntonia momentanea que se pretende fazer com um
desencarnado infdliz, inseguro, doente ou ago parecido, durante
uma reunid meditnica, ndo se faz emitindo maus pensamentos
ou sentimentos negativas, mas por uma predigposicao psiquica
voluntéria Sintonizar é estar na mesma frequiéncia psiquica de
outrem, podendo captar e emitir pensamentos S multaneamente.

Ter bons pensamentos ndo é sH Smplesmente congtruir boas
idéias N0 momento em que Se queira conectar com os esiritos
desencarnados voltados para 0 Bem, mas também estabel ecer
um estilo de vida pessoal que favorega naturalmente seu
surgimento. Bons pensamentos contribuem para a Sintonia com
Bons Espiritos. Bons sentimentos fortalecem aligagéo do indivi-
duo com ague es espiritos, namedidaque foram construidos com
base nabondade e no amor. A amorosidade da pessoaéumadas
formas mai's seguras de congiruir sentimentos superiores.

Muito embora n&o se deva cultivélos, o fato de ter maus
pensamentos, assm como ter raiva, ndo impede 0 contato com
0s Bons Espiritos, visto que se trata de possibilidades humanas
naturais. Adotar ou livrar-se rapidamente dos maus pensamentos
edaraiva, pode ser um equivoco, pois devemos, antes, questio-
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nar-nos sobre sua causa e procedéncia, para depois ocupar-nos
em redirecionar a energia psiquica que ees mohilizam.

Pessoas desencarnadas ou néo, de digtintas indoles e ni-
veisevolutivosdiferentes, boas ou més, podem sintonizar-se, cons-
ciente ou inconscientemente, quando se encontram numa mesma
freqUiéncia vibratdria



Fendbmenas psiquicos
resultantes

A grande maioria dos sntomas presentes nas pSicoses e
noutros transtornos psiquicos, os quais dteram significativamente
0 curso e 0 contelido do pensamento, € acentuadapelaexisténcia
dafaculdade mediunica, aindaembrionaiano ser humano e, por-
tanto, sem a devida educacéo.

A penetracdo de pensamentos de um desencarnado na
mente de um encarnado pode provocar uma série de transtornos
naguele que recebe ainterferéncia. Quando ha umaforte ligagéo
entre ambos, estruturada em experiéncias por eesvividas anteri-
ormente, 0 transtorno € mais s&rio e tende a dterar sgnificativa
mente 0 curso dasidé as do encarnado. Quando o desencarnado
teve alguma relacdo com vidas passadas do encarnado, sua pre-
senca no campo psiquico deste promove sensagles e emogdes
gue se assemelham as que tiveram no passado. O desencarnado
tende a sensihilizar contetidos psiquicos arquivados no inconsci-
ente evocando-0s a consciénciaou aterando seu campo. Aquela
presenca provocara véarias ateragdes no estado psiquico e emo-
ciond do encarnado de formainconsciente. Quanto mais consci-
ente 0o médium sgade suafaculdade e quanto mais ele se conhe-
cainteriormente, menos perturbacéo ealhe trara

Essa espécie de invasio psiquica, quando ocorre, parece
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uma falha no curso do pensamento sobre o qua se perde o con-
trole, passando-se a ter outra ordem de idéias, que, se néo for
percebida, determina a vivéncia num plano fantasioso. E exata-
mente essa mistura de pensamentos que provoca perturbaces
psiquicas e desarrumacao no psiquismo do encarnado, podendo
evoluir para uma pscopatologia

A faculdade mediunica, inerente ao ser humano, permite
uma ateracdo na fronteira entre o inconsciente e a consciéncia
Favorece a permeabilidade de contelidos até entdo inconscientes
em direcéo a consciéncia, sem o controle do ego. Essainvasio
psiquica facilita associ agBes autométi cas de conteidos aversivos
exigentes tanto na consciéncia quanto no préprio inconsciente.
Esses contelidos aversivos se rel acionam aos aspectos admitidos
como sobrenaturais ou ligados a morte. Resultam em associa
¢Oes que interferem no estado psiquico gera promovendo trans-
tornos que, muitas vezes, se assemel ham aos das psicoses. Qual-
quer ser humano esta sujeito a invasdes, porém nem em
todos, quefeizmenterepresentam agrande maioria, estefato evolui
para uma patologia psiquica.

A mediunidade flexibilizaa penetracdo do ego noinconsci-
ente favorecendo um grau maior de autodescobrimento dos con-
tetidos smbodlicos |1a existentes. Com ela, o individuo se mostra
mais conhecedor des mesmo e daquilo que normamente é ocul-
to. Ela o colocanum estado aterado de consciéncia que |he per-
mite estar mais disponivel as captacdes dos eventos emitidos por
encarnados, tanto quanto por desencarnados.

Esse contato constante com os conteidos ssimbalicos in-
conscientes, bem como com as emissdes mentais de encarnados
e de desencarnados, podera levar o individuo ao desequilibrio
psiquico ou ao brilhantismo intelectua, a depender de seu nive
de mauridade espiritud. A forma como o individuo utiliza sua
mediunidade concorrera para a ocorréncia de perturbagoes psi-
quicas.

Namaioriados casos, amediunidade faz com que o indivi-
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duo se sintaforado mundo real e dedocado de sua época. Mui-
tas vezes, percebe as coisas sob uma dtica diferente do senso
comum, o que o faz sentir-se estranho e esquiSto.



|nvasdes psiquicas

Asinvasies psiquicas aque 0 ser humano esta sujeito ndo
decorrem damediunidade, mas s2o por e afacilitadas. Sao ocor-
réncias comuns no psiquismo humano sem serem patologias. So
idéas e emocdes que se conectam abruptamente ao ego, o qual
ficapor elas afetado.

As invasdes sfo irrupgdes inconscientes que assomam a
consciénciapor forca de fortes e densoscompl exos estruturados
em vidas passadas, que podem promover graves transtornos psi-
quicos. Os compl exos podem ser acionados por contade meca
nisSmos autométicos, 0s quais decorrem de eventos externos que
a€eles se conectam, ou por forga de influéncias espirituals.

Sdo afecgBes do psiquismo cuja erradicacéo € de dificil
acance em face das intimas conexdes internas. O ego conectado
aum forte complexo, teradificuldade dele dedigar-se sem guda
externa. Damesmaforma, aligagéo entre um desencarnado eum
encarnado, por causa de um forte sentimento entre ees, dificil-
mente é desfeita sem que um deles se modifique.

Todo ser humano possui guardadas no inconsciente, expe-
riéncias de vidas passadas que, pelaintensdade da energiaemo-
ciond gerada quando foram vividas, ficam emitindo freqiiéncias
caracteristicas, que permitem atrair (ou S0 percebidas) outras
mentes que se encontram no Mesmo padrdo. S&o exaamente
experiéncias e suas emogoes tipicas que revestem nosso modo
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de pensar, sentir e agir. Elas facultam as invasdes psiquicas sem a
intervencao davida consciente.

Asirrupgdes psiquicas, quando maisintensas e desequilibra-
das, provocam as pScoses e outros transtornos graves da perso-
ndidade. Quanto maior aintens dade emociond e guanto mascons
ciente dlatenha sdo vivida no passado, mais abrupta poderd ser a
Irrupcao no presente.

Por ser umaextenso da consciéncia, asateragbes quimicas
provocadas no cortex cerebrd interferem nas irrupgdes psiquicas.
Medi cagbesqueinibem o Sgemanervoso centrd diminuem o campo
daconsciénciaacessivel a0 ego, reduzindo asirrupgdes da consci-
éncia, porém limitam avida e as possibilidades de crescimento do
individuo.

Muito embora ndo sga ela que as provoque, as irrupcdes
abruptas do inconsciente seréo favoreci das peamediunidade, cuja
exigéncaampliao campo de acesso daconsciénciaao inconscien-
te.

Para se reduzir os efeitos dessas naturais irrupcdes deve-se
buscar trazer equilibradamente os contelidos inconscientes acons-
ciéndia Expressar oinconsciente éfundamenta ao desenvolvimen-
to psiquico do ser humano.

A expressio adequada do inconsciente, buscando entender
0 mito pessod que vivencia, 0S processos repetitivos, os padrdes
de comportamento pessod, 0ssimbolos erituais adotados navida,
contribuem paraareducdo dasirrupgdes abruptas do inconsciente.
A compreensdo destes processoseabuscade seu Sgnificado trans
cendente levardo amanifestacdo do inconsciente sob o controle do
€go. Quanto mais o individuo entender os Simbolos que permeam
suavida, melhor eeaconduzira, com ou sem asinvasies psiquicas.

Taisinvasdes podem ocorrer durante o sono por viado ai-
Vio psiquico promovido pelos sonhos. Umadasformas de seevitar
a possibilidade dos sonhos serem veiculos de processos que de-
sencadeiem ese tipo de invaso psiquica € o habito sautar de in-
terpretar os simbolos contidos neles.
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A prevencao das irrupgdes psiquicas se promove no pen-
sar, no agir e no sentir em equilibrio e harmonia, por parte do
individuo, no processo de buscar uma boa relacéo com os con-
tetidos do inconsciente. Entender a subjetividade do mundo, bem
como saber interpretar adequadamente os simbolos da vida, é
fundamental para uma equilibrada assmilacéo dos contetidos do
inconsciente.



O eu cindido no fendbmeno
medidnico

Todo individuo que exerce a mediunidade ostensvamente
e por muito tempo flexibilizanaturamente arelacéo entreacons-
ciéncia e o inconsciente de td forma que as portas deste Ultimo
ficam por demais abertas. E natural que corrao risco deassmilar
ossimbolosexistentes no inconsciente, vivenciando-osnovamente,
O ego ndo 6 fica expogto as influéncias dos complexos como
também a maior possbilidade de identificar-se com personas
vividas em outras encarnagles. A identificagdo do ego com uma
persona do passado reencarnatério pode ocorrer sempre que
uma experiéncia emociondmente forte tenhasido vividapdo es-
pirito sem que de tenha conseguido ddla dedigar-se.

A mediunidade exercida com equilibrio exige um ego ma-
duro e estruturado a fim de que essa possibilidade sgareduzida

O termo persona deriva das mascaras que 0s atores gregos usavam para os diversos
papéis ou personalidades que interpretavam. E o aspecto ideal do eu que se apresenta
ao mundo e que se forma pela necessidade de adaptag&o e convivéncia pessoal. E o
gue se pensa que €. Muitas vezes a persona € influenciada pela psiqué coletiva
confundindo nossas ages como se fossem individuais. Ela representa um pacto
entre o individuo e a sociedade, sendo um conjunto de personalidades ou uma
multiplicidade de pessoas huma sd. A identificacdo do ego com a persona, quando
ocorre, provoca o afastamento de nossa identidade pessoal, isto &, corremos o risco
de ndo sabermos quem realmente somos. (Conceito extraido do livro "Sonhos:

mensagens da alma’, do autor)



62 adenauer novaes

Quando da ocorre da-se uma espécie de cisdo no ego que fica
dividido entre aredidade atua e os contedidosinconscientes. Um
ego maduro e estruturado € aguele que, dentre outras qualida
des, guardaumaestreitarel acdo com o Seif, é auto-determinado,
sabe evitar identificar-se com apsiqué coletiva, bem como sepa
rasuavida privada de sua tarefa meditnica O médium cujo ego
€maduro ndo se auto-intitulamissionario nem aceitata condicéo.
N&o vive exclusvamente este papdl, por conta da necessidade
de viver avidanamatéria, imerso nas ocupaces normais da so-
ciedade encarnada.

A cisfo do ey, tipica na esquizofrenia, pode ocorrer no
fendmeno mediunico em face da profunda conexdo entre mentes
gue se dinham numa mesma freqiiéncia, quando uma delas su-
cumbe a outra. Na esguizofrenia a cisio ndo tem o devido con-
trole nem é consciente ao individuo, que, impossibilitado de qual-
quer coisafazer, sevé em redlidades distintas e conflituosas. Num
momento se vé envolvido por umaexperiénciavividano passado
reencarnatorio, noutro se vé em contato com entidades
desencarnadas e noutro ainda se percebe vivendo na redidade
atua. Muitasvezes astrés experiéncias emocionais sejuntam pro-
movendo um grande transtorno psiquico. No fendmeno meditinico
ndo é muito diferente, porém o eu que se cinde ndo perde o do-
minio sobre aquele que desgja se comunicar, nem tampouco so-
bre suas proprias experiéncias pregressas.

Mesmo nos momentos de lucidez e de efetivo contato com
a persondidade atud, consciente da redidade, o portador da
esqui zofrenia sabe que suamente vive em congtante instabilidade,
naqua acisfo pode ser inevitavel.

No transtorno psiquico, a cisdo do eu caracteriza-se pela
perdado controle sobre aconsciéncia, onde 0 ego Ndo consegue
0 dominio de seus contelidos, isto €, torna-se incapaz de manter-
se como ordenador daquele campo. No fenémeno mediunico,
muito embora possa haver perda do controle sobre a conscién-
cia, 0 préprio medium, temporariamente desconectado de parte
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dela (cdrtex), mantém o controle sobre 0 que ocorre. A CoNsci-
éncia € mantida, porém a energia psiquica ndo esta totamente
voltada para seus contelidos, o que caracterizaum estado atera-
do dela. Essa cisdo decorre de um poderoso mecanismo de
desconex&o do ego, que perde sua autonomia pelo predominio
gue permite a outro ego expressar-se.

Quando o0 ego e identifica com uma ou mas personas
(ego-identidade)’, ou quando se conecta com um intenso com-
plexo emociond inconsciente, pode também, caso ndo hagja con-
trole do médium, haver uma ciséo.

A cisdo do ego-identidade presente decorre de umafragi-
lidade por conta dando aceitacdo de s mesmo e de umaidentifi-
cacdo externando consciente. A identificagdo do ego atua com
uma per sona passada também decorre da intensidade como ela
fol vivida, daimportanciaque atribui a€ae dasinfluéncias espiri-
tuasquedeatral.

O forta ecimento do ego-identidade é fundamenta paraque
aquela identificacdo ndo se dé ou para que tenha pouca influén-
cia Essefortdecimento, que seraimportante para evitar a cisfo
do eu (ego), éfavorecido pelos estimul os maternos e paternos na
idade infantil (primeira infancia) até a adolescéncia. Edimular €
identificar reais quaidades na crianca e verbaizar a da suaim-
portancia e uso adequado de suas habilidades.

No inicio da puberdade (gerdmente a partir dos 9 anos) a
reencarnacao do espirito ainda esta por se completar e o0 ego-
identidade que ele esta formando ainda se encontra timido e ndo
condtituido integramente. E nessa fase que o individuo se torna
suscetivel ansestimulos oriundos defigurasreferenciais (pal, méae,
irm&os maisvelhos, amigos etc.), como também propenso aassi-
milacéo dos componentes caracteristicos de personas de vidas
passadas.

70 ego € uma fungdo da consciéncia que tem a propriedade de associar contelidos,
dando-lhes energia psiquica. E também um complexo. Quando o Espirito o toma
como representacdo de sua identidade, torna-se ego-identidade.
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A mediunidade explicita nesta fase tende a contribuir para
acisdo do eu, sendo devidamente educada. A criancaque aapre-
sente deve ser devidamente orientada, sem repressies dogméti cas,
nem estimulo a0 uso irresponsavel.

Nas esquizofrenias e em certas psicoses has quais 0 eu se
encontracindido, amediunidade também é componente que contri-
bui paraqueta cisdo ocorra. Nelas a educacdo mediunica deve
ser feitaa partir da provocacdo de um temporario blogueio.



Os complexos autonomos
e amediunidade

Complexos sfo nlcleos de pensamentos, idéias e emocdes,
geradasapartir dasvéariasexperiéndasdo ESpirito, queseestruturam
na psqué pelas associages inconscientes. Todos temos comple-
X0S €, a cada momento estamaos gerando outros. Alguns, por forca
da energia psiquica que adicionamos as experiéndias, setornam su-
fidentemente autbnomos e com iso influendiam o ego de td forma
gue passam adirigi-lo. Outros, gpenasinfluenciam 0 ego sem contu-
do 0 dominarem. O conceito de complexo néo é aqui gplicado no
sentido redtrito patoldgico, mas Im em sua amplitude como nideo
agregado de pensamentos, idéias e emocdes, resultante de experi-
éncias, sam necessriamente provocarem trangtornos psiquicos. A
consciéncia ndo possui dominio sobre as associagbes, pois elas sfo
autométicas e vao e redlizando a cada nova experiéncia do Espiri-
to. Experiéncias de encarnagdes distintas podem ser indantanea
mente conectadas no inconsci ente quando geram idénti casemogdes.

Os complexos, como todo o inconsciente, se encontra no
perisoirito. Eles ndo so os chakras, pois estes sfo manifestagbes
energéticas do peripirito, perceptiveis fisicamente e que se encon-
tram na superficie do corpo espiritud, ta como a pee no corpo
fisico. Comisso quero dizer que o perispirito é psiquico e energético
gmultaneamente,
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O inconsciente, o qual, como disse, se encontra no
perispirito, como boa parte da psiqué ou mente, contém uma
vastarede especia mente condtituida, cujos nés seinterligam pela
seme hangavibraciona de emogBes. Essarede foi condtituidano
perispirito pelas experiéncias do Espirito a cada encarnacéo. Ela
vem sendo arqueti picamente el aborada ao longo daevolugéo es-
piritua. As tendéncias comportamentas coletivas proporcionam
experiéncias que promovem ainternaizacéo de contelidos emo-
cionais, os quais vao se congtituindo na parte pessoa do incons-
ciente. O livre arbitrio em contato com astendéncias arquetipicas
va edtruturar os aspectos singulares da persondidade no indivi-
duo.

As experiéncias de uma pessoa sao preenchidas de moti-
vacles conscientes, motivagtes inconscientes, idéas légicas,
emocOes conscientes, emocdes inconscientes, sensacdes corpo-
rais, estimulos externos ndo percebidos, atitudes ativas, atitudes
indtivas e o resultante racional e emociona de cadavivéncia. Es-
Ses componentes, interagindo ingtantaneamente, geram um con-
junto, de um lado coeso e de outro conectado em suas partes, a
outras emog0es de antigas experiéncias que se assemeham. A
conexdo de partes dessas experiéncias com a energia psiquica
vinculadanum ténus emocionad aum ou maisarquétipos, caracte-
rizaum complexo.

As experiéncias, nas quai's ocorreram um contato com o
sagrado, o transcendente, 0 mistico, a morte ou a divindade, ao
Se associarem no inconsciente, formam complexos que se
conectam a fungdes especificas do perispirito responsavels pela
mediunidade. S8o aquelas experiéncias que contribuem para as
dteraghes nas cgpacidades meditnicas do individuo. Algumas
experiéncias as desenvolvem eampliam-nas, outras asblogueiam
ou arofiam-nas.

Quanto mais cong deramos o meditnico como ago sobre-
natural, ou MesmMo como um contato com o sagrado, maisestare-
mos contribuindo para a consolidacdo dos complexos que con-
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tém experiéncias aversivas a ele ligadas. E necessario que consi-
deremaos a mediunidade como um fendmeno naturd e funciona
paraavidado espirito encarnado ou desencarnado. Quanto mais
assm procedermos, mais reduziremas asinfluéncias doscomple-
X0s egtruturados ligados ao medidnico.

A mediunidade, por favorecer umamaior conexéo dacons-
ciénciacom o inconsciente, permite que o médium fique maisvul-
neravel s influéncias dos complexos. A consciéncia da existén-
cia dos proprios complexos bem como sua dissolugéo efetiva é
fundamenta para que o médium reduza a possibilidade de ser
tomado por qualquer deles. Os complexos de culpa e de poder
séo facilmente assmilados pel os médiuns em face de seu nivel de
evolucao e das experiéncias pregressas que 0 levaram ao exerci-
cioingituciond damediunidade. O complexo de culpasedevea
repressdo religiosae cultura dasociedade naqua o médiumvive.
Td culpaprovocalhe anecessidade deum divio por viadadtivi-
dade consolatériamissionaria. Essa atitude pode conecté-lo tam-
bém ao compl exo de poder que Ihe poderd estimular avaidade.

O contato com 0 sagrado e o transcendente, tanto quanto
com o meditnico, contribui para o desenvolvimento e aamplia
¢80 das faculdades mediunicas, a proporcéo que o fizermos ple-
namente conscientes do aprendizado que estaremos redlizando.
Parareduzir as influéncias dos complexos estruturados em vidas
passadas, adquiridos no contato com o sagrado, devemos consi-
derar que nada esta fora do divino e que nos também o somos.



Cuidadoscom o
desenvolvimento

Allan Kardec afirma que O Livro dos Médiuns contém
“Ensino especial dos Espiritos sobre a teoria de todos os gé-
neros de manifestacbes, 0os meios de comunicagdo com o
mundo invisivel, o desenvolvimento da mediunidade, as difi-
culdades e os tropecos que se podem encontrar na pratica do
Espiritismo.” Podemos perceber que, antes de publicar o livro,
eletinhaa preocupacdo com o desenvolvimento damediunidade,
pois sabia que seria ago relevante na prética do Espiritismo. E
também importante acrescentar que ele consderava o desenvol-
vimento factivel quando havia rudimentos da faculdade, ito €,
quando o individuo observasse sinai's de sua existéncia mais 0s-
tensva Paraele o exercicio s&rio levariaao desenvolvimento das
faculdades mediUnicas, principa mente da psicogrefia

Desenvolver dguma coisa € fazé-la crescer na forma, na
quantidade e no contelido, através da propria natureza ou por
estimul os que acelerem o processo. Com respeito amediunidade,
0s meios se do através do exercicio continuo e sistlemético. E
preciso, como bem colocou Allan Kardec, que hga rudimentos
da faculdade para que a se desenvolva. E no exercicio de suas
modalidades que o individuo descobrira qual dos tipos de
mediunidade possui. O exercicio deve ser seguido de estudo &
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ro e de persisténcia. Ha casos em que ele aconselha que se faca
0 exercicio por meses seguidos, pois conhecia médiuns que s6
conseguiram resultados gpos seis meses.

Antesdeiniciar o desenvolvimento dapropriamediunidade,
deve a pessoa questionar-se qua o objetivo em fazé-lo, tendo
em vista a necess dade de inserir seu possivel sucesso no sentido
gue pretende dar a propriavida. Mesmo que se queirao bem da
humanidade ou fazer caridade aos espiritos desencarnados com
0 esclarecimento, ou ainda buscar a propria redencéo, deve-se
ter umavisdo delongo prazo naaua encarnacéo. O exercicio da
mediunidade chamada de socorrista requer abnegaco e certos
sacrificios. E importante que o candidato ata posto mega antes
suas possibilidades para ndo se culpar adiante quando descobrir
gue ndo era aquilo que queriaparas.

O desenvolvimento da mediunidade se congtitui no exerci-
Cio de um determinado tipo de uso e pela conexdo aespiritosque
se interessam pela comunicagdo que se pretende estabelecer. E
importante que Ndo se va a uma reunido para desenvolver a
mediunidade sem descobrir antes qual tipo possui mais proemi-
nente. Seriaconveniente Ndo SO estudar antes 0 espiritismo, junto
apessoas mais experientes, como também fazer algunstestes de
deteccéo.

Recomendo que a pessoafaca d guns dos exercicios cons-
tantes do capitulo “Pequenos exercicios praticos’, bem como
teste sua sensibilidade medidnica

Os expiritos que se colocam junto aos candidatos a mé-
dium ostensvo gerdmente visam o bem de seus pupilos assm
Como O progresso da humanidade. Eles, também, visam o pré-
prio crescimento espiritud, pois estdo em vias de reencarnar e
pretendem continuar no contato com amediunidade. E importan-
te que o encarnado procure estabelecer uma relacdo empética
com o desencarnado, na qua hga confianga e amizade. Como
sempre, deve ser umarelacéo na qual ambos se consderem no
mesmo nivel de evolugéo.
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O desenvolvimento damediunidade éfavorecido pelacons-
tante conexdo que o individuo deve fazer com suaintuicéo etam-
bém cultivando sempre a certeza de estar em companhia dos es-
piritos. A intuicdo € um instrumento poderoso navida do ser hu-
mano, pois € com ela que 0s espiritos contam para passar suas
idéiasaps encarnados, quando estes ndo gpresentam mediunidade
ostensva

A mediunidade ndo deve ser desenvolvida por contasim-
plesmente de uma obsessdo. Muito embora possa ocorrer o de-
senvolvimento depois de tratada a obsessdo, esta deve ser tida
como uma expressao do inconsciente aflorado por influéncia de
umaou mais entidades espirituals. O desenvolvimento e aeduca
¢ao da mediunidade deve ocorrer sempre que o individuo o de-
sgar, por té-la naturdmente, ou quando hgasinais evidentes de
sua manifestacdo explicita. Embora a mediunidade possaser de-
senvolvidaem quaquer lugar, inclusive em casa, porém é conve-
niente, por razdes de seguranca pessoa, que ocorra num Centro
Espirita cuja orientacdo doutrindria se basaie nas obras de Allan
Kardec.

Um dos fatores que contribui em muito para o desenvolvi-
mento da mediunidade é a consciéncia da exigénciaem s pré-
prio, pois iso propicia a disposicao psiquica a ocorréncia dos
fendbmenos. Ta disposicéo pode, num primeiro momento, SUSci-
tar aimaginacdo, porém, apds certo tempo de exercicio, a pro-
pria pessoa podera discernir sobre o que ocorrer. Tendo dificul-
dade em fazé-lo, é conveniente que submeta suas sensagles e
impressdes a pessoas mais experientes.

Séo fatores que facilitam o desenvolvimento harménico da
faculdade medidnica:

a) Disciplina em fazer certos exercicios ligados ao desen-
volvimento. Fazer os mesmos exercicios todos os dias, no mes-
mo horario e, preferencidmente, no mesmo locd;

b) Foco de atencéo ao curso do préprio pensamento. Bus-
car um loca onde possa haver recolhimento e sem incOmodos
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externos. Manter o pensamento voltado aos proprios objetivos;

¢) Atencdo voltada para suas proprias sensacoes, emo-
¢Oes e idéias. Procurar integrar mente e corpo como um Unico
ggems;

d) A oracéo emociona mente sentida. Buscar manter-seem
oracao rogando a Deus e aos Bons Espiritos a oportunidade de
manter uma conex&o meditnica;

€) O contato mais fregliente e consciente com espiritos.
Procurar participar de grupos que se dedicam ao estudo damen-
te, da mediunidade ou de questdes ligadas aos espiritos
desencarnados,

f) Contactar com outros médiuns. O contato freqliente com
pessoas que jatenham afaculdade meditnica desenvolvida e sob
controle poderatambém ser um facilitador paraquem se coloque
aseu lado.

Mesmo que se queira obter o desenvolvimento da
mediunidade € possivel que da ndo desabroche na intensidade
gue se desga. Ha fatores psicol 6gicos inconscientes e espirituais
gue podem interferir. Os fatores psicol dgicos inconscientes po-
dem promover um bloqueio que impeca o desabrochar dafacul-
dade. O blogueio pode ser uma protecéo do préprio individuo a
invasdo de contelidos inconscientes que poderiam lhe trazer
desequilibrios. Esse mesmo bloqueio pode se dar por medo ou
inseguranca, 0s quais podem ser eliminados com paciéncia, per-
ssténcia e estudo. Os fatores espirituais podem estar relaciona
dos a0 processo evolutivo do individuo, cujo conhecimento e
avaliacdo dizem respeito a espiritos que Ihe supervisonam a
encarnagao.



M ediunidade e sonhos

Os sonhos sdo produgdes espontaneas do inconsciente,
sem a participacao direta do ego. Eles brotam das conexdes psi-
quicas que formam os nés das redes dos complexos. S&o ex-
pressdes do Espirito que diviam as tensdes geradas pel o conjun-
to das emogBes das experiéncias reencarnatdrias. Nao sdo qui-
meras nem fantasias, mas | egitimas imagens carregadas de signifi-
cado gparentemente incompreensivel.

S&0 resultantes smbdlicos das intensas emanacles das
experiéncias vividas pelo espirito, que ficam gravadas no
perispirito. Essas experiéncias podem ser ocorréncias no momento
do sono, davida atua, de vidas passadas, assm como prognos-
ticos quanto ao futuro.

Ossonhos queretratam vivéncias do espirito durante 0 Sono
do corpo fisco, contém menos simbol os e sSo mais hitidos el ogi-
cos do que agueles que trazem informagdes sobre vidas passa
das. Porém, qualquer que sgja o contetido dos sonhos, ee sem-
pre tera simbolos a serem decodificados.

A exigéncia da faculdade meditnica desenvolvida favore-
ce a producéo de sonhos com fraco contelido Ssmbdlico, pois o
inconsciente dos médiuns ostensivos € mais aberto aconsciéncia
Td abertura favorece o divio naturd das tensdes inconscientes,
conforme o médium for lidando harmonicamente com osfendme-
nos resultantes de sua relacdo com o espiritual.
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Embora os sonhos retratem aspectos da vida do sonhador,
contendo redlidades que | he pertencem, dguns médiunstém afaci-
lidade de sonhar com informagtes sobre avida de outras pessoas.
Iss0 é raro e denota a existéncia de uma faculdade psiquica espe-
ad.

Ha& pessoas que sonham com eventos que freqlientemente
terminam por acontecer. S&o os chamados sonhos premonitdrios.
Esse tipo de mediunidade néo sb decorre do contato do médium
com espiritas quelhe proporcionaram conhecimentosaém do senso
comum, como também por contadaflexibilidade maior do médium
em vasculhar seu inconsciente, obtendo mais amplas informagdes
paraantever o futuro. N&o s2o previsies absolutas, mas possibili-
dades de ocorréncia, com altos niveis de probabilidade. A
premoni¢ao é sempre uma possibilidade e néo umaocorrénciafu-
tura absoluta

Os sonhos dos médiuns podem estar misturadoscom idéias,
emocoes e informagdes de espiritos desencarnados que com ees
mantém contato proximo. Espiritos que porventura se encontrem
No campo psiquico do médium, poderdo, por pregnancia, dterar o
contetido de seus sonhos. Os simbol os neles presentes podem es-
tar misturados aos proprios do inconsciente do médium. Os tipos
de simbolos servem como eementos de identificacdo de sonhos
gue sdo vivéncias espirituas, dos sonhos comuns e oriundos da
psiqué do préprio individuo. E sempre oportuno que os médiuns
ostensivos levem seus sonhos para interpretacéo a pessoas que
tenham conhecimento psicol dgico e espirita, e que poderdo mel hor
auxiliélos na compreensdo dos simbol os neles presentes.

As pessoas que sonham freglientemente com outras que ja
faeceram, parentes ou ndo, possuem um tipo de mediunidede a
gue chamo mediunidade onirica, poisocorre durante 0 Sono e H
€ percebida gpos 0 acordar. Seu desenvolvimento esta associado
aidentificaco dos personagens desencarnados presentes nos so-
nhos, bem como a interpretacéo adequada das mensagens neles
exigentes.



74 adenduer novaes

O médium onirico (ndo confundir com o médium
sonambulico) deve sempre buscar interpretar seus sonhos, se
possivel conjuntamente com os parentes dos desencarnados que
neles surgem.



AlteracOes soméaticas

O contato com espiritos desencarnados provocaumaliga:
¢ao muito proximae, as vezes, demorada, entre perispiritos, po-
dendo promover a transferéncia de sintomeas fisicos de um para
outro. Uma pessoa encarnada poderater sensaces que perten-
cem aum desencarnado, caso este mantenhaum contato intimo e
prolongado com agquela. A troca de fluidos favorecera atransfe-
rénciade sintomas. Damesmaformaocorre no exercicio prolon-
gado da mediunidade, em face do contato constante com
desencarnados, principa mente nas atividades de desobsessfo.

Com o uso damediunidade se flexibiliza o contato do mé-
dium com seu inconsciente, 0 que favorece a absor¢éo pelo cor-
po fisico de sensagBes e emocBes nele guardadas na forma de
complexos densamente carregados.

Asadteragbesfis cas que ocorrem pe o uso damediunidade
depender&o de fatores diversos, dentre os quais:

1. Densos complexos exigentes no inconsciente. Quanto
mais intensos sgam, maior probabilidade de serem somatizados,
Se néo devidamente conscientizados e trabal hados pelo médium;

2. Tipo deindividuo desencarnado e suasintencdes. Quanto
mai's doentias sgiam as entidades espirituals, maior suainfluéncia
nociva sobre o médium e maior achance por parte deste de ab-
sorver as emisses fluidicas negativas, tornando-se propenso a
doencss,
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3. Grau de sengbilidade do médium. Quanto mais sensivel
mediunicamente, mais chance tera 0 médium de absorver fluidos
esoirituas,

4. Processos carmicos expiatérios do médium. Quando o
meédium possui carmas ligados adoencas, maisfacilmenteelasse
instalaréo;

5. Descuido do médium e envolvimento em StuacGes de
risco mora. Quando o médium se descuida de sua salde, ndo
tendo os cuidados necessarios com ela e quando adota préticas
atentatérias a moral e aos bons costumes.

Em geral, a presenca de espiritos desencarnados no cam-
po psiquico de um médium promove a assmilacdo de perispirito
aperispirito defreqiiénciastipicasaversvasdeambos. O perispirito
de um pode evocar (emular) frequiéncias aversivas no outro. Nao
30 0 desencarnado transmite fluidos ao encarnado como o con-
trario.

Essatransmissio de fluidos de um ao outro, convencional-
mente chamada de obsesso, é inerente & convivénciaentre espi-
ritos encarnados e desencarnados. Nao ha como impedi-la de
ocorrer. Pode-se evitar seus males, mas ndo se pode evitar que
hagja absorcéo. Um desencarnado, quando permanece por muito
tempo ao lado de um encarnado (boa parte daencarnacéo), ten-
derd a assmilar suas caracteridticas fisicas (face, fda, jeito de
andar, envelhecimento, etc.). 1sso também ocorre no sentido in-
Verso.

Uma pessoa pode ter uma doenga Cujo processo seinicie
ou se acelere por um desencarnado em seu campo psiquico. A
predisposicéo existe, independente do comportamento da pes-
S0a, pois € inerente a convivéncia. Funciona como um perfume
que se cheira pelo smples fato de ter-se um 6rgéo capaz de lhe
perceber a emanacao. 1sso serve para boas ou mas vibracoes,
isto €, para as freguiéncias psiquicas agradaveis e desagradaveis.

A mediunidade facilita a conexdo do perispirito de
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desencarnados com o de um encarnado, quetransmitira suas cap-
tagOes vibracionais ao corpo fisico. Este sofrera as consequiénci-
as de td proximidade. As dteraghes se tornam menos pernicio-
sas quanto maiores forem os contatos do médium com os Bons
Espiritos. 1ss0 se da gradativamente enquanto se eleve moral-
mente.

Ha dteragbes sométicas ndo decorrentes das influéncias
espirituais, mas provocadas pela assmilacéo pelo corpo fisico,
de doencas que se locdizam no perispirito do préprio individuo,
por conta de suas atitudes no passado. S&0 seus proprios pro-
Cess0S CArmicos em Curso.

Ha doencas provocadas pelo mau funcionamento organi-
co, ha aquelas psicossométicas e outras provocadas por
desencarnados. As psicossométicas s8o conseqiiéncia do nosso
modo de sentir, pensar e agir navidae que, por aivar complexos
inconscientes, promovem dteragdes no corpo fisico.

A mediunidade n&o provoca doencgas, nem tampouco seu
N&0 USO Sserd a causa delas. Ela é apenas uma porta semi-aberta
a0 espiritual que deve ser educadamente fechada e aberta nos
momentos adegquados.



Mediunidade e gravidez

Qua seraainfluénciado exercicio damediunidade durante
agravidez? Haporventuraa guma contrarindicacdo? Por enquanto
néo haestudos mais profundos sobre ainfluéncia damediunidade
nagravidez e vice-versa. Hareferéncias de aumento de sensibili-
dade da médium durante a gravidez.

Por tornar a mulher mais sensivel emocionamente é claro
que ampliara suas capacidades intuitivas e emocionais, favore-
cendo o exercicio da mediunidade nesse campo. Néo afetara
outros tipos de faculdades mediUnicas, as quais independem di-
retamente do estado emociona do médium.

A gravidez € um fendmeno naturd navidade umamulher e
Seu organismo se prepara adequadamente para que ela ocorra.
As condigOes especiais de uma gestagéo dteram o estado de
senshilidade do organismo e, por dgum motivo especid, 0 esta
do psiquico gerd da mulher. Quando houver o desabrochar da
mediunidade durante agravidez, deveamulher avaliar seu estado
psiquico gerd a fim de ndo se confundir e ndo prgudicar sua
relacdo com o bebé. O exercicio damediunidade ostensiva pode
contribuir para que o espirito reencarnante venha a se perturbar,
principal mente se seu estado for frégil e inspire cuidados.

A gravidez ndo é gpenas uma predisposicéo e interacdo
organica, mas uma interacéo perispiritud. Além daligacéo orga
nicaentre mée e filho hdumalligaco de natureza energéticaentre
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um perispirito e outro, que promoveraateracbes sgnificativas no
modo de pensar e sentir de ambos. O fato de se tornar mée, as
ateragOes nas respodtas culturais do meio a ela, que adota um
trato especid, dém dos compl exos ativados pela conexdo entre
mée efilho, sBo circunsténcias que promovem ateragbes no campo
psiquico damulher.

Durante a gestacdo ndo se tem idéia precisado estado do
reencarnante, como também se ele se encontradentro ou forado
corpo em formacdo, muito embora sempre permaneca ligado
fluidicamente aele. Creio que quanto mais proximo ao corpo fis-
co damée, mais sofrera as influéncias que ela suportara no exer-
cicio damediunidade ostensiva

A depender do estado do reencarnante, poderaamae cap-
tar seus pensamentos e tranamiti-los mediunicamente. Ta ocor-
réncia ndo € de todo impossivel, pois ha espiritos que permane-
cem por muito tempo lGcidos durante a gestagdo. Mesmo em
estado de hibernacéo, ele estara em intima ligacdo menta com a
mée, partilhando pensamentos e emocdes, 0 que favorecerauma
possivel comunicagdo meditnica

A justaposicdo dos dois perigpiritos ou a smples ligacéo
entre ees ativara centros de forgas namée, 0s quais a capecita:
rdo aumamaior sensibilidade meditinica. Aquelas que exercem a
mediunidade com mais seguranca, a gravidez tenderd a aperfei-
coar sua faculdade durante aquele periodo. Nem sempre a ges-
tante se sente segura para 0 exercicio da mediunidade ostensiva,
por conta de suamaior sensibilidade e do foco maior de atencéo
a0 s filho e a0 seu estado. Quando estiver se sentindo menos
segura € mais adequado suspender temporariamente os exercici-
osdedtividades mediUinicas maisogtengvas, principamente o trato
com espiritos mais agressivos e doentes. Apds 0 hascimento do
bebé, pode-se retornar as atividades mediUnicas normais. Outras
formas de exercicio mediunico, inclusive 0 passe, néo interferem
nagravidez nem sofrem suainterferéncia



Obsessio e transtornos
pSiquicos

N&o é smples diferenciar no ser humano aquilo que é ps-
coldgico do que € pscopatolégico. A linhadivisdriainexiste e os
fendmenos que afetam uma pessoa podem néo afetar outra. Tudo
Se passa ho mundo intimo de cada um, e aforma como e lida
internamente com oseventos externos, serafator dedesequilibrio
muito mais o é estabel ecer ainfluénciadamediunidade em ambos
0s casos. A rigor, amediunidade esta presente tanto nos fendme-
nos psicol6gicos comuns, como também, e principamente, nos
complexos processos psicopatol6gicos. Psicoldgico,
psi copatol 6gico e meditnico S8 campos que se interpenetram e
gue merecem estudos interdisciplinares sem preconceitos, tanto
pelos espiritas quanto pelos psiquiatras e psicdlogos. Ha muito
que se gprender se houver disposi¢éo isenta de rejei ¢oes de par-
te a parte.

Como bem denominou Allan Kardec a obsesséo é 0 “do-
minio que alguns Espiritos logram adquirir sobre certas pes-
soas. Nunca é praticada sendo pelos Espiritosinferiores, que
procuram dominar. s

8O Livro dos Médiuns, Cap. XXII1, p.297, 522 Edi¢ao, 1985, FEB.
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Quaquer ser humano esti suscetivel & obsessdo, pois as
influéncias espirituals na vida cotidiana S8 comuns e ocorrem a
todo 0 momento. Algumas pessoas s80 mais fragels e imaturas
psiquicamente e, portanto, mais suscetiveis aquele dominio, ten-
do dificuldades em evitar que setornem avosfécel s da obsessio.
Os meios de fazé-lo estéo a disposicéo de qualquer um, desde
gue eduque seu sentir, Seu pensar e seu agir.

Dificil digtinguir ou separar um trangtorno psiquico da ob-
sessa0, tendo em vista, ndo SO pel as semelhangas das causas que
0s provocam, como também pelas caracteristicas comuns dos
sintomas que gpresentam. Pode-se afirmar, sem receio de errar,
gue eles ocorrem simultaneamente nos portadores de um e de
outro. A intersecéo entre as afecgdes psiquicas e a obsessio é
maior do que se supde e € um equivoco tratar-se de umadespre-
zando-se aoutra.

As obsessies, como os transtornos psiquicos, sfo classifi-
cadas de acordo com aintensidade e tipo de sintomas que apre-
sentam. Quanto mais congtrangimentos apresentem a liberdade
de escolhaelimitagdo davontade do individuo quedelasou dees
sao vitimas, maisdificil suacura Ascausas selocdizam nasditu-
des atuais e pregressas da pessoa, principalmente quando elas
feriram o direito de alguém ou agrediram as leis de Deus. Os
espiritos que provocam as obsessdes assm procedem, namaio-
riados casos, por vinganca pel o que sofreram em outras existén-
cias, por estarem sofrendo e quererem que outros sofram e por
covardia Pelos efeitos que produzem pode-se identificar se uma
pessoa esta sob obsessao.

S0 snais caracteristicos da obsesso:

1. Falhas frequientes no curso, contetido ou formado pen-
samento, com consequientes perturbagdes no contato com area
lidade;

2. AlteracOes frequentes de comportamento a revelia da
pessoa, gerando constrangimentos e dificul dades em viver anor-
mealidade cotidiang;
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3. Perturbacdes psicéticas (alucinagbes, delirios
persecutorios, audicéo devozes, etc.), que provoquem dificulda
des de conciliagdo com a normdidade do ego;

4. Alteraghes constantes da senso-percepcdo, promoven-
do congtantes distorgdes na qualidade e quantidade do que é cap-
tado pelos cinco sentidos,

5. Sintomas caracteristicos da Sindrome de Panico
(taguicardia, sensacdo de asfixia, medo sem causa gparente, suor
frio nas extremidades, medo de sair sozinho, €tc.), provocando
dteragbes navidadiaia

6. SensacOes tipicas da mediunidade néo educada (vide
capitulo " Sinais e Sntomas caracteristicos damediunidade’), per-
turbando avida e as relagbes da pessog;

7. Alteragbes congtantes na quantidade e quaidade do sono,
provocando insdnias ou o dormir em quantidade dém do habitu-
d;

8. Recorréncias em distUrbios descritos pela Psquiatria
como Transtornos Mentai's, exceto aqueles cujas causas se de-
vem a problemas neurol 6gicos e aos congénitos.

A gradacéo proposta por Allan Kardec é uma sintese que
resume os efeitos tipicos das obsessies provocadas pel os espiri-
tos desencarnados. Ele classifica as obsessies em trés tipos. ob-
sessa0 smples, fascinagdo e subjugac@o. A caracterigtica princi-
pal da obsessdo smples é a tenacidade na agressao espiritua a
aguém, perpetrada por um ou mais espiritos. Nafascinacéo € a
ilusdo do pensamento, falta de autocritica, provocando situagtes
ridiculas e congtrangedoras ao individuo, bem como o afastamento
de quem possa esclarecé-lo. Jana subjugacéo ocorre apardisia
da vontade, imposicéo de atitudes constrangedoras, provocan-
do, namaioria dos casos, 0 surto psicético ou aloucura

A classficacdo proposta pela Psiquiatria em relacéo aos
Trangtornos Psiquicos é bem abrangente em face de fazé-la ex-
clusvamente pel ossintomas, sem que serefiraaguel as provocadas
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pelaobsessio espiritua . Em a gunstranstornos rel acionados pode-
seobservar que setratade obsesso espiritud. A PSquiatriateria
muito a gprender com o Espiritismo, porém este terd que desdo-
brar em muito seus principios parapoder efetivamente gjudar aque-
les que se encontram obsedados.

Acreditar que aPs cologiaeaPsiquiatriasdo capazes, com
0s conhecimentos até entdo por elas resumidos, de resolver os
transtornos psiquicos sem atentar para a obsessao, esta names-
ma medida equivocada de achar que se pode tratar a obsessao
sem resolver os conflitos psicol 6gicos do individuo.

N&o basta encaminhar o obsidiado ao tratamento de pas-
ses e assdir areuniGes espiritas publicas, enquanto se intercede
em seu favor nas reuni 8es medi Unicas de desobsessdo. Acrescea
essas préticas as recomendagtes de redlizar o Evangelho no Lar,
aém de que o doente faga a chamada reforma intima. Por S 0,
is30 tudo pode ser insuficiente, e namaioriados casos 0 €, s nhéo
houver um outro trabalho psicologico de andise dos processos
psiquicos que predigpde o individuo a obsessio, tais como: suas
culpas, seus medos, seus compl exos inconscientes eic.

Os tratamentos psicol 6gicos e psiquiétricos, para os gra:
Ves transtornos psiquicos, nos quais a obsessao et presente,
sdo frageis. Um complementa o outro. O estudo da faculdade
mediUnica e seus efeitos sobre 0 ps quismo humano serdo degran-
devdiaaPscologiaClinicaeaPsiquiatria, que virdo aser, como
pensava Allan Kardec, as verdadeiras ciéncias da Alma.



Caracteridticas da obhsessao
nos médiuns ogengvos

As pessoas que logo cedo apresentam sinais ostensivos de
medi uni dade estéo sujeitas, com maisintensidade asofrerem gra:
ves obsessies. Mesmo aguees que j& se consderam mediuns
prontos podem também sofrer dgum tipo de influéncia espiritua
com caracteristicas de obsessao.

A seguiir, gpresento alguns sintomas que denotam obsesséo
no médium, os quais extrai das observactes de Allan Kardec em
O Livro dosMédiuns. O conjunto destas caracteristicas numaso
pessoando SO setratade obsessio, como também de gravetrans
torno psiquico que impede o crescimento espiritua do portador
da mediunidade ostensiva.

1. A atividade mediuinica mostra-se dominada por um Uni-
Cco espirito desencarnado, ou sga, 0 médium sb se predispbe a
ser intermediario de um determinado espirito;

2. Auséncia de senso critico do médium quanto a quaida
de de suas comunicagles. A caracterigtica principal € o médium
af astar-se de pessoas ou grupos que possam andisar o produto
de suafaculdade. Sdo refratérios as consideragbes de terceiros e
se vaem de dogios de amigos que se colocam a seu lado;

3. Crencanainfdibilidade dosespiritos. Assm ocorre quan-
do 0 médium, por ndo se sentir suficientemente seguro de s enéo
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estar confiante em seu proprio bom senso, acredita que os espiri-
tos que dele se acercam sdo sabios. Muitasvezes 0 médium acre-
dita que dessa forma esté sendo humilde. As vezes é uma humil-
dade subserviente. Ele se esquece de que 0s espiritos sfo pesso-
as como ele mesmo;

4. Crenca em elogios de espiritos. Todo ser humano tem
necessidade de ser elogiado. 1sto ndo decorre apenas do desgjo
do ego, mas também por causa de complexos psiquicosincons-
cientes de inferioridade que sfo ativados. Ha espiritos que, para
predominarem sobre certos médiuns, se utilizam maliciosamente
dessa forma de obsesséo;

5. Afastamento de pessoas que emitem opinides
gproveitaveis. 1sso ocorre quando o médium desgaser exclusivo
em Seu grupo, para obter notoriedade no presente ou no futuro.
Torna-se presungoso quando assim age;

6. Considerar toda critica como negativa. Todo ser huma-
no tem dificuldade em aceitar criticas a0 que faz. O estar certo é
uma exigéncia socio-cultural que impede, a primeira vista, de se
acetar acritica, por mais congrutivaque sgja. O orgulho também
contribui fortemente a isso, pois em geral Ndo se quer para s a
criticae ainferioridade socid;

7. Uso congtante e inoportuno da mediunidade. Esta € a
ocorréncia mais comum entre os médiuns, pois e passa a e
destacar exatamente por ser portador damediunidade ostensiva.
Namaioriadasvezes, ee proprio, por inseguranca, senteum for-
te desgo de testar sua mediunidade. Quer ter certeza de que
resllmente s80 0s espiritos que redizam seus “prodigios’ e, as
vezes, e exibe;

8. Congtrangimento ao médium. Algumas vezes, quando
existe obsessdo por fascinacdo, observa-se pessoas em atitudes
constrangedoras, nas quais 0 senso critico pessoa desaparece.
Por exemplo: pessoas que ddo escanda os pulblicos reclamando
pequenos direitos, cujaobtencdo poderiaocorrer de outraforma
muito mais tranqUiila, e que se arrependem apds o ocorrido;
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9. Desordens persistentes em torno do médium. E comum
aos médiuns que ndo se resolvem como pessoa e ndo adotam a
humildade como normainterna, que ocorram certosinconvenien-
tes em sua vida pessoa. Pequenos contratempos, dificuldades
financeiras, dificuldades profissionais, dentre outras. Certos espi-
ritos gproveitam aignorancia do médium e a sua pouca habilida-
de em lidar com sua prépria persondidade, provocando aqueles
transtornos.

Se vocé se enquadra na categoria de médium ostensivo
que traba ha.com mediunidade h& muito tempo, verifique sedgu-
mas dessas caracteristicas estéo presentes na sua prética. Caso
VOCE se reconheca em pel 0 menos uma, busque sinceramente um
amigo com o qua vocé possa conversar a respaito. Talvez de
possa gjuda-lo.



Desobsesséo e pacotergpia

A desobsessio deve fazer-se acompanhar de dgum tipo de
tergpiacomplementar visando acompreenséo do individuo quanto
a0 porgué e ao paraqué da seingaou. N&o basta curar-se, mas,
principa mente, € preci o descobrir como daseingaoueasarvico
de qué veo. Certamente a Vida quer, ou quis, ensnar dgo ao ob-
sedado que néo foi gprendido por meios menos sofrivels.

Muito importante € que as pessoas que passam Ou passaram
por uma obsessio busguem guda psicotergpicaafim de comple-
mentar o processo de gprendizado quanto adescobertades mes-
mos. |déntica providéncia deve ser tomada por agqueles que, em-
borando estejam obsedados, lidam com a desobsessdo. Todosos
gquecom ocorréncia sereacionam devem fazer dgum tipo de
analise pesod.

Preferencid mente esse processo de andise pessod deve ser
feito por profissonais conhecedores da mediunidade e da obses-
sd0, afim de mehor auxiliar e compreender o andisando.

A psicotergpia, como complemento a desobsessio, decorre
do fato de que a olsessio é um fendmeno cujos componentes bési-
COS Se encontram no inconsciente do encarnado. As experiéncias
emocionais que aingiram aguém ou que denunciaram agum desco-
nhecimento das|eis de Deus, se encontram no peripirito aeperade
s0lugéo, paraaeducacéo do espirito. Enquanto easnéo forem com-
preendidasetrabahedas, o individuo estara predi sposto aobsessfo.
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Os processos da obsesséo e da desobsesséo envolvem a
exigénciadetaisexperiéncias, asquais emitem vibragdes especi-
ficas, atraindo espiritosadasvinculados e que estgjam namesma
faixa vibratdria, promovendo as influéncias espirituais. As vibra-
¢Oes sdo emitidas pelos nucleos dos complexos ingtaados no
inconsciente. A psicotergpia sera Util para a dissolucéo de tais
complexos.

O exclarecimento que se d& nas reunides mediUnicas aos
desencarnados e as orientagdes aos encarnados obsidiados, nem
sempre s2o suficientes para a necessaria solucao dos conflitos
dos individuos envolvidos. Ambos deverdo, de um lado e do ou-
tro, merecer continuidade do tratamento, a fim de melhor enten-
derem as causas em s mesmos. Os desencarnados continuaréo a
receber gjuda por parte dos espiritos benfeitores. O encarnado
necessitara de auxilio semehante.

Os recursos utilizados para tratamento das obsessbes néo
sd0 suficientes para a completa solucéo dos problemas que elas
acarretam. Uma ps coterapia se faz necessariabaseadanacondi-
¢a0 de expirito eterno, o qua contém em s, no inconsciente
perispiritua, umasérie decomplexos, culpas, medos, frustractes
etc., ndo resolvidos. N&o se trata de uma psicotergpiaexclusva
mente baseada no carma ou naidéarestrita de débito ou resga
te. O Espiritismo € muito mais rico do que o reducionismo que
normamente se faz dele, quando passa a idéia equivocada de
gue estamos agui gpenas por conta da chamada “lel de causa e
efato’.

Uma obsessdo néo se instala por uma acdo do passado,
mas por um conjunto de atitudes, idé as e emogdes que envolvem
avida de dguém. Ha que se entender que estamos lidando com
personalidades e nd com méquinas. A chamada“lel de causae
efeito” ndo se gplicaao psiquismo humano de formalinear, como
naFisca Classica, poisentre acausae o efeito haleis misericor-
diosas que atuam em favor do gprendizado de quem se equivo-
Cou.
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A confluéncia entre uma psicotergpia baseada numa ps-
cologia espiritua e o tratamento desobsessvo esta por vir, na
medida que a psicologia clinica e o Espiritismo prético avancem.
Uma psicologia espiritud tera que ser profunda afim de penetrar
No inconsciente e naessénciado ser imortd. Certamente ndo de-
vera ser superficid nem tratar de questBes exclusvamente mate-
rias. Terd que se acercar de instrumentos capazes de investigar
as estruturas emocionals no perispirito, trazendo as experiéncias
di contidas aluz do ego.

A psicotergpiaespiritua levara o individuo ao encontro de
sua natureza atual, isto €, até onde ele chegou com suas
encarnacdes, afim de que possaolhar parafrente e encontrar um
sentido para sua existéncia como espirito imortal. Nessa
psicoterapia, analista e analisando, ambos, estaréo juntos, face a
face, para que possam crescer no processo. Ela deveratrazer a
tona para consciénciado ego, osmecanismosde defesa, osquas
natural mente ocorrem e que, emboraauxiliem nasrel agbes com o
outro, camuflam a verdadeira persondidade. Devera ser capaz
de proporcionar a descoberta dos potenciais do Espirito, bem
como levélo a efetiva transformacdo e iluminaco interiores.

O Espiritismo prético inserirg, em acréscimo ao tratamento
da desobsessio, atendimentos psicotergpicos individuais e em
grupo, paraque o individuo encontre um momento paracuidar de
S mesmo e assumir seu proprio destino. Os didlogos entre
encarnado (chamado de “doutrinador” ou “esclarecedor”) e
desencarnado (chamado de “obsessor” ou “perseguidor”) dém
de ocorrerem de coracéo a coracdo, devem conter questOes
profundas dos processos psiquicos do dltimo. O primeiro devera
ser preparado também em técni cas psi coterdpi cas adequadas para
gue se abram as “feridas’ do segundo, com o cuidado e a
habilidade necessarios sempre que se lida com o psiquismo
humano. A introducdo dessas técnicas néo excluirg, de forma
alguma, a boa vontade, 0 bom senso, o estudo doutrinario,
tampouco 0 amor no trato com os desencarnados.
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Em paral € o as reuni 6es medi Uni cas de desobsessfo, deve-
se edtruturar um trabalho de atendimento psicotergpico, tendo
por base uma pscologia espiritud profunda, a fim de auxiliar o
individuo que busca o Centro Espirita a encontrar-se consigo
mesmo.



|nfanciae mediunidade

Tudo levaacrer que amediunidade na crianca € ago rudi-
mentar. As percepgdes ndo sao téo estruturadas como no adulto,
Visto que em seu psiquismo aindando se completou o desenvolvi-
mento adequado do ego para sustentar as invasdes psiquicas
possives.

Os fendmenos mais comuns estdo na area da vidéncia a
desencarnados familiares da atua ou de outras vidas, cujas pre-
sencas no campo medidnico da crianga, por conta em gerd da
boa relacdo que tiveram, evocam-lhe recordacOes agradaveis,
transmitindo-he bons fluidos, bem como Ihe infundem confianca
e tranquiilidade para enfrentar os desafios futuros.

Pode-se imaginar que aimaturidade fisica e psicoldgicana
crianca € um obstaculo ao desenvolvimento equilibrado da
mediunidade, berm como ao seu uso.

O desenvolvimento da mediunidade nainfancia € um risco
gue se corre em face dos desequilibrios psiquicos que podem
advir para a crianca. Nem sempre o espirito encarnado que se
encontra na infancia etaria gpto a lidar com a confusdo mental
gue isso acarreta. Os pais devem conversar e educar seus filhos
sem Ihes impor comportamentos formais e padronizados tipicos
dos adultos.

As obsessies em criancas ndo 8o comuns, ndo SO pela
sua conduta inocente, pela protecdo de que gozam, como tam-
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bém pela pouca influéncia dos complexos inconscientes. Quan-
do criangas estiverem sob influéncia espiritua obsessiva devem
0S pais procurar tratamento espiritual e psicolégico. Este Ultimo,
NOS Casos em que 0 comportamento da crianga e sua compreen-
sa0 de mundo estglam visivelmente comprometidos.

Tavez pdo fao de estar camuflado num corpo muito in-
fantil, o encarnado saia temporariamente (até a puberdade) do
foco de desencarnados inimigos. Escondem-se até que a reen-
carnagdo se complete no inicio da adolescéncia

Quando os pais notarem que seus filhos possam estar so-
frendo algum tipo de obsessio (sono freglientemente agitado,
comportamento inabitua, doencas sem diagndstico especifico,
medos sem causagparente, agressividade néo tipica, hiperatividade
forado comum, sentimento de perseguicéo por vultos estranhos,
etc.) devem levalos atratamento médico-psicolégico e atrata
mento espiritual & base de passes.

Criangas que apresentam transtornos psiquicos com influ-
énciaespiritua obsessvadevem ser conduzidas atratamento psi-
cologico ou psiquiétrico, conforme sga o caso, e a tratamento
epiritua, sem ser conduzida a reuni& medidnica ou a0 desen-
volvimento de sua faculdade.

O que os pais devem fazer quando seus filhos apresenta
rem snas precoces de mediunidade? Devem conversar, ssem aa-
des, com desafim de seinterarem sobre 0 que sentem ou véem.
Conseguientemente devem esclarecer-lhes sobre 0 assunto e, para
tanto, devem, eles proprios, conhecer do que iréo falar, ou pro-
Curar pessoas experientes em auxilio. N&o sfo incomuns as refe-
réncias a fendmenos medilinicos com criancas, 0s quas, muitas
vezes, perturbam mais aos pais do que a elas proprias. As per-
cepgdes medilnicas por parte de certas criancas, principa mente
0 contato mente a mente, S50 coOMUNS e costumam assustar mais
aos adultos, que ouvem-nas contar, do que a elas proprias.

Nada ha que comprove ser a mediunidade uma faculdade
exclusiva do adulto ou que estgja relacionada a maturidade do
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corpo fisico. Qualquer crianca tem o potencid da faculdade
mediunica, podendo ser despertada a qualquer tempo. N&o de-
vem os pas estimular a mediunidade em seus filhos, tendo em
vigta a possibilidade de Ihes dificultar a estruturacdo do ego. A
pouca quantidade de criancas que se conhece exercitando a
mediunidade explicita se deve a nd maturagdo do ego, anda
néo consolidado para o exercicio de uma faculdade, cuja poss-
bilidade de cindir, por esse motivo, € grande. Nao é adequado o
exercicio da mediunidade, a qual se pressupde sgja um contato
com 0 mundo adulto de |4 e de ¢4, em criangas antes da adoles-
céncia.

A educacdo espiritica de criangas deve prioritariamente
comecar em casae ser complementadaem ingtitui ¢des pedagogi-
camente preparadas paratal, com contelidos adequados ao ego
em fase de consolidacdo. Essaeducacdo ndo deve conter exerci-
cios meditnicos nem contatos explicitos com desencarnados em
condicdes de sofrimento ou com intencdes agressivas.

A presenca de criancas em reunifes mediunicas de
desobsessio é uma ocorréncia que deve ser evitada, em face do
desequilibrio que pode ser gerado. Caso apresente mediunidade
ostensiva, devera ser orientada por educador espirita experiente
no trato com a mediunidade. Seria de bom avitre que o passe
dado &s criancas sgja em reunido distinta dos adultos. O trata
mento espiritua as obsessdes em criancas deve selimitar ao pas-
seindividua. Em aguns casos deve ser administrado gpenas em
casa.

Criancas desencarnadas podem dar comunicagdes
mediUnicas através de médiuns adultos gpresentando linguagem
infantil. Isso é factivel, pois aguns deles ndo assumem a idade
adulta logo ap0s a desencarnacéo. A0S poucos O espirito
comunicante, a0 ser esclarecido de sua condigao e auxiliado por
benfeitores espirituas, vai retomando sua condicdo de espirito
|Ucido, consciente de sua adultez.



Adolescénciae mediunidade

A adolescéncia é a fase das grandes transformagtes da
encarnacao. Nela ocorre a finalizacdo do processamento dare-
encarnacdo, a consolidacéo do ego e necessidade de separacéo
dos padrdes paterno-materno, a maturacdo dos 0rgaos sexuais,
identificagdo com um grupo socia, dentre outros processos que
colocardo o espirito encarnado em condi¢bes de iniciar seus de-
safios.

Na adolescéncia, que geramente vai dos 12 aos 18 anos,
guando os hormonios estdo em ebulicdo no corpofisico eastrans
formagBes naconsciénciasio bem marcantes, € queamediunidade
parece dar seus primeiros snais. Alguns adolescentes demons-
tram, as vezes, mais maturidade do que os adultos na busca e
compreensdo das questOes espirituals e da religido. Devem os
pais ndo SO respeitar, como estimulé-los ao estudo das questGes
espirituais, afim de auxilia-los nacompreensdo davida e da pro-
pria mediunidade, quando gparecam suas primeiras manifesta:
coes.

Damesma manera gue se lida com a mediunidade nas cri-
ancas, deve-sefazé-lo com os adolescentes. Conversar arespeito,
mas ndo estimular 0 exercicio, devido a prioridade em cuidar das
questdes ligadas a0 desenvolvimento intelectud tipico daidade.

Quando a mediunidade explicita aparece nessa fase, cos-
tumatrazer transtornos ao psiquismo do adolescente. Sua mente
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esti ainda confusa.com avida quase adulta, com as responsabili-
dades perante 0 mundo e com as descobertastipicas. E prudente
buscar guda especidizada numa ingtituicdo espirita para que a
mediunidade explicitando promova o gparecimento de um trans-
torno psiquico.

Quando o adolescente € muito impressionével ou emocio-
namentefrégil, a“ presenca’ de outro pensamento em suamente,
podera fazé-lo acreditar, pela falta de experiéncias adultas, que
se trata de fantasias ou imaginagdes criativas. Como se encontra
em fase de fortaecimento da identidade pessod, dificilmente se-
parara o que € de sua prépria personalidade daquilo que
porventura pertenca a umaentidade desencarnada que estggaem
Seu campo medidnico.

Porém, quando o adolescente, pela sua expresséo verbal,
pela naturdidade e seguranca com que lida com o fendmeno
meditnico, demonstrar compreensdo e maturidade para exercer
suamediunidade, ndo harisco em que participe das mesmas reu-
niGes dos adultos. Mesmo assim sendo, € prudente que sgjasem-
pre assistido por pessoas mais experientes.

O desenvolvimento da mediunidade na adolescéncia, so-
bretudo ao find dela, ndo deve ocorrer em prejuizo das ativida
des educacionais do jovem. Deve-se estimul&|o a responsabili-
dade para com a escolaformal em paralel o aos seus estudos es-
piritas. Importante também é suaformagéo profissond e, naida
de adequada, conseguir um trabalho digno, para que ndo se des-
cuide de suaindependénciafinanceirafutura Iguamente paraque
néo deixe de exercer sua cidadania e respectivas obrigacoes so-
ciais. O Espiritismo prega que o bom espirita sgja bom cidadéo,
bom pai ou mée, bom filho-filha, bom empregado ou bom patréo,
bom administrador de seus recursos materiais etc.

O estudo meditinico para o adolescente ou para um grupo
de jovens, numa ingtituicio espirita, deve ser sempre orientado
por pessoas mais experientes no trato com amediunidade, afim
de se evitarem problemas ligados a obsessdo ou mesmo paraque
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< evite aexcessva focdizacdo do fendmeno, em detrimento do
estudo filosofico.

Por outro lado, os pais que porventura sgam espiritas néo
devem impor a0 adolescente que va ao Centro ou mesmo que
desenvolva sua mediunidade, poista atitude podera ser prejudi-
cid arelacdo com ele e contribuir paraque consdere aingtituicéo
um locd de correcéo. O Espiritismo deve ser oferecido como
uma opcao a busca de espiritudidade. O mehor ingrumento, o
qual servirade estimul o ao adol escente para dedi car-se aos estu-
dos espiritas, serd sempre o comportamento e o exemplo dos

pas.



M ediunidade ingtitucional
e caritativa

A mediunidadeingtituciona éaguelapraticadano ambiente
de umaingituicio espirita, naqua sebusca, pdadisciplinaepeo
estudo, sua educagdo. O exercicio da mediunidade num Centro
Espiritasignifica, dém de contributo parao desenvolvimento pes-
sod, uma das formas mais nobres de se praticar a caridade. A
doacdo desinteressada em favor de outrem, utilizando-se dosre-
cursos meditinicos que se possui, proporciona o surgimento do
sentimento de utilidede perante aVida

A mediunidade, entre aqueles que praticam o Espiritismo,
€ tratada como ago especia e seu exercicio considerado como
redencéo para seu portador. Porém nem sempre € tratada como
uma faculdade inerente a0 humano e que pode ser utilizada de
diversas maneiras na vida do individuo. Ela € tratada como um
ingrumento sagrado a semelhanca de um objeto intocavel e ex-
tremamente distanciado de algo natura. Por conta de um viés
religioso e moralista, as recomendacdes para Seu exercicio séo
mai s voltadas para 0s riscos e perigos do que para o equilibrio e
a felicidade de seu portador. Ela ainda néo é explorada como
insrumento natura para ser utilizado navida cotidiana

A mediunidade € uma faculdade adquirida pel o espirito em
dado momento de sua evolugdo e seu desenvolvimento sgnifica
melhores possibilidades de crescimento espiritua. Esse desen-
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volvimento néo se restringe a prética numa indituicdo, quaquer
que sga. Sua utilizacdo deve se ampliar as dimensdes da vida
humana, ido €, levala a dimensfo socid, familiar, profissond,
educaciond, intelectua, dentre outras.

A mediunidade utilizada com fins financeiros ou com o in-
tuito de prgudicar pessoas em préticas religiosas ou néo, Néo
sofre dteracdo quanto a sua existéncia no individuo. Tais préti-
cas, porém, interferem na evolucdo espiritud de quem assim age
e geram vinculos de quaidade inferior. O uso da mediunidade,
quaquer que sgaafindidade, embora contribuaparaseu desen-
volvimento, podera trazer conseqliéncias negetivas a vida futura
do médium, adepender de seus objetivos. Quando seu exercicio
se danumaingtituicdo espirita, que se pauta pelas obras de Allan
Kardec, ha uma garantia de que ela sera para 0 bem do médium
€ sem prejuizo de sua evolugéo.

O desenvolvimento da mediunidade numa ingtituicéo, bem
COmo Seu exercicio regular, oferece d gumeas garantias ao médium,
Se seguir os preceitos recomendados por Allan Kardec, em O
Livro dos Médiuns. O médium néo develimitar seu uso aindtitui-
¢80, mas levé&lo as dimensdes de sua vida, cuidando para ndo
fazer dele instrumento de exercicio profissiond.

A mediunidade fora de uma indtituicéo € Util navida didria
namedida que o médium buscar, pelasuaintuicéo, estar em con-
tato com os Bons Espiritos, procurando solucdes criativas aos
seus afazeres. Quando se considera 0 contato com o espiritua
pelaintuicéo como algo permanente, as possibilidades de capta-
¢20 de idéas criativas aumentam consderavelmente. Nas diver-
sasdividades cotidianas, pode-se utilizar aligagdo consciente com
espiritos desencarnados, para o aprimoramento da prépria ma-
neirade ser, principamente com agueles que tenham inteligéncia,
bondade e espiritualidade maior que a do encarnado.

A mediunidade numaindtituicao obedecealimites necessarios
a compreensao e autocritica dos médiuns. N&o é fécil conduzir-
se com ela fora de seus muros, pois as possibilidades de
desequilibrar-se por falta de orientacdo especifica sdo maiores.



Teste suasengbilidade
mediunica

Os resultados de um teste, qualquer que sga seu tipo, s8o
sempre probabilidades e refletem aspectos pontuais. Nao sfo
verdades absol utas nem mostram atotaidade do que se pretende
obter. Nasuaelaboracdo, ostestes procuram evitar umviésafim
de dcancar amaior isencéo possivel, muito embora tragam, em-
butidos, pressupostos que os direcionam. O teste que vocé vai
fazer agorabusca, deformabem smples, captar seu contato com
0 espiritud meditnico afim de identificar em que grau de intens-
dade isso existe em vocé. Procure ser bem franco nas respostas,
aplicando 0 nimero correspondente a freqliéncia relativa que
ocorre em sua vida.

Este teste € um pequeno exercicio, fruto de observagtes
pessoais, ndo sendo resultante de experimentos cientificos ou de
elaboragbes profundas. N&o deve ser aplicado a criangas ou a
pessoas em surto psicotico, bem como agueles que sfo muito
sugestiondvels. Ele néo detecta sua mediunidade, mas apenas|he
daagunsindicativos de como ela se encontrae o que vocé deve
fazer paratomar consciéncia de seu uso.

N&o pretendo que este teste sgja preciso, mas apenas que
setorne umaescalanaqua o individuo se perceba e lhe permita
iniciar um processo de busca de sua prépria mediunidade.
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Teste de senghilidade meditinica

Daa [/ [
Nome
Idade Profissdo
Sexo Nivel de escolaridade
Instrugdes para o teste

1. Preencha o cabecaho acima antes de fazer o teste;

2. No espaco ao lado esguerdo no inicio de cada pergunta
coloque o0 nimero correspondente ao grau de intensidade com
gue Voce viveu a experiéncia questionada;

3. Procure responder fazendo uma reflex&o bem profunda
sobre a ocorréncia de cada evento questionado ao longo de toda
uavida;

4. N&o deixe nenhuma pergunta em branco;

5. Ap6s responder atodas as perguntas passe 0s NUmeros
para a pégina seguinte colocando sua somano lugar solicitado;

6. Leia sobre cada mediunidade e seu grau de intensidade
em vocé, de acordo com as letras das colunas e as letras das
somas anotadas.

7. Utilize o tempo quefor necessario pararesponder; Quan-
do néo tiver certeza, Utilize a resposta mais satidfatoria. Geral-
mente a primeirareacdo € amaisindicada

Marque de acordo com o grau de intensidade daescalaa
Seguir.

Nuncase gplicaamim

Quas= nunca se gplicaamim

Raramente se gplicaamim

Asvezes se gplicaamim

Gerdmente se gplicaamim

Quase sempre se gplicaamim

G~ wWNEFO
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Quedtionario

___01. Vocéjafaou paradguem sob estado de forte excitacéo,
esquecendo-se em seguida das idéias apresentadas?

__02. Alguém ja se curou de uma doenca gpds ter tido dgum
tipo de contato com vocé?

__03. Ja produziu algum quadro de desenho ou pintura
mediunica?

_04. Vocé ja sentiu (impresso, sensacdo, pressentimento) a
presenca de espiritos desencarnados, isto €, de pessoas ja
fdecidas?

__05. Jateveforte necessidade de escrever e cedeu a0 impulso
de formarapida e surpreendente?

___06. Voceé freglienta dgum centro espiritasem que [atraba he
como medium ogtensivo?

___07.Vocéjaviu vultos passarem proximos a vocé, estando a
S0s?

__08. Produziu dguma obra (falada, escrita ou artistica) com
qualidade muito superior a sua habilidade norma em fazé-lo
e em tempo muito curto?

__09. Jaouviu ruido dentro de objetos ou paredes, sem causa
gparente, atribuivel a espiritos desencarnados?

__10. Vocé jaentrou em estado dterado de consciéncia, sem
uso de substancias quimicas?

___11. Vocé jateve sindrome de péanico ou sensacao de asfixia,
taquicardia, queimor ou suor frio sem causa organica?
__12. Vocé jateve sonhos premonitorios que se confirmaram

posteriormente?

__13. Vocé aplica Passes, Reiki, Johrel ou assemelhados?

__14. Quando quisdormir jateve dificul dades em mover o cor-
po (acordar)?

___15.Vocéjadesenhou ou pintou dgumaimagem sem ter qual-
quer gptidéo parata e em tempo muito curto?

___16. Jalhe ocorreu pensar em dguém a guem ndo vé aagum
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tempo e encontrélo no mesmo dia?

__17. JApsicografou dguma mensagem meditnica?

___18. Participa de reunides medilnicas, apenas como assisten-
te?

___19. JAviu nitidamente dgum espirito desencarnado?

___20. Jateve dguma experiéncia de desdobramento ou proje-
¢ao de corpo astral ?

__21. Préximo a voce ja ocorreu dgum fendmeno medidnico
de efeito fisico, tal como objetos gparecerem e desaparece-
rem inopinadamente?

__ 22, Ja = sentiu, em dguma atitude sua, sendo guiado por
uma inteligéncia desencarnada?

___23. Jaouviu vozes dentro de vocé mesmo?

___24. Costuma sonhar com pessoas que ja morreram?

___25. Vocé traba ha profissonamente como fisioterapeuta,
terapeuta ou psi coterapeuta?

___26. Jateve aforte sensacéo, chegando aum lugar, de di ter
estado antes (déja vi)?

__ 27.Vocéjafez dgum trabaho de escultura conscientemente
atribuido a dgum espirito desencarnado?

___28.Nainfancia, ocorreram fendmenos com voceé que obriga:
ram seus pais a recorrerem a préticas mediunicas em seu
favor?

__29. Jalhe ocorreu uma forte excitacdo namao com tremor e
smultanea vontade de escrever?

__30. Jalhe ocorreram seguidas noites de insbnia sem causa
organica?

_31. Vocé, pouco antes de adormecer, javiu parentes faeci-
dos ou pessoas desconhecidas a semelhanca de espiritos
desencarnados?

__32. JAtomou dguma vez, por mais de um més, medicacio
psiquiétrica(angolitico, anti-pscdtico, anti-depressivo, etc.)?

__33. Jaocorreu a sua volta, sozinho ou acompanhado de d-
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guém, a movimentagdo de agum objeto, contrariando seu
estado natura e sem a acdo fisica conhecida?

34, Algumavez esteve em surto psicotico diagnosticado por
um psiquiatra?

__35. J3 pdavoz, reproduziu 0 sentimento ou pensamento,
pertencente a um espirito desencarnado?

__36. Utilizou-se de artefatos ou dgum método parapredizer o
futuro das pessoas (cartas de tard, blzios, runas, pedras,
leitura de m&os, ou outros)?

___37.Vocéintencionamente ja conseguiu que agum doente se
curasse apés seu pedido ou desgj0?

__38. Jafoi diagnosticado alguma vez que vocé estava sob ob-
espiritua?

__39. Ao pegar em |4pis coloridos ou pincéis voceé ja sentiu
agum tremor nas méos e desgo Smulténeo de us&los?

___40. Faz parte de cultos da Igreja Carismatica?

___41. Jalhe ocorreu, apos escrever algo, constatar que o con-
telido, pelaqualidade superior, ndo poderiater sido por vocé
produzido?

___42. Jatomou adgum curso de Passes, Reiki, Johrel ou dequd-
quer técnica de cura com imposi¢do de maos?
quais depois congtatou tratar-se de projecdes de espiritos
desencarnados?

__ 44, Jafez uso de substéncia aucindgena (maconha, cocaing,
LSD, dcool, chaentorpecente, etc.) por tempo prolongado,
tendo visdes transcendentais?

___45. Junto a vocé ja se materidizou agum espirito por sua
doacéo de fluidos?

___46. Desenvolve atividades profissonais em ambientes onde
e redizam trabahos meditnicos ou voltados para a cura
psiquica?

___47. JAlhe ocorreu falar coisas estranhas aos seus pensamen-
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tos sem ter consciéncia no que diz?

___48. Jalhe ocorreu ter pesadel os por seguidas noites?

___49.Vocéjareceitou paraadgum doente dgum remédio com-
pletamente desconhecido seu, sem ser médico?

___50. Faz parte de cultos da Umbanda ou do Candombl €?

___51. Vocé tem ouvido muUsicas ou tons dentro de vocé mesmo
sem ter qualquer gptidéo musical?

52, Jateve pressentimentos arespeito de ocorréncias cotidi-
anas com VOCE OuU com outras, as quais vieram a se confir-
mar?

__ 53. Vocé jateclou num computador algum texto que, pea
quaidade e velocidade com que fez, percebeu que estava
dominado ou inspirado por dgumaforca superior?

__ 54, Submeteu-se adguma cirurgia meditnica ou cura espiri-
tud?

___ 55, Jalheocorreram, em suamente, imagens de eventos acon-
tecendo em locais distantes, conhecidos ou desconhecidos,
€ que depois vocé constatou sua veracidade?

___56. Submeteurse aintervencgo cirlrgicacom anetesagerd
€ permaneceu em coma inesperado por agum tempo?
__57. Jahouve dgum fendmeno de transporte espiritua junto a

VOCE?

___58.Voce praticaatividades ligadas ameditacéo ou ao desen-
volvimento das faculdades psiquicas?

___59. Jalhe aconteceu dterar repentinamente seu estado de
humor sem quaquer causa conhecida e a suarevdia?

___60. Faz parte de cultos da Igreja Messianica?

___61.Vocéjaredizou dgumadirurgiamediinicacomo médium?

___62. Auxilia diretamente pessoas que possuem mediunidade
explicita no seu exercicio?

___63.Vocétem sesentido atraido pel as obras dos pintores clas-
sicos do passado?

___64. JAlhe ocorreu ter problemas de af etos inapropriados por
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agum tempo?

___65. Voceé tem o habito de escrever sem necessidade, as ve-
zes, em locaisinadequados e em qua quer pedaco de papd ?

___66. Utilizou-se de recursos meditnicos de terceiros (carto-
mantes, tarélogas, ciganas, astrologos, etc.) parasolucéo de
seus problemas?

___67.L0go ao acordar vocé javiu imagens fugazes de pessoas
proximas a cama?

__68. Jfez teste de cartas Zenner dgumavez?

___69. Proximo avocé ou com objetos seus ja ocorreu lguma
combustéo espontanea?

___70. Ocupadgumafuncdo naindituicdo decujareigido é adep-
to?

___71. JAlhe ocorreu sentir vontade muito forte de chorar sem
causa aparente, que SO foi diviada apds seu desabafo?
___72.Vocétem, ao menos semana mente, habitos ou rituaisre-

ligiosns?

____73. Vocé aplica massagens tergpéuticas (massoterapia)?

___74. JAocorreu dgum fendbmeno de sincronicidade (um tipo
de conexdo acausal) em suavida?

___75. Mesmo sem gptidéo para desenho ou pintura, vocé ja
teve desgo de passar para 0 pape imagens especiais que
Ihe vém a mente?

___76. Jalhe ocorreu ter delirios persecutdrios (maniade perse-
guicao) prolongados?

___77.Vocé tem facilidade em produzir textos escritos a |&pis,
caneta, ou no computador sem ter tido preparo técnico para
ta?

___78.Vocéjaentrou involuntariamente em transe dgumavez?

___79. Quando vocé esteve proximo a imagens sacras ou em
ambientes religiosos ja teve a sensacéo de ter visto vultos
proximos a elas?

___80. Jaesteve sob hipnose?
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___81. JA ocorreu dgum fendmeno de transcomunicacdo em
aparel hos e etrénicos manuseados por VOcE?

__82.Voceé jateve dguma regressio de memaria a vidas pas-
sadas, espontanea ou provocada?

___83. Jlhe ocorreu, em dado momento, redizar dgumafaa
Incoerente e inapropriada ao ambiente, sem seu controle?

___84.Vocé utilizamais freqlientemente, paratomar decises, a
intuicdo em lugar darazéo?

___85.Vocétem o habito de fazer viditas a pessoas doentes em
casa ou hospitais?

__86. Vocé tem recebido muitos convites parair aagum Cen-
tro Espirita ou tem recebido livros espiritas de presente?

___87.Vocétem o hahito de fazer desenhos, quando tem papel
e lgpis a mép, enquanto pensa ou esta a espera de dgo?

___88.Voceé costumater inspiragbes paraescrever poemas, cro-
nicas ou contos de ficgdo?

__89.Vocé, aofechar osolhosou em meditacéo, javiuimagens
inabituai's que se movem independentes de sua vontade?

__90. Sob suainfluéncia e vontade ja ocorreram entortamento
de colheres ou interrupcéo dos movimentos de um rel6gio?

___91. Jalhe ocorreu, por dgum tempo, ter idéas fixas prolon-
gadas ou fixagdes perdstentes?

__92. Nas vezes em que vocé e feriu houve rgpida cicatriza:
cao?

___93. Vocétem o habito de passar muito tempo fazendo dese-
nhos a m&o ou no computador, sem ser sua ocupacao pro-
fissond?

__94. Quando estuda(va) vocé costuma(va) escrever paraen-
tender melhor?

___ 95, Em suainfancia ocorreu conversar com pessoas, Crian-
¢as ou ndo, que SO Vocé via?

___96. Em suapresenca, saido devocé, jahouve odores de éter,
de perfume ou de assemel hados?

___97. Jalhe ocorreu ter fuga de idéias por tempo prolongado?
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__98. Vocé sente, ou ja sentiu, ao se concentrar, impondo as
maos sobre aguém ou sobre algum objeto, como se saisse
uma espécie de energia de suas extremidades?

__99.Vocé quando vigade férias, daprioridade air amuseus
ver pinturas e esculturas de artistas famosos do passado?

__100. Vocé consegue se expressar melhor escrevendo do que
fdando?

__101. JAlhe ocorreu conseguir prever o futuro de dguém ou
mesmo saber de coisas que vao acontecer em estado com-
pletamente consciente, tendo uma espécie de segundavista?

__102. Gerdmente gparelhos elétricos e e etronicos de seu uso
costumam quebrar ou dar defeitos com muitafacilidade sem
causa conhecida?

Agora transporte os valores correspondentes as frequén-
cias por vocé anotadas, para o quadro adiante, no qua constam
0S nUmeros das questOes, e, em seguida, efetue as respectivas
somas nalinhafind.
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A K N P T Z

01 02 03 05 07 09
04 06 08 10 12 14
1 13 15 17 19 21
16 18 20 22 24 26
23 25 27 29 31 33
28 30 32 34 38

&

47 49 5l 53 57

52 A 56 S8 62

59 61 63 65 6/ 69

71 73 75 7 79 81

76 78 80 82 84 86

91 2 93 A % 9%

97 98 99 100|100 102
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Significado das |etras das colunas
A. Médium falante ou psicofénico

O médium psicofonico € aquele pelo qua os espiritos se
comunicam utilizando asuavoz. Os espiritos atuam sobre os cen-
tros cerebrais responséveis pelafaa. “O médium falante geral-
mente se exprime sem ter consciéncia do que diz e muitas
vezes diz coisas completamente estranhas as suas idéias ha-
bituais, aos seus conhecimentos e, até, fora do alcance de sua
inteligéncia. Embora se ache perfeitamente acordado e em
estado normal, raramenteguarda lembrancado quediz.” “Nem
sempre, porém, € tdo completa a passividade do médium fa-
lante. Alguns ha que téma intuic¢&o do que dizem, no momen-
to mesmo em que pronunciam as palavras.”

K. Médium curador

Meédiuns de cura so agueles que “tém o poder de curar
ou de aliviar o doente, pela sb imposicao das maos, ou pela
prece.” A cura pode se dar pelo smples olhar ou por qualquer
pequeno gesto. O médium possui um tipo defluido que permitea
cura ou aivio de certas doengas. As vezes, 0 processo de cura
ocorre inconsciente ao médium, dele s tendo conhecimento d-
gum tempo depais.

N. Médium pintor

O médium pintor ou desenhista é aguele que produz obras
de arte inéditas sob a influéncia de um ou mais espiritos. Em d-
guns casos, a producdo meditnica possui tragos dos estilos dos
pintores quando se encontravam encarnados. Geralmente o mé-
dium ndo tem aptidéo para desenho ou pintura e desconhece o
estilo dos autores desencarnados. Os quadros ou desenhos séo
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produzidos em tempo muito inferior ao que normamente seexige
paraum profissional. Os desenhos e quadros obtidos sdo de boa
qudidade e ndo se confundem com garranchos, as vezes, produ-
zidos por certos médiuns inexperientes, ou com um grau de
mediunidade ainda a desenvolver.

P. Médium psicografo

O médium escrevente ou psicografo é aguele que possui a
faculdade de produzir escritos cujo contetido venha dos espiritos
desencarnados. Os espiritos atuam nos centros cerebrais motor,
para 0s médiuns mecanicos e semi-mecanicos, e cognitivo, para
0s médiuns ingpirados ou intuitivos. A faculdade € mais precisa
quando o contelido é de tota desconhecimento do médium,
trazendo dados, cuja comprovacdo sO se da apls exaustivas
pesquisas. Nelas, geramente, os dados sdo do conhecimento
restrito a uma pessoa ou a um nimero muito reduzido delas.

T. Mé&dium vidente

O médium vidente é aguele que, em estado normd, vé os
espiritos desencarnados. A visdo nem sempre é nitida, e, namai-
oria dos casos, 0s espiritos ndo se mostram de corpo inteiro. O
médium videntetambém, as vezes, vé paisagens espirituais. E uma
faculdade intermitente, iSto €, passageira e raramente € perma:
nente. O médium ndo vé com os olhos do corpo fisico, mas com
0 perigpirito. A visdo pode se dar com os olhos abertos ou fecha
dos.

Z. Médium de Efeitos Fisicos

Os médiuns de efeitos fisicos s2o aqueles que, pela quali-
dade do fluido que possuem, geram, por esse motivo, com o con-
curso dos espiritos, fendmenos de efeitos materiais, tais como:
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levitagdo de objetos, ruidos namatériasem causaaparente, trans-
porte e materiaizacdo de objetos, materiaizacdo de espiritos
desencarnados, modelagem em cera provocada pel os espiritos,
dentre outros. A maioria dos fendmenos ocorre areveliado mé-

dium e, as vezes, longe de onde se encontra.

Trangporte as somas para 0 quadro seguinte hachurando

até onde seu valor acance.

o . .| z(Eas | Inede
e | ARoig | KQug | NFrurg) | PPsageia) | T (Vididg Fisy
AESH O
Até63 E
Atésl D
AeA M
ABT7 G

Verifique que letra a direita da nova tabela acima
corresponde a soma de cada tipo de mediunidade e leia o texto

adiante que aela diz respeito.
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G — Gémen ou Rudimentos da mediunidade

Quer dizer que sua mediunidade ainda ndo se desenvolveu
o suficiente paralhe colocar em contato maior com osfenémenos
espirituais. Talvez vocé tenha se distanciado demais de sua natu-
reza espiritual, ligando-se demasi adamente a0 mundo materid. E
hora, talvez, de fazer um caminho de retorno a sua verdadeira
esséncia. Procure envolver-se com as questes do espirito. Néo
Se esqueca de que vocé também é um deles, temporariamente
revestido de um corpo de carne. Mesmo que o resultado tenha
Sido esse, is0 ndo significa que ndo possa, a quaquer momento
fazer sua mediunidade desabrochar. Ela esta latente a espera de
seu interesse e de que vocé preencha sua vida de eventos proxi-
mos aela. Lembre-se de que ela existe em vocé e deve ser colo-
cadaa sarvico de suafelicidade. Os véarios tipos de mediunidade
podem ser desenvolvidos. Escolha um de cada vez para iniciar
suajornada. N&o se esquega dos riscos e cuide de estudar aque-
le que pretende utilizar.

M — Mediunidade natural

V 0cé pertence a categoria daquel as pessoas que possuem
afaculdade mediunica de formanatura, sem lhe aribuir um vaor
epecifico. Vocé tem lidado com damais por influénciado meio
do que por iniciativapessod. Tavez por medo ou por preconce-
to, dando sgasuficientemente atrativa. E horade sair dainércia
einiciar seu préprio movimento em busca de sua espirituaidade.
N&o seesquegade que avidando esperapor vocé. A mediunidade
eda presente em sua vida e vocé tem pouco se utilizado dela
conscientemente. Esperar mais pode ser inadequado, pois isso
sgnifica que vocé esta desperdicando talentos que podem vir a
ser (tels em sua vida. Tenha a preocupacéo de conhecé-la para
evitar que sefascine pelo que ealhe pode proporcionar. Estude-
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agradativamente afim de fazer com que dalhetragapaz efdici-

dade. Mesmo com esse resultado, vocé pode, a qualquer mo-

mento, utilizar sua mediunidade de forma ostensiva. Paraiso é
preciso desenvolvé-la e educéa-laa servico de suaevolucdo espi-

ritud.

D — Mediunidade em desenvolvimento

Sua mediunidade esta pronta para que a €a se dedique
com determinagéo e seriedade. Os sinais tém sido muito claros
convidando a que Vocé ndo espere maistempo. Parece haver um
comprometimento e um chamado a que vocé seligue ao espiritu-
a. Suafaculdade jafoi exercitada, mas ndo houve investimento
suficiente de sua parte para que ela se tornasse madura. Procure
pessoas sérias paradar continuidade a estudos que |he capacitar
réo ao pleno exercicio de sua mediunidade. Neste estagio a
mediunidade é umaferramentaimportante para evolucéo do mé-
dium por conta do maior contato com espiritos interessados no
Seu progresso. Aproveite que VOcé conta com essa proximidade
e regfirme seus propdsitos de se tornar um excelente intermedia
rio dos espiritos desencarnados. Lembre-sedeque épreciso dis-
ciplina, dedicacdo, humildade, dém de estudos especificos. Os
espiritos estéo confiantes de que vocé, dessa vez, ndo esperara
mais e estaréo atentos ao seu empenho.

E — Mediunidade necessitando ser educada

Vocé ja possui conhecimentos suficientes para utilizar sua
mediunidade a servigo do propdsito de crescimento pessod. A
consciénciaque possui arespeito das coisas do espirito lhe colo-
cam afrente de sua época. Sua mediunidade est quase aflor da
pele, precisando apenas de mais empenho de sua parte para que
ela s torne plena. Tavez estga utilizando sua mediunidade de
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formainadequada e isso pode |he trazer desagradavei's conseqi-

éncias. Procure melhorar-se como pessoa e se dedique a sua
mediunidade com seriedade e a servico do amor. Estabelecaum
programa de estudo e trabalho para que isso ocorra e coloque a
educacéo mediUnica como fator relevante em suavida. Lembre-

se de que os expiritos estdo |he assitindo e contam com sua hu-

mildade para continuar trabalhando seriamente com vocé. Cuide
para que a mediunidade ndo sga um estorvo em suavidaelide
com elacomo um precioso diamante que reluz amenor claridade.
Coloque luz em suamediunidade e redize-a com firmes propds-

tos de ser fdiz.

O — Mediunidade ostensiva ou explicita

Suamediunidade estano nive ¢timo. Vocé javeio comela
ou esta pronto para exercita-la. Certamente, em vidas passadas
elafoi por vocé usada. E horade dar continuidade, colocando-a
num propdsito superior. Continue suabuscaespiritua utilizando a
mediunidade de forma nobre e equilibrada sem resvaar por ca
minhos obtusos e geradores de compromissoscar miCos aversivos.
A mediunidade é um dom conquistado pelas experiéncias do Es-
pirito em contato com outros e com o sagrado. Vaem frente em
Seu proposito de crescimento espiritual. Elaéum instrumento que
vOCé adquiriu por vérias encarnagdes. Por esse motivo, procure
vaorizala Procure fazer com que €la sga cadavez mais equili-
brada e transparente. Fagacom que suarelacdo com os espiritos
sgacadavez maismaduraeigua. Lembre-se de que os espiritos
nem sempre estardo a sua digposicdo, por isso estabeleca um
programa consciente e responsavel com eles.

Na categoria G enquadro todas as pessoas, pois ndo ha
guem ndo tenha “em s 0 gérmen das qualidades necessérias
para se tornar médium”, como bem disse Allan Kardec. Incluo
nela os médiuns sengitivas, impressonavels, de pressentimentos,
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Ingpiradoseintuitivos. S&o pessoas que sentem deformabem sutil
apresencados espiritos desencarnados sem ter nitidaconsciéncia
e precisio disso. Gerdmente confundem-se e acreditam que 0
gue véem, ouvem, sentem ou percebem vem delas proprias.
Para desenvolver as qualidades necessarias a cadatipo de
mediunidade leia o capitulo “ Cuidados com o desenvolvimento”.



Reuni 0es de desenvolvimento
mediunico

Nas reunides meditnicas para o desenvolvimento da
mediunidade deve-se ter cuidado com ainducdo exclusvaaum
Unico tipo, devendo setestar diversas modaidades, principad mente
as de psicografia, vidéncia, psicofonia, materializagio e cura. E
fundamental, naguelas reunies, que também hgja estudos sobre
amediunidade e sobre cada manifestacdo de seus tipos.

Sdo distintas as reunifes de atendimento a espiritos
desencarnados, necessitados de esclarecimento ou de cura, da-
quelas destinadas a0 desenvolvimento da mediunidade nos en-
carnados. Nas primeiras devem participar principa mentemédiuns
ja experientes. Nas do segundo tipo ndo é recomendavel que
haja atendimento a espiritos perturbados ou doentes.

Antes de seiniciar o desenvolvimento da mediunidade em
reunides com essa finalidade, deve-se preparar as pessoas psi-
cologicamente paraisso. Essa preparacéo inclui: conhecimentos
sobre mediunidade, esclarecimentos sobre como funcionae qua
a findidade da reunido, entrevista tergpéutica para se avdiar o
grau dos conflitos do candidato, conhecimento dos principais S-
nais e sntomas dos tipos de mediunidade, estudo dos principios
espiritas, dentre outros. A pessoa candidata a participar da reu-
ni&o deveter tido estudo prévio sobre mediunidade, preferencia-
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mente naingtitui¢do onde areunido serediza Td estudo, feito na
casaespiritaonde seredizaareuni&o, num de Seus grupas, serve
também para a necessaria ambientacdo da pessoa com a equipe
encarnada e desencarnada. Nesse periodo no qual ea esté vin-

culadadingtituicéo, sera orientada quanto afinaidade e ao funci-

onamento da reunido mediunica. O dirigente da reunido devera
conhecer a pessog, atraves de entrevista prévia, naqua avaiara
suas condi¢bes psicoldgicas para participar dos trabalhos
mediUnicos.

Antes de se inserir alguém numa reunido de desobsessio,
para nela atuar como médium, deve-se preparar a pessoa em
reunifes de desenvolvimento para Ihe dar suficiente seguranca
guanto asuafacul dade, berm como amaturidade psicol dgicapara
ndo confundir seus processos e conflitos com os dos
desencarnados.

As pessoas que atuam em reunides mediUinicas numaingti-
tuicéo espirita devem se ocupar de outras atividades na Casa, a
fim de se envolver com outras pessoas e grupos de traba ho, es-
treitando aligac@o com os espiritos desencarnados que di atuam.

As reunides de desenvolvimento da mediunidade devem
ser dirigidas por pessoas que, naguele momento, ndo atuem como
médiuns e que tenham suficiente conhecimento do fendmeno
meditinico. E importante que as reunides tenham agum tempo
degtinado a leitura, muito embora deva ser exigido dos candida-
tos estudo prévio. Deve-se passar tarefas aos candidatos ao exer-
cicio afim de Ihesinfundir o h&bito pelo estudo.

E importante que os candidatos & mediunidade mais osten-
svatenham um acompanhamento psicolégico naindituicéo para
que possam discernir entre seus proprios processos e agueles
gue porventura possam surgir em face das influéncias espirituals
pertinentes. Decorre deste pré-requisito, a necessidade do Cen-
tro Espirita oferecer atividades (grupos de autocrescimento,
evangel hoterapia, grupos de auto-guda, etc.) com abordagens
psicotergpéuticas, exclusvamente para seus trabalhadores, nas
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quais possam se auxiliar mutuamente, entrando em contato com
seus proprios conflitos, sob a conducéo de pessoas habilitadas
paratd.

As indtituigdes epiritas devem, antes de iniciar uma reu-
nido de desobsessdo, formar seusmédiunsapartir dereunidesde
desenvolvimento da mediunidade.

Para aquel es que pretendem desenvol ver suamediunidade
sem ligar-se a uma ingtituicao espirita, devem aentar paraasre-
comendagdes a seguir, dém daguelas relacionadas no capitulo
“Cuidados com o desenvolvimenta’.

1. Estude atentamente O Livro dos Médiuns, de Allan
Kardec, tirando suas dividas com aguém que conheca o Espiri-
tismo;

2. Discuta suaintencao com pessoas mai's experientes, co-
mentando com elas os resultados a que tem chegado em cada
momento que exercite sua faculdade;

3. Encare com seriedade sua intencdo em face das com-
plexas implicagBes psicol bgicas decorrentes.



Reunides medidnicas de
desobsessio

Diz-se que asreunides mediUini cas de desobsessao se equi-
param as sessdes de terapia, porém, SO podem ser assm consi-
deradas num sentido n&o convenciond endo técnico. Elas setor-
nam terapéuticas num certo sentido, por permitirem reflexdes pro-
fundas nagudes (alguns) que ddas participam, em face do im-
pacto provocado pelas experiéncias que ai ocorrem. Elas evo-
cam sentimentos e pensamentos que necessitam de reflexéo e
andlise mais especificas. Ndo sfo sessdes de tergpia ou mesmo
de psicoterapia por ndo haver a preocupacao dirigida, a0 menos
por parte dos encarnados, quanto aos processos psicol dgicos
dos participantes. Navisio do leigo podem ser consideradas ses-
sdes de tergpia, mas ha visao técnica profissona néo o sfo. S&o
incompletas e parciais sob 0 ponto de vista psicoterdpico. Mes-
mo cons derando que hajauma preocupacao quanto aos proces-
s0s psiquicos dos desencarnados, ndo h& nessas reunides um
acompanhamento da evolugdo psicol 6gica dos mesmos.

E preciso definir ou conceituar o que é terapia, como tam-
bém, o Sgnificado depsicoterapia. Tergpiasignificacura, ito € o
ato de redlizar um procedimento visando a cura, sgja do corpo
fisico ou de dgum processo perispiritud. A psicoterapia pressu-
pde a mesma intencdo de cura, utilizando-se de algum procedi-



120 adenduer novaes

mento visando os processos psicoldgicos. Como se percebe,
poderiamos classificar areuni&o medidnica como terapiaem face
do objetivo, porém, ndo devemos fazé-lo por conta de se dife-

renciar profundamente quanto ao método e ao objeto tratado da
prética profissond, aqua justifica o uso do termo. E mais ade-

quado dizer que as reunides medinicas so de cura e eclareci-

mento.

A escuta do médium, e do desencarnado com ele sintoni-
zado, seria como uma psicoterapia se eles ou um deles estivesse
refletindo e andisando seu préprio conflito com baseno que ouve.
Porém, isto no méximo poderia ser umasessao de psicoterapiae
ndo a pscoterapia, a qua pressupde continuidade e interacéo
paracrescimento de quem pontua (o terapeuta) edequem faa(o
paciente). Uma psicotergpia, ou uma terapia, ndo é uma aula,
nem tampouco sao sesstes de conversao ou conversacao religi-
0sa.

E comum observar-se em reunides meditnicas a preocu-
pacdo em converter o desencarnado a crencga no cristianismo,
sem apreocupacao em saber de suas convicgdesreigiosas. Nem
sempre os conflitos psiquicos do desencarnado se localizam na
esfera religiosa. Nestes casos, € a propria necessidade do
doutrinador (esclarecedor) que é transferida para suafaa, reve-
lando colocar adternativareligiosacomo Unicavia possivel para
0 desencarnado.

Paramaior eficaciano auxilio aos desencarnados nas ses-
s0es mediunicas de desobsessio € aconsadhével ouvir mais do
que faar. Quando for necessaria a faa do encarnado para o
desencarnado, deve haver mais questionamentos que respostas
ou ligdes. Os questionamentos objetivam levar o desencarnado
ndo 0 a reflexdes como também afazé-lo encontrar as proprias
respostas.

Os médiuns e os assistentes encarnados das reunides
medilnicas de desobsessdo, ouvindo os didlogos entre
esclarecedor e desencarnado, deverdo naturalmente refletir so-
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bre o processo (conflito) em questdo. Os questionamentos, que
serdo enderecados ao espirito comunicante, irdo tambéem atingir
0 préprio médium e, certamente, |he serdo muito Uteis em sua
vida

As pessoas encarregadas de esclarecer os desencarnados,
ocupando o lugar de terapeutas na desobsessao, devem se pre-
parar paraseu trabaho de trés formas distintas. A primeira, bus-
cando resolver seus conflitosintimos através daautotransformacéo
com base nos principios espiritas. A segunda, através do estudo
sstemético, ndo SO das obras espiritas, como também de livros
afins, que concorram para 0 conhecimento da natureza humana,
sobretudo a respeito de psicologia do comportamento, mitologi-
as, artes e filosofia. Em terceiro, aprender algumas técnicas de
entrevistas diretivas e ndo diretivas, paraque aconversasetorne
produtivano processo de curado desencarnado. L égico que es-
sas formas ndo dispensam a necessidade fundamenta de que a
pessoa seja amorosa e fraterna em sua relacdo com o
desencarnado, de modo semel hante ao trato que destina aos ou-
tros na sua vida. Portanto, ndo basta ter lido Allan Kardec e ter
conhecimento do Evangelho. Is0 guda, e tavez sgafundamen-
td, mas néo suficiente.

Seria de bom alvitre que os trabahadores das reunites
medi Uni cas de desobsessfo fizessem encontros mensais paracon-
versacdo sobre assuntos pertinentes ao trabalho que desenvol-
vem e encontros bimestrais para participar de trabalhos
terapéuticos conduzidos por profissonais, na casa Espirita.

Aqueles que porventura nunca tenham participado de uma
reuni&o mediUnicadevem, antes de atender acuriosdade em fazé-
lo ou mesmo supor que vao ver exiritos e s vendo acreditam,
gue procurem munir-se de estudos a respeito, afim de evitar in-
terferénciasinadequadas, assombros por contadaignorancia, bem
como prejudicar o trabaho dos espiritos.



Como lidar com os espiritos.

Os espiritos sao pessoas e como tais devem ser tratados.
Nem subserviéncia e adoractes doentias, nem tampouco medo
como se fossem criaturas sobrenaturais divinizadas. Devemos
sempre nos lembrar de que, quando estdo encarnados, tém o
mesmo grau de dificuldade em viver, como amaioria de nés e
nem sempre retornam ligados a religido. Assm como tratamos
as pessoas devemos fazé-lo com os espiritos desencarnados, a
fim de que a relacdo com eles seja de igualdade.
Costumeiramente se trata os espiritos com certa artificiaidade,
como se apds amorte mudassem de hierarquia ou gozassem de
agumaregdia ou privilégio.

Nenhuma reveréncia a mais que ndo sga merecida a
qual quer pessoa com quem nos relacionamos. Devemos traté:
los com 0 mesmo respeito e consideracdo com que tratamos
as pessoas, com a mesma naturalidade com que o fazemos na
vidasocia comum. Assim postulamos afim de tentar nivelar a
relacdo entre espiritos encarnados e desencarnados, o que
poderia vir a contribuir para diminuir o grau de fascinacéo e
mistificacdo que pode existir nesse trato.

Para que relacdo sga mais natural € necessario que
tornemaos o contato com os desencarnados algo comum e que a
mediunidade passe a ser encarada como uma faculdade de uso
corrente entre nos encarnados. A sociedade de encarnados se
interpenetra com ados desencarnados de formaviscerd, portan-
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to agimos, pensamoas, sentimos e nos relacionamos de forma se-
mehante.

A ausénciade conversas naturais e informais com os espi-
ritos desencarnados, sobretudo nas reunifes publicas espiritas,
para andlise e discusso de temas relevantes, contribuiu para a
existéncia de médiuns que se tornaram verdadeiros oraculos aos
quais se recorre para todo tipo de orientacéo. Eles, os mediuns,
em pegueno NUMero, passaram assim a Sser a via exclusiva por
onde transitam as orientagdes oriundas de Espiritos Superiores.
IS0, muito emboratenha seu vaor, por contade ter gerado uma
certa unidade inicid no Movimento Espirita, enviesou o contato
com 0s espiritos desencarnados.

Associamos natural mente os espiritos ardigiosidade e tra-
tamos com ees como e divindades fossem, & moda medieva.
Isso ocorre com a grande maioria dos médiuns e com a quase
totalidade dos espiritos. N&o falamos com eles como o fazemos
com as pessoas encarnadas. Agimos artificialmente e nos
condicionamos psiquicamente a aceitar 0 que venha das pessoas
desencarnadas como verdades incontestes.

A religiosdade com que se tratam os espiritos decorre do
modo primitivo como sempre se lidou com aguilo que era.cong-
derado sobrenatural. O Espiritismo deve mudar essaidéia, mos-
trando que todos os fendmenos medi Uinicos sf0 naturais e que se
assentam em leis perfeitamente compreensivels e normais. Por
esse motivo devemos tratar 0s espiritos como pessoas, sem
artificialismos nem tratamentos destinados a divindades, os quais
S0 comuns nas religides politeistas.

N&o Ihes temer nem lhes atribuir qualquer poder de res-
ponsabilidade pdaJustica Divinaéfundamenta paraumareacio
psi col ogicamente sadia. Quando se imagina que sao 0S expiritos
0s“cobradores’ pelo “ma” que fazemos, tendemos alhes temer
apresenca e a consderalos semidivindades.

N&o se sabe com quem se lida, visto que as paavras ndo
S80 suficientes para mostrar uma persondidade. A barreiraexis
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tente entre a dimensdo espiritual e a material impede-nos de ter
uma melhor percepcdo sobre a personalidade dos espiritos com
guem lidamos. A melhor indicacdo ainda é o conteido mord do
que dizem, dém do que provocam nos médiuns aravés de quem
se comunicam. Os espiritos devemn também se preocupar com o
destino de “seus’ médiuns, enquanto pessoas, pois contribuem
paraaformacéo damaturidade deles. Alguns espiritos, sob ajus-
ta alegacao de que a responsabilidade € do médium, ndo conse-
guem levar “seus’ médiuns ao equilibrio pessod e a se tornarem
bons cidadéos.

A oraco que normamente sefaz para.o contato mediunico,
principamente nas indtituigdes, ndo deve ser consderada como
imprescindivel ou como exigéncia deles, mas como um recurso a
auxiliar naconcentragdo do médium e amelhorar suas condigdes
vibratorias. Esse bom hébito levaareacéo parao campo religio-
s0. Porém, apos, deve-se levar arelagdo parao campo da natu-
ralidade.



Osmaus espiritos
OU Obsessores

N&o existem maus espiritos, mas pessoas em desequilibrio
ou de personalidade dificil, pois ndo haumacategoriade espiritos
naguel a condicdo. Aqueles que agem em desacordo com as nor-
meas social's e morais ndo fazem parte de uma categoria, como se
pertencessem a uma raga diferente. S80 pessoas que, naquele
momento, estéo em ditude inadequadae, muitas vezes, com com-
portamentos radicais. Embora algumas pessoas desencarnadas
prej udiquem encarnados pela obsessdo, elas também podem ter
boas atitudes em outras situaces de sua redidade, isto €, néo
S80 permanentemente obsessores.

Ha, porém, casos patol gicos ou psi copatol bgicos de pes-
soas desencarnadas, que por estarem doentes psiquicamente, fi-
Xam-se perd stentemente em alguém, sem conseguir dele se des-
ligar, exigindo trabaho técnico especifico para sua solucdo. Séo
doentes ligados a doentes; sf0 pessoas comuns. O encarnado
gue se encontra nesse tipo de ligagéo apresenta graves transtor-
nos psicol 0gicos e, as vezes, psquiétricos e neurol 6gicos.

A grande maioria dos desencarnados chamados de
obsessores, necessita de escuta adequada. Precisam ser ouvi-
dos, compreendidos, aceitos, esclarecidos e que Ihes sgam da
das esperancae amorosidade. N&o querem ser recriminados nem
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guelhesjulguemos as ages como sefossemos sempre certosem
tudo que fazemos. S&0 pessoas querendo ser tratadas como tais.

A psicotergpiaaeles gpropriada, deve ser aquelaque lhes
permitafdar, ser entendidos e refletir. Qual quer tentativa de con-
versao evangélica ndo SO pode ser indcua, como pode [hes cau-
sar tédio. Quando dguém estaem conflito eisso lhe atinge 0 equi-
librio psicolgico, necessitater contato com araiz de seu conflito
e ndo de uma conversio religiosa, a qual SO € oportuna em mo-
mentos especificos da vida da pessoa.

E preciso ter senso de oportunidade parasugerir umaidéia
religiosa, evangdica ou ndo, durante a crise de dguém. Gerd-
mente 0 chamado “ obsessor” nédo se encontraem condigdes psi-
colégicas de aceitar uma investida para sua conversao ou para
andises evangélicas por quem ele ndo sente empatia e no mo-
mento em que o que ele busca é o divio para seu conflito.

N&o quero com isso abolir ou sugerir que se excluaafda
evangélica na desobsessan, mas agpenas dertar que sedeveinse-
ri-la gpenas nos momentos oportunos. O contetido evangdlico é
de extremo valor e as licdes do Cristo contém poderosos
direcionadores paramudancas de atitudes. Nao devem ser bana
lizados quando o que se pretende é fazer dguém refletir sobre a
propria vida e seus conflitos.

E preciso que encontremos a palavra e o momento ade-
quados para pontuar uma conversa com o desencarnado que se
vincula ao encarnado por acles agressivas.

H& perguntas que podem ser feitas numa conversa com
espiritos desencarnados que facilitam a abordagem de questdes
mais intimas, ligadas aos conflitos que porventura se queira gu-
dar aresolver. S8 perguntas Smples e diretas que a seguir rela
Ciono, as quais podem ser Utel's numa conversacao.

Como esta vocé? Qua seu nome? Onde estéo seus famili-
ares? Com quem e onde vocé vive atud mente? VV océ poderiame
faar um pouco de vocé? Ha quanto tempo vocé desencarnou?
Por que motivo vocé age assm? O que o fez ficar dessaforma?
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Qua omotivo devocé estar assm? Quando is0 aconteceu? Quas
S80 suas intengdes? V océ considera sua atitude atua adequadaa
sua felicidade? Suas razdes sGo compreensivels, mas VOCé ndo
percebe que suas atitudes Ihe levaréo ao oposto do que preten-
de? Quem vocé ama? Vocé é amado por aguém? O que vocé
fazia quando estava encarnado?

A depender das respostas pode-se dirigir aconversa para
qualquer rumo. E imprescindivel que o desencarnado fale muito
de s e que novos questionamentos o levem areflexdo sobre suas
atitudes, desgjos, intengdes e sentimentos. Deve-se evitar propor
atitudes especificas, mas levalo a gpresentar dternativas para s
mesmo. A escolhado que devefazer, em suapropriavida, devera
ser decidida pelo desencarnado. E sempre inadequado dirigir a
vida do outro, pois a respeito dela nunca temos o conhecimento
suficiente e ndo sabemoas portanto o que € melhor.



Medo de espiritos
desencarnados

A eiminacdo do medo e amodificacdo do estado psiquico
gue se formano contato com os espiritos pela associacdo com o
sobrenatural sdo desafios psicoldgicos de quem lida com a
mediunidade. N&o é muito facil modificar-se uma tendéncia
arquetipicadevido aseu enraizamento no psiquismo ao longo dos
séeulos de evolugio. E preciso descondicionar-se das reagtes
de pavor associando a mediunidade um sentimento que contenha
degriae satisfagéo pessod.

O medo exigtente € naturd e, portanto, automatico. Sua
eliminacdo se da com um certo tempo de exercicio medidnico.
Fundamenta é que sgja enfrentado, buscando entender que lidar
com espiritos € contactar com pessoas, as quais nao poderdo nos
fazer nenhum ma aém dagueles que ja existem em nGs mesmaos.

O estado psiquico que nos coloca diante do sentimento de
medo é favorecido por um ou maiscompl exos psiquicos adquiri-
dos em vidas passadas que necessitam ser dissolvidos. Dissolver
agueles complexos ndo étarefafécil paraum ego frégil. E pred-
so, dentre outras condi¢des psiquicas, ter seguranca e
autoconfianca suficientes para ndo ser tomado peloscomplexos.

O ndo querer morrer sempre pertenceu a consciéncia do
ser humano e tudo elefez efaz paraevitar o contato com idéias,
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emogOes e eventos que porventura o aproximem dagueleinevité
vel fendmeno. Por outro lado, a mediunidade se enraiza no in-
consciente humano e suas manifestagBes se apresentam a consci-
énciaarrastando cons go as experiéncias aversvas que se encon-
tram associadas ao tema. Tai's experiéncias se conectam a cont-
plexos que promovem a emogdo do medo. Inevitavel entdo que
ele gpareca quando a consciéncia se depara com o fendbmeno
mediUinico.

A ignoréncianos fez conectar ou associar 0 contato com o
epiritua, pela mediunidade, com SituacOes aversvas e que nos
causaram pavor no passado atual ou em vidas anteriores.
Condicionamo-nos a essa associagao e, por conta disso, néo li-
damos com o espiritua como ago naturd. Gerdmente, quando
conseguimos essa naturdidade, utilizamo-nos de um mecanismo
de defesa chamado de transferéncia, que nos leva a tratar do
tema com reveréncia sagrada. Isto é, passamos do medo a
sacraizacao. Ambos sfo formas externas e extremas de contato.
Em ambas, 0 medo esta presente de modo latente. O outro, com
quem lidamos, n&o é percebido como ta, mas daformacomo a
mim é possivel acat&lo, em face de minha inseguranca e igno-
réncia. Agindo assim, nos sentimaos seguras, porém ndo maduros.

Disseminar principios requer vivencialos. Quando quiser-
MOS que 0s principios espiritas se tornem crenca comum, sera
necess&rio fazer deles vivéncias espontaneas e naturais. A
mediunidade € um fendbmeno humano e deve dessecrdizar-se para
acancar o nivel socia que pretendemos.

A sociedade estabel ece regras de convivéncia que paul ati-
namente se modificam visando a harmonia. Por enquanto, asre-
gras de convivéncia com os espiritos tém sido assim, mas
gradativamente devera se modificar, para se tornar dgo naturd e
esponténeo. Quando o medo for subsgtituido pelo sentimento de
fraternidade, sera possivel uma relacdo espontanea.

O sentimento defraternidade, que vai substituindo o medo,
surge quando nos sentimos iguals, sem distingdes nem hierarqui-
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as. Paraisso € preciso néo atribuir aos espiritos quaquer poder
gue ndo Se possa ter, como também ndo permitir que aculpaea
fa sa humildade se gpresentem nard acdo com des. Costumamos
nos sentir inferioresaeles por conta das cul pas que carregamos e
por achar que eles ndo as possuem. Achamos que sfo eles nos-
S0S juizes. Surge, no momento do contato, a idéa de um juizo
find biblico. Associamos os espiritos amorte e estaao julgamen-
to find. E um condicionamento que precisamos extinguir. Na
desencarnacéo néo haverdjulgamento fina, nem tampouco esta-
remos diante de agum tribund. A vida continua. O julgamento
que existe é aquele que natural mente fazemos a todo 0 momento
e continuaremos afazer apdsamorte. Nao é somente diante dela
que sefaz umaavadiacéo daprépriavida. Essaavdiacio deve ser
feita atodo o momento e sempre. N&o devemos temé-la, pois
SOMOS NOSSOS Proprios juizes, cujas leis a serem obedecidas se
encontram em nossa propria consciéncia. E preciso ndo outorgar
aos espiritos desencarnados, de qualquer hierarquia, 0 poder de
nos julgar ou de decidir sobre nossa existéncia

O medo pode ser descondicionado a medida que nos sen-
timos mais maduros e responsaveis pel o Nosso proprio destino. E
necess&ria a consciéncia da autodeterminacdo. Autodetermina
cdo € a base para um ego estruturado. Uma pessoa
autodeterminada assume as consequiéncias de seus atos e age
adequadamente para atingir seus objetivos, sem agredir a nin-
guém nem as proprio, congtruindo sua felicidade.



| nconsciente, intui Gao,
pressentimento
e mediunidade

O que atua no ser humano quando ele pensa? E o incons-
ciente que se apresenta a consciéncia? Uma idéia nova é uma
intuicAo que procede como resposta a um estimulo ambiental ? E
um pressentimento de que algo vai acontecer? E aconscientizagio
da dinémica do inconsciente ou fruto de um estimulo tel epético?
Sera que a mediunidade esta presente nos fendmenos psiquicos?
Como? Dificil responder a essas questbes. Suponho que a
mediunidade é uma faculdade presente em todos os fendbmenos
psiquicos. N&o possivel pensar sem captar frequiéncias espirituals
por intermédio dela.

A comunicagdo meditnica é um fendmeno psicoldgico que
permite vir a consciéncia o que seiniciaem outra dimenséo e na
esfera extra-cerebra ou perispiritua. Elafavorece no encarnado
a emanacdo de contelidos do inconsciente que, pela sua quanti-
dade, intensidade e qualidade nas informagdes, pode configurar
umaidéa de futuro na forma de pressentimento como uma pro-
babilidade. Da mesmaforma, 0 ego pode, pela mediunidade ou
néo, ter aquel es contetidos, quando estimulado pelo meio
ou pelo proprio inconsciente, pressentindo o futuro, também como



132 adenduer novaes

probabilidade. A is30 se chamaintuicdo. O meio que estimula o
€go pode ser materia ou espiritud. A intuicéo, portanto, € possi-
vel gracas as manifestagdes do inconsciente e a mediunidade.

Atribuir a0 inconscienteaautonomiade provocar taiseven-
tos advém daintensidade com que as experiéncias do espirito, di
gravadas nas véarias encarnagies, promovem a sua expressao na
vidaconsciente. Nao se pode dizer seaacdo procede do espirito
ou se do meio. Tudo ocorre de uma forma Smultanea como na
unido de opostos que se buscam intensamente.

As ocorréncias do inconsciente s8o manifestaces cons-
tantes e insgparével's da vida humana, consequientemente ndo ha
consciéncia sem as interferéncias que vém dde. A consciéncia é
inicidmente estruturadaa partir dasinterferéncias do inconsciente
e continua a absorver seus contelidos no decorrer davida, o que
caracteriza o processo de amadurecimento do individuo. A cons-
ciéncia, dém dessainterferéncia, absorve o que lhe vemn das ex-
periéncias do ego em contato com aredidade externa.

AsintencgOes, 0s desg os e impul sos, por outro lado, pare-
cem exigir uma certa predisposi¢ao ou presséo. Parece que elas
ocorrem mediante algum estimul o proprio do Espirito, darealida
de espiritud (de dgum desencarnado) ou oriundo de algum even-
to externo (estimulo do ambiente materid). Naintuicéo algo deve
estar incomodando a consciéncia paraque ocorra, como se hou-
vesse uma descompensacdo psiquica para sua manifestacéo. O
pressentimento € mais do que umasimplesintuicéo pelanecessx
ria conexao inconsciente com uma provavel situacéo futura. O
pressentimento preenche, aos “olhos’ daquele que o sente, uma
descontinuidade entre 0 passado e o futuro, gpresentando-Ilheuma
possibilidade de entendimento como um senso coletivo.

O evento mediunico, quando se processa pelaafetacdo do
psiquismo do individuo, pode se gpresentar também como uma
meanifestaco do inconsciente, coOmMo umaintuiG&o e como um pres-
sentimento. N&o h& como digtinguir, num evento medidnico, sea
participacéo € edtritamente do psiquismo do individuo ou se ha
interferéncia de um epirito comunicante.
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Quando o evento mediUini co surge no formato de umamen-
sagem psicofdnica ou pscogréfica, também é dificil distingui-lo
de um evento estritamente da autoria do médium, tendo em vista
apossi bilidade de seu contedido ter vindo do inconscientedo mes-
mo. Quando o contelido contém dados desconhecidos da vida
atual ou de vidas passadas do médium, ai sim, teremos a
congtataczo dainterferénciaextra-médium. E o caso das mensa-
gens mediunicas contendo informagdes precisas de nomes, da
tas, dados biogréficos e outros deta hes que vém a ser confirma-
dos apds pesquisas. As mensagens de contetido moral elevado
podem vir do inconsciente do médium, mesmo que estimulado
por espiritos. Uma mensagem de contelido mord, por mais ele-
vada que sga e por menos culto que sgja 0 médium, pode ser
oriunda de seu inconsciente que pode conter informagdes adqui-
ridas em suas experiéncias em vidas passadas, podendo aflorar a
quaquer momento. Ser analfabeto ndo implica ter perdido os
conhecimentos adquiridos em vidas passadas, pois eles podem
ficar latentes, manifestando-se a partir de estimul os especificos.



Diferencasentreanimico e
medliiinico no pIquisMo

O que se chama de animismo é a producgéo, pelo médium,
de fendmenos de efeitos fisicos ou de efetos intelectuais sem a
intervencdo de espiritos desencarnados. Conseqlientemente, s
€ mediunico o fendmeno que tenha a participacéo de um ou mais
desencarnados. Ha porém fenémenaos que podem ser enquadra:
dos como animicos muito embora possam ter ainterferéncia de
espiritos desencarnados, como por exemplo, a visio de paisa
gens espirituals e a clarividéncia. Nessa mesma categoria pode-
mos inserir as premoni¢des oriundas de sonhos nos quais
desencarnados passam informagdes sobre o futuro parao sonha-
dor.

Ha também fendmenos que sugerem a intervenco de es-
piritos, mas que parecem ter causas desconhecidas, a exemplo
dos classificados por C. G. Jung (1856-1961) como
Sncronicidade. Cito como exemplos, o fato deum rel6gio parar
no exato momento em gue ocorre a morte de seu dono ou no
gparecimento de um insato raro num ambiente muito distante de
seu habitat naturd quando seu nome cientifico é citado.

Ha fendmenos que ocorrem com o ser humano, do ponto
de vista psiquico, que ndo podem simplesmente receber a deno-
minacdo de animico ou medidnico. Pode-se dizer que essas duas
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classficages sdo polaridades de um espectro muito grande, o
qual contém fendmenos de natureza ainda desconhecida e que o
cérebro humano néo € capaz de regidtrar.

O fendmeno animico estd sempre presente no medilinico,
pois que todos os fendmenos que se passam naviado psiquismo
humano, contém elementos e simbolos presentes na psiqué de
quem deles participa.

A consciéncia dos processos animicos como ago natura
na mediunidade pode colaborar para a individuacdos do mé-
dium, pois, Smultaneamente & suacontribuicéo como intermedia
rio, percebera aquilo que Ihe é proprio, adquirido em sua evolu-
¢ao espiritua. Ela passa a se conscientizar de suas quaidadese,
talvez, de seu nivel de evolugdo espiritud.

E preciso que retiremos do exercicio meditinico o medo ou
recelo do animismo, pois este estard sempre presente. A paavra
animismo tornou-se um simbolo que transfere uma certa insegu-
ranca e até medo aos médiuns inexperientes. N&o se deve temer
0 que é naturd. Deve o candidato a médium ou mesmo o experi-
ente, conscientizar-se de S mesmo e despreocupar-se de suain-
terferéncia pessod. Deve, porém ter senso critico sobre o que
produz aravés da mediunidade, dém de submeter sua producdo
a0 crivo de terceiros.

Os contetidos repetitivos de d guns médiuns, trazendo men-
sagens mediUnicas que se assemel ham, nem sempre se tratam de
animismo, pois, muitas vezes, procedem do mesmo espirito, 0
qua ndo consegue, com aguel e intermediario, mudar seu préprio
padréo de pensamento e sentimento.

E importante distinguir afraude do animismo. Nafraude ha
uma falha de carater do médium ou do espirito comunicante. O
objetivo dafraude é enganar. O fendmeno animico € inconscien-
te, isto & ndo depende davontade do médium. E produzido asua
revelia. Ele pode reduzir sua influéncia, mas nunca evitar totd-

° Processo de crescimento pessoal descrito por Jung, que inclui amaturagao do ego,
aintegracdo dasombra, adissolugdo doscomplexos, o reconhecimento das per sonas
0 encontro com a &nima/adnimus e arealizagéo do Self.
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mente. Ele consegue reduzir a influéncia do animismo em suas
comunicacdes na medida que identifica seus padrfes psiquicos,
evitando que eles se gpresentem.

Os snais identificadores do animismo s0 sfo observaveis
no exercicio freqiente da mediunidade e gpds um conhecimento
especifico da personalidade do médium. A primeiravistando hé
quem distinga o animico do meditinico, pois uma Uinica comunica-
¢ao ndo € suficiente para detectar se isso faz parte do “modus
operandi” dagquele médium.

So dgunssnaiscaracteristicos das comunicagbesnasquas
prevaece 0 animismo:

1. Padréo repetitivo do contetido das comunicagles inte-
lectuais,

2. Congtrucéo repetitiva das idéias transmitidas nas comu-
nicages intdectuals,

3. Semelhancatipica entre a persondidade do médium e o
contetido de suas comuni cagdes, quando setratade histériascom
personagens,

4. O contetido das mensagens gpresenta repetitivamente
solugdes diretas para os conflitos intimos do médium;

5. Citago congtante do nome do médium nas mensagens
por ee tranamitidas;

6. Pergpectiva ndo espiritua na forma de apresentar as
mensagens,

7. Trgjeitos e tiques que ndo pertencem aos espiritos
desencarnados,

8. Exigéncias exclusivas e esquisitas para que o fendbmeno
mediUinico ocorra;

Muitas vezes, a simples presenca de um espirito
desencarnado, pressentida pelo médium, provoca-lhe a vontade
de emitir uma comunicacdo, mesmo que ee ndo tenhaessainten-
¢80, nem nadatenhaadizer. A sintonia psiquicatambém pode se
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dar adigténcia, desde que ambos estegam na mesma freqiiéncia
vibratoria

O animismo antes de ser um problema € uma condicéo
natural existente em todas as comunicagles, as quas invariave-
mente se servem dos contetidos da consciénciae do inconsciente
dos médiuns.

Para se lhe reduzir os efeitos, que porventura sgam preju-
diciais nas comunicagdes, € importante que os médiuns busquem
umamaior sintoniacom os espiritos com gquem trabalham ou de-
sgem se comunicar, dém de desenvolver um maior senso critico
em relagdo ao contetido de suas comuni cagies.



O proveito da mediunidade

A faculdade mediunica pertence ao individuo e € seu
patrimdnio conquistado ao longo de sua evolugdo espiritua. Sua
utilizac8o estd sempre atrel ada aos espiritos, ndo sendo, em prin-
cipio, umatoisolado. E, portanto, um ato executado em conjunto
e queimplicararesponsabilidades e gprendizado paraaquelesque
participam de suaocorréncia. O que ocorrer (vitérias e derrotas)
serd dividido entre seus executores.

Do que sefagadela, correspondera a qualidade dos espi-
ritos que auam com o médium. Algumas vezes, mesmo que 0
médium utilizeinadequadamente suafaculdede, contardcom Bons
Espiritos, os quaistentam conduzi-lo aoutras atitudes e objetivos
mais nobres. Nesses casos, ha intercessdo em favor do médium
por seu merecimento.

A inibicdo da faculdade pode ser provocada por espiritos
que sabem intervir no funcionamento do perispirito a ponto do
médium ndo conseguir utilizéla. 1sso éfeito paraseu bem, evitan-
do que seu uso inadequiado gere maiores comprometimentos para
0 médium e a terceiros. Algumas substancias quimicas quando
adminigtradas no corpo fisico também tém semel hante efeito.

A faculdade mediUinica também pode ser tornadamais ex-
plicita ou aflorada por conta de intervengdes perispirituals pro-
movidas por espiritos conhecedores de sua fisologia. Ha tam-
bém substncias quimicas, sobretudo aucindgenos, que podem
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provocar semelhante efeito, damesmaformaque podem abrir as
“portas’ do inconsciente aconsciéncia, provocando umasériede
distarbios psiquicos.

O uso da mediunidade podera contribuir para suainibicdo
ou para seu desenvolvimento, dependendo daformae do objeti-
vo com que sefaz, como também dos cuidados que setenhacom
0 préprio corpo fisico.

O proveito que se pode e sedeveretirar damediunidade €
de que seu exercicio deverd estar de acordo com o sentido que o
médium atribui a propria vida, servindo como reforcador para
sua evolucéo espiritud.

O uso da mediunidade profissona mente, isto €, para sub-
sSsténciapessod , deixard o médium em situacéo delicadaquando
0S espiritos ndo comparecerem ao ato ou quando, por outro
motivo, eafor inibida. Essetipo de proveito o afastarado exerci-
cio de sua cidadania pelo fato de néo exercer uma profisséo le-
gamente reconhecida. Ta prética o impede também de manter
relacionamentos profissonais com tercelros, asubmeter-seauma
hierarquia funciona e a inserir-se na dindmica da economia da
sociedade.

S0 0s seguintes os requisitos para 0 médium retirar pro-
veito de sua faculdade:

1. A atividade a ser executada ndo devera fazé-lo depen-
der dos espiritos,

2. O exercicio devera contribuir para sua individuacéo e
evolucdo espiritud,;

3. Seu uso ndo devera exclui-lo da sociedade nem isenté
lo de suas obrigagdes como cidadéao;

4. O que faca de sua faculdade ndo devera levélo ater
quaquer transtorno psiquico;

5. Sua ligagdo com os espiritos, no exercicio mediunico,
deve contribuir também para a evolucéo deles proprios;

6. A atividade que executar deverd auxiliar sem viciar as
pessoas que se beneficiam de sua faculdade;
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7. O produto das comunicagdes meditnicas ndo deve ser,
de formaaguma, remunerado ou trocado por beneficio finance-
ro ao médium, ou aterceiros,

8. O uso da mediunidade deve concorrer paraafdicidade
do médium.

O uso da mediunidade de forma néo gratuita néo interfere
no seu desenvolvimento, mas esta ligada a quaidade dos espiri-
tos que pelo médium se comunicam.

O grande proveito que se pode tirar da mediunidade é o
proprio contato com o espiritud, o qual gproxima o médium de
Suanaurezaessencid. Deve ee, sempre que possive, utilizar sua
mediunidade no cotidiano parasuafelicidade, atendendo aosre-
quisitos acimalistados.



M ediunidade e sexo

A padavrasexo tem muitos sgnificados. Dentre €les desta-
CO 0S seguintes. energia psiquica, ato de intimidade, copula, gé-
nero, genitdia, impulso/desgjo eamor. Procurarel especificar quan-
do edtiver utilizando-o0 num ou noutro sentido a fim de facilitar a
compreensao.

A faculdade meditnica ndo esta relacionada a0 sexo no
quediz respeito ardacdo sexud. A vidasexud (relagdes intimas)
de dguém néo interfere no desenvolvimento da mediunidade da
pessoa. E comum o médium sentir-se culpado quando tem rela-
¢Oes sexuais acreditando que aqueles atos o afastam dos Bons
Espiritos. N&o se deve esquecer que elestambém sdo humanose
como tais o faziam naturdmente quando encarnados. A culpa,
muitas vezes, advém daforte introjecdo repressiva que a cultura,
a educacao repressora e areligido castradora impdem.

A recomendacgo que se faz em relagdo a prética sexua
antes ou no mesmo dia das reuni ©es de contato com 0s espiritos,
sedeve ao fato de se prevenir o médium quanto a fixacdo emoci-
ona que comumente € associada ao ato. 10 vae para quaquer
outra atividade do ser humano em que se tenha forte vinculacéo
emociond capaz de afetar 0 psiquismo, interferindo na atividade
mediunica. Asfantasasimagindivas, tipicas nasrelagbes sexuals,
podem gerar fixaches mentais, que s2o prejudicials ap exercicio
da mediunidade, como de qualquer atividade em que se exija
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concentracéo e disponibilidade psiquica. As imagens mentais ge-
radas durante um ato sexua devem ser esquecidas quando do
exercicio de outras atividades, inclusive e principamente da
mediunidade.

O cdibato ou a baixa atividade sexud n&o interfere no de-
senvolvimento damediunidade, tampouco apréticado sexo impe-
dira que os espiritos se aproximem desta ou daguela pessoa. Para
ges, em gerd, a dividade sexud é um ao humano naturd e que
deve ser exercido com educacéo e harmonia. A indtituicdo do celi-
bato no ambito religioso catdlico € atribuida as responsabilidades
gue 0 exercicio sacerdota exige em que 0 comando e a manuten-
¢20 de umafamilia 2o vistos como concorrentes, aém das ques
tdesligadas aherancade bens materiais. Acresce-seaiso, aspra
ticas sexuais inadequadas, tipicas do periodo pré-ldade Média,
comuns em ambientes de iniciac2o rdligiosa, cujos abusos desper-
taram a necessdade do controle, resultando assm no estabel eci-
mento das proibigdes de aividades sexuais. Porém, vivemos em
uma outra época, na qua a sexudidade é vivida de forma menos
conflituosae com mais naturdidade. A sexuaidade do ser humano
tern hoje mais liberdade de expressdo, o que contribui parao divio
das repressdes estabel ecidas no passado. Ostabus estéo caindo e
0 migério antes exisente esta sendo paulatinamente desvendado.

A atividade sexud sadia do ser humano contribui para o
eguilibrio de suavidapsiquicae deve Ihetrazer harmoniae sttisfa
cao emociond. Suainfluénciasobre amediunidade € amesmade
outras gue |he exigem energiaemociond.

A atividade sexud consigo mesmo, com um parceiro de ou-
tro sexo (género) ou com aguém do mesmo sexo nNdo érelevante
para o exercicio damediunidade quando néo ha culpa, medo, im-
posicéo, desarmonia, prejuizo a outrem nem fixagdo ou viciagdo
mentdl.

A sexudidade deve ser exercida considerando-se que se
esta de posse de uma modalidade de energia psiquica cujo uso
deve ocorrer visando afélicidade e o amor.
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A energia psiquica utilizada na moddidade sexud € uma
poderosa dlavanca para o crescimento do ser humano, a qua
deve ser utilizada visando a felicidade. Sua forca propulsora é
uma das responsaveis pela criatividade humana e pelo desenval-
vimento socid. Por conta de sua forga, 0 ser humano necessita
gprender a educala a fim de ndo resvalar para o desequilibrio.
Ela é como a correnteza, que pode assorear as margens do rio
como pode gerar energia elétrica quando passa por umaturbina



A mediunidade no feminino

A mediunidade € uma faculdade que permite a conexdo
psiquica num nivel acima das comunicagdes conscientes. Elanéo
€ feminina nem masculina, mas uma polaridade psiquica que per-
mite a conex&o com uma outra.

Pela condicdo do psiquismo feminino», o qual favorece a
manifestacdo da qualidade conectiva pertencente ao Espirito, a
mulher € mais sensivel atodo ao queinduaafetividade. O contato
com 0s espiritos é um ao de conex&o que impele uma pessoa a
outra e s se assamdhaaguela qudidade do psquismo feminino.

As predisposi ¢Bes psiquicas do feminino contribuem para
gue o produto da mediunidade na mulher se torne dgo mais es-
pecifico, isto € maisdefinido. Ao contrario do masculino, o femi-
nino busca a conexao com aunidade, o que conduz suafaculda:
de paraum contato com espiritos desencarnados dentro de cer-
toslimites. Por ser mais seletiva e exigente, tendera a estabel ecer
mais limites e critérios na qudidade e quantidade dos espiritos
com os quai's estabel ece a comunicacao mediunica.

As preocupages cotidianas do feminino, no que diz respe-
to a0 agpecto materno (nutridor), mesmo que sga gpenas como
umapossibilidade, sugerem contelidos nas comunicagbes mediUnicas
de acordo com essa fungdo psiquica ou em oposicao aela

2 Algumas caracteristicas do psiquismo feminino sdo: pluralidade, tendénciaavoltar-
se paradentro de si mesmo, conectividade, tendéncianutridora, maior permissividade/
condescendéncia, flexibilidade, julgamento emocional, etc.
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Afirmar que amediunidade € umafacul dadetipicadas pes-
soas com tragos femininos, mais sensiveisdo ponto devisaafetivo,
talvez sga um equivoco e se estga atribuindo a um especifico
carater de certos médiuns a causade sua send bilidade meditnica

Ser feminino ou masculino, tanto quanto o psquismo de
ambos os géneros, ndo favorece o desenvolvimento da
mediunidade. Essas duas polaridades psiquicas contribuem ou
direcionam aguns formatos do produto da mediunidade. Os es-
piritos desencarnados podem ter preferéncias em se comunicar
através de homens ou de mulheres, porém, iss0 € uma escolha
ediritamente pessod.

As comunicagdes medinicas que saem por mediuns cujo
psiquismo sganitidamentefeminino, tendem agpresentar, nacons:
trucdo dasidéas, aspectos que envolvem suanecessidade de co-
nex&o com o masculino.

Quando os homens se gpresentam com caracteres femini-
nos em seu comportamento ou em suaformade faar, isso néo é
provocado pelamediunidade nem afavorece. Tais caracteres séo
aspectos proprios da personadidade do médium. Idem em rela
¢80 as mulheres que apresentam caracteres masculinos.

Os espiritos que animam os corpos masculinos e femininos
S30 0SMeSMOS, Pois 0 Espirito em s ndo tem sexo. Nao ha Espi-
rito masculino ou feminino, porém hé epiritos desencarnados mas-
culinos ou femininos. A desencarnacéo n&o promove a remogao
do perigpirito, no qua selocdizaapsi qué masculinaou feminina
Portanto o espirito, apds sua desencarnacdo, pode vir ater um
psiquismo masculino ou feminino, a depender das circunstancias.

Ainda h& um nimero reduzido de mulheres médiuns na
categoria de positivosy, talvez em decorrénciadamaior flexibi-
lidade do psiquismo feminino. Essando é uma caracteristica da
personaidade, mas do psiquismo. Os mesmos homens que séo
médiuns psicografos e que trazem mensagens precisas, quando
reencarnarem como mulheres, teréo dificul dade em repetir o feito.

2 Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, Cap. XV, item 193.3.



A mediunidade no masculino

Ter um psquismo masculino= Ndo é atributo exclusivamen-
te do homem, tampouco ter um psiquismo feminino o édamulher.
A mente humanatem polaridades psiquicas que definem atitudes
em relacéo avida. A polaridade psiquica de dguém pode estar
em desacordo com sua anatomia sexud. A polaridade psiquica
sexual nem sempre acompanha 0s aspectos genéticos ou
morfoldgicos no ser humano, encarnado ou desencarnado. O
género do corpo e aeducacdo socid contribuem paraamanifes-
tac0 do psiquismo masculino ou feminino, muito embora, asve-
zes, independente destas duas condicles, possa prevalecer um
psiquismo contrério. 1sso pode ocorrer em fungdo daforte pola
ridade psiqui cado espirito, consolidada haa gumas encarnacoes.

As buscas por vencer 0 mundo externo e sua natural ten-
déncia pelaconquista.contribuem paraque as mensagens que flu-
em através do ps quismo masculino contenham vetores que gpon-
tam paraagueladirecdo. Damesmaforma, o desgjo de conectar-
seeanatura tendéncia agregadora do psiquismo feminino, tam-
bém contribuem para um viés tipico nas mensagens.

Masculino e feminino so polaridades psiquicas acentua
das pelos caracteres genéticos e anatbmicos do ser humano. A

2 Algumas caracteristicas do psiquismo masculino sdo: singularidade, tendéncia a
voltar-se para fora de si mesmo, expansivo, provedor, separativo, tendéncia a
fechar processos, etc.



psicologia e mediunidade 147

rigor ndo hdum ser humano integralmente masculino ou feminino,
pois apsiqué gpresenta geramente uma predominancia de um
aspecto sobre 0 outro, embora conserve ambos. O diferencia
entre uma polaridade e outra definira um padréo psiquico que o
individuo tende a acentuar. O psiquismo, sgamasculino ou femi-
nino, esta estruturado no perispirito onde se encontram as expe-
riéncias do individuo nas sucessivas reencarnacles. Suas experi-
éncias num e noutro tipo de sexo e com a sexuaidade em gerd,
contribuiram paraacentuar estaou aquelapolaridade. A conheci-
da e fdada sensbilidade feminina néo torna a mulher mais mé-
dium que o0 homem, por menos sensivel queelesga. Aqudasen-
sibilidade é umaquaidade emociond, masnéo meditnica. A mes-
maquaidade um homem podeter e ndo gpresentar Snaisexplici-
tos de mediunidade. N&o se deve confundir sensibilidade afetiva
comsensibilidade medidnica. A primeirapertence ao campo emo-
ciond dapsiqué e asegundaao campo espiritud. S&o capacida
des digtintas.

De acordo com certos registros histéricos, o0 homem tem
gpresentado mai's dotes meditnicos, sem os limites que a mulher
naturalmente impde. HA mais homens médiuns positivos que
mulheres, pelo menos que setornam maisfamosos. Tavez desse
tornem mais famosos por conta da facilidade do masculino em
lidar com 0 mundo externo. Tais dotes se gpresentam pelavarie-
dade de fendmenos e pela quanti dade de médiuns homens que se
conhece. 130 se deve exatamente as exigénciastipicas que a so-
ciedade faz ao homem. Independente disso, pode-sereparar que
aquantidade de mulheres presentes em sessdes espiritas € maior
do que a de homens. Iss0 se deve ao fato de que a mulher se
ocupa mais do contato com o subjetivo (afetivo ou espiritual) e
tem o olhar naturalmente voltado para o cuidado com o
autoconhecimento. A polaridade psiquicamasculinase prestamais
amediunidade positiva.

As caracterigticas do psiquismo masculino favorecem o
modo prético de lidar com o meio externo e dificulta a relagéo
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com o mundo subjetivo. As caracteristicas do psiquismo feminino
determinam maior habilidade relaciond e efetiva, em detrimento
dos aspectos objetivos da vida. S0 polaridades complementa-
resque devem ser desenvolvidasao longo dasvéri asencarnagies,
resultando na construcdo de um psiquismo equilibrado.

A sensibilidade medi iinicano homem se sobressai mais por
contado psiquismo masculino sesentir maisatraido, por contada
fdta, pelas expressdes afetivas que gerdmente surgem nas men-
sagens de desencarnados.



A mediunidade no soltalro
e no casado

A vida cotidianainterfere significativamente navida psiqui-
ca. Tudo o que fazemos e como fazemaos segue um ritmo ditado
pelo psiquico, porém os condicionamentos que a cultura, a edu-
cacao e 0 meio impdem, |he ateram seu funcionamento. Muitas
vezes, 0s espiritos desencarnados que traba ham com certos mé-
diuns dteram avida particular deles para que se moldem ao que
desggam. Noutros, eles, os espiritos, se adaptam ao “modus
vivendi” de seus médiuns. Num e noutro caso hé perdas e gan-
hos para ambos os lados.

A opcéo de casar, isto €, de viver em companhia de a-
guém, numa relagdo marital, impde obrigagdes que, se ndo res-
peitadas, podem interferir psiquicamente no exercicio e no de-
senvolvimento da mediunidade. Quando um dos parceiros opta
pel o exercicio damediunidade numaingitui cio espirita, deve, antes
deiniciar aprética, conversar com o outro deformaconciliatéria,
visando ainser¢do adequada daquela nova atividade, sem preju-
izos as obrigacOes familiares ou maritais. O exercicio da
mediunidade deve ser feito de ta forma que néo venhaa ser um
elemento favorecedor a separacéo do casal ou trazer dissabores
aconvivéncia

O psiquismo da pessoa que vive maritalmente contém, na



150 adenauer novaes

consciéncia, e ementos que se prestam a determinadas projegdes
de que 0s desencarnados se utilizam para transmitir suas idéias,
em formatos diferentes dague es cujos médiuns sfo solteiros. Os
solteiros, isto €, aguel es que ndo vivem marita mente com aguém,

(nem vivem relagBes ndo convencionais) hdo possuem em seu
psiquismo os e ementos (Simbol os) semel hantes aos casados. Néo
vivem, os Solteiros, Stuacdes tipicas da vida marita, principa-

mente naesferardaciona, aqua impde doacles e rendncias em
favor do outro. Mesmo que o solteiro more com aguém (mée ou
outro parente) arelacéo sera diferente da marital. O produto da
mediunidade intelectud, no que diz respeito aos simbolos que
formatam o contelido das mensagens serg, portanto, diferente para
cada caso.

Em aguns casos, 0 exercicio damediunidade publicacolo-
ca o individuo em certo grau de projecéo que pode levalo a
deixar avidamaritd e, as vezes, familiar, parase dedicar a0 ser-
Vigo com mais tempo e sem as obrigagOes materiais que tinha.
Alguns seguem avida sem umavida maritd, outros, buscam uma
relacéo ndo convenciond . Essamudancanem semprefavorece o
processo de individuacdo (crescimento e desenvolvimento da
personaidade) do médium, muito embora, em certos casos, pode
ser um ganho para a divulgacéo do Espiritismo. Devem, os me-
diuns, nesse caso, avaiar se abdicam ou ndo de sua redizacéo
pessod em favor do coletivo, ou buscam umaformaconciliatéria
deviver. A dternaivaque direcione exclusivamente paraumadas
opcdes traz sempre dgum preuizo.

Alguns médiuns, quando casados, por conta de conflitos
na esfera familiar, tendem atransferir suas solugdes para 0 con-
telido das comunicagdes, dificultando assm a transparéncia nas
mensagens de que s2o veiculos.

Alguns candidatos ao exercicio medidnico, quando mais
jovens, ficam indecisos entre uma relacdo amorosa e 0 exercicio
de suamediunidade, asvezes, acreditando que umacoisaatrapa
Iha a outra. N&o se trata de uma escolha entre opostos, mas de
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aprender a dedicar atencdo a coisas digtintas. O exercicio da
mediunidade ndo deve ser empecilho aumavidaamorosa saudéa
vel. Mesmo para agueles que ja reencarnam com a mediunidade
ostensiva, Ndo sera prejuizo ter umavida amorosa e familiar har-
monica. N&o é necessario abdicar de uma familia para aqueles
que querem té-la. N& se deve colocar a mediunidade publica
em 0posi¢ao a condituicdo de umafamilia

E preciso aprender a condiliar interesse puiblico com inte-
resse privado. Saber viver equilibradamente as duas dimensdes
da vida é umademonstracdo de maturidade psicol 6gica e evolu-
Ga0 espiritud.

Os simbol os presentes na vida de uma pessoa solteira, isto
€, que ndo convivacom um parceiro, diferem dagueles dos casa
dos, por conta de se aproximarem mais do inconsciente. O
psiquismo do solteiro tende a desenvolver simbolos relativos a
autonomianapropriavida. A experiéncia de ser 0 Unico respon-
save pelas escolhas que faz na vida desenvolve neles um senso
deindependéncia, liberdade e anecess dade de serem muito mais
atentos a sua rotina, ja que ndo possuem a quem atribuir a culpa
pelo que fazem ou deixam de fazer. Por conta de sua condicéo,
gprendem a autogerir a propria vida, pois ndo contam no dia-a-
diacom aguém com quem dividir responsabilidades. Criam dis-
ciplina prépria, independente das cobrancas externas, mas afina-
da com sua consciéncia de propdsito de vida. Abrem espacos
para cuidar das véarias dimensdes da propria vida com vista a
individuaggo. Os desafios que vencem promovem aexisténciade
simbolos no psiquismo que se prestam a outras qualidades de
comunicagdes mediunicas, tdo vaidas quanto as dos casados.



Mediunidade
e homossexudidade

Homossexualidade é a designacéo que se da aquelas pes-
soas que praticam sexo com género semehante. Essa prética
ocorre por uma série de motivos que variam de pessoa a pessoa
gue assim procede. Os motivos podem ter causas na
indiferenciac@o psiquica sexual, no desequilibrio do chakra
genésico, naimitagdo comportamenta, na curiosidade sexud, na
preferénciainata ou outros de natureza ndo definida. Nao hauma
causa precisa, nem decorre, como muitos pensam, do espirito ter
tido a encarnacéo anterior num corpo do sexo oposto. Outros,
absurdamente, pensam que se trata de expiacao.

A homossexudidade néo € doenca, tampouco sgnifica, a
priori, aexisténcia de um conflito psiquico. Quando elase apre-
senta. como um conflito deve a pessoa buscar guda profissiond
para compreender-se e resolver seu problema.

A necess dade de entender-se como homem ou como mu-
Iher impde as pessoas que se coloquem como homossexuais,
guando ndo se enquadram, pela preferéncia sexual que adotam,
como tipicos de seu género. Com isso, perdem a oportunidade
de entender que sua natureza sexua Ndo precisados esteredtipos
convencionais. Cada ser humano tem seu sexo psiquico (defini-
cao sexua) especifico. N&o precisa se enquadrar neste ou na-
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quele tipo, nem num terceiro ou quarto. Definir-se como homem
ou como mulher € uma necessidade psiquica para amaioria das
pessoas, por hecessidade cultura (meio socid), importante para
gue o Espirito gprenda a educar sua energia sexual.

O expirito, psquicamente faando, ndo é homem, mulher
ou homossexud . Emboratenhaas pol aridades psiquicas (mascu-
linaefeminina), pode expressar-se dentro do espectro entre uma
eoutra. 1sso sgnificadizer que aexpressio do espirito, encarna
do ou desencarnado, pode se situar dentro da faixa que vai do
masculino ao feminino. O ser humano ndo € homem nem mulher.
Ele se gpresentacom umadas denominagdes por contadacorre-
lac&o que naturd mente faz entre a predominénciade seu psiquismo
e Uaanaomiagenitd.

Ser homossexua n&o quer dizer, em se tratando do ho-
mem, ter uma "alma feminina’, iso € s sensivel emociona-
mente, pois esta caracteristica pode estar presente em pessoas
sensivel's, de ambos 0s sexos, independentemente de suas préti-
cas sexuals. Geramente, parando assinaar a preferéncia sexua
diferenciada de dguém que € homaossexua, especificamente do
sexo masculino, afirma-se que apessoatem a“alma feminina’.
E importante que aprendamos a respeitar a preferéncia sexua
das pessoas e que enxerguemos sua i ndividuaidade independen-
te da opcéo que faca, qualquer que sgja. Da mesma forma, ser
homossexud, em setratando damulher, ndo quer dizer ser méscula
ou rude, poistais condi¢des podem estar presentes em qual quer
pessoa.

A mediunidade n&o provocaahomossexudidade nem esta
contribui para sua existéncia. Mesmo que se observe a presenca
de homossexuai s vincul ados & prética damediunidade forma (no
Espiritismo, naUmbanda, no Candomblé e demais saitas ou reli-
giBes mediunicas), isso ndo é suficiente para se estabe ecer qual-
quer relacdo de causalidade. A mediunidade esta presente nos
heterossexuai s e nos homossexuais, isto €, em todos os seres hu-
manos, independentemente de sua opgdo sexua. O uso da ener-
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giapsiquica no campo sexud ndo esta associado ao desenvolvi-
mento da mediunidade, tampouco aceleraou retardasua expres-
S80.

A homossexudidade que se observa em certos médiuns
ostensivos, quando é vivida com culpa, interfere nas comunica
¢Bes mediunicas por conta da intensidade do complexo psiquico
gerado. As comunicacOes intelectuals tendem a ter um formato
savacionista e consolatdrio muito maisintenso e pesado. Osmé-
diuns ostensivos que sGo homossexuai's e que carregam umacul-
pamuito grande, por conta de suas préticas sexuai's, condenadas
socidmente, sofrem pela propria discriminacéo que fazem consi-
go mesmos. Sua culpa interfere nos processos meditinicos e no
conteido das comunicacles espirituals que porventura emitam.

A vivéncia da homossexuaidade sem culpa requer a com-
preensdo da propriapersondidade, afim de ndo fazé-lasucumbir
asexigéncias coletivas, encarando o desafio de redlizar seu senti-
dointerno deviver. Paraisso é preciso libertar-se dos preconcei -
tos que impedem afdlicidade no amor, ito €, amar outra pessoa
como forma de acancar o sentido supremo de viver, que é ser
fdiz sem infdicitar a outrem. A experiéncia de ser homossexud
deve ser vaidada quando proporciona o crescimento da pessoa
através do amor. Este Sm, deve estar presente qualquer que sga
a preferéncia sexud do individuo. Gerdmente, quando lidamos
com a homossexudidade, em nés ou em aguém, colocamos em
nosso julgamento a pobreza mora ao emitir juizos de vaor. O
desequilibrio porventuraexistente numare agéo homossexud néo
esta por conta da semelhanca do género, mas no psiquismo dos
individuos, que pode conter complexos desestruturantes. Nada
hé& no Espiritismo que estimule a prética homossexud, tampouco
gue areprima, pois setrata apenas de uma expressao do Espirito
em busca de S mesmo. Ja vivemos a experiéncia homossexud
em agum periodo de nossaevolugéo, por contadaindiferenciacéo
sexud caracterigtica dos primordios da humanidade.

A transferéncia que normamente os médiuns fazem para
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COom Os espiritos que se comunicam através deles, considerando-
osgurus e salvadores, quando ndo os consideram santos, impede
gue eles proprios percebam sua verdadeira natureza. Ta meca
nismo projetivo pode confundir apropriasexudidade do médium,
gue se esquece de conservar suaidentidade sexua, jaque amai-
oriados espiritos desencarnados evitafalar com naturalidade so-
bre sexo.

Sexo e mediunidade sfo temas digtintos. O desgo sexud
mohilizaa energia psiquica e a mediunidade € um sistemade co-
municacdo espiritud pelaviado inconsciente,



Mediunidade e
conhecimento 1nteectua

O conhecimento intelectual, a excego daguele que setem
sobre a mediunidade, néo interfere em seu desenvolvimento. Ele
€ importante em fungo do produto que sai aravés do médium.
Quanto mais culto o0 médium, melhor ingrumento se torna dos
espiritos que por de se comunicam. O conhecimento intelectua
gue se tem n&o interfere na existéncia da mediunidade enquanto
faculdade humana. Ser culto ou ser andfabeto ndo aumenta as
capacidades mediunicas da pessoa. O exercicio damediunidade
diado a0 conhecimento certamente trard uma faculdade mais
madura e mais ogensva

Quando me refiro ao conhecimento intelectua ndo € H 0
quediz respeito atemas espiritas, mas de culturaem gera . Quan-
do a pessoa se limita gpenas aqueles temas, norma mente se pe-
trifica num saber, ndo o contextuaizando. O Espiritismo, como
qualquer saber, deve ser comparado e criticado deformaaacom-
panhar 0 desenvolvimento intelectual do ser humano. Para que
iSSO ocorra € preciso estudar e ler sobre tudo. O conhecimento
intelectud néo deve se limitar a0 nivel de informacdo de quem
gpenas |é jornais ou ass ste televisdo, mas buscar aprofundar-se
nos temas que discute, inclusive, quando possive, indo a suas
fontes primeiras e mais atuas.
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Pensar que o intelecto ampliado arapaha o desenvolvi-
mento e exercicio da mediunidade reflete exatamente o estagio
embrionéio de seu desenvolvimento. E um preconceito, pois,
guanto maiores os conhecimentos na consciéncia, maiores Seréo
as possibilidades de representacdes nas comunicacdes
mediUnicas.

Apoiar-se naignoranciaparavaorizar a producéo intelec-
tual de uma comunicacdo mediunica € como querer judtificar o
efeito pdafdta A boaproducéo intelectua numamensagem deve
ser comparada ao que de melhor existe sobre seu contelido.

Uma boa letura, inclusive sobre temas correlatos com a
mediunidade, favorece seu desenvolvimento, bem como o conta
to com aliteratura especifica sobre fendmenos medidnicos.

O trabaho mediunico néo deve afastar 0 médium de seu
crescimento intelectual. Ele ndo deve esquecer de continuar seus
estudos académicos, néo colocando afatade tempo como des-
culpa. O praticante do Espiritismo ndo deve se dienar do mundo,
pois é nele que o conhecimento espirita deve ser vivenciado. A
pessoa que se dedica a mediunidade numa ingtitui ¢do espirita, ou
mesmo privadamente, deveir abusca de suaformacéo intelectu-
d, inclusve, quando possive, freglientando uma faculdede e al-
cangando os maiores degraus universitarios se assim o desgar.

O exercicio damediunidade ndo pactua com adesculpada
fatade tempo ou de recursos para freqlientar umaescola ou uni-
versdade. Quanto mais culto e sdhio o médium, mehor sera sua
producdo mediunica. Sem desprezar aqueles que ndo acangam
UM CuUrso superior universitario, ou MeIMo que N&o conseguem,
por motivos diversos, freqlentar uma escola, dignifica a
mediunidade publica quando a pessoa que a exerce possui 0S
mais atos conhecimentos que a vida materid oferece. Ao dizer
1SS0, N@0 quero que o leitor pense que relaciono a mediunidade
com o titulo universitério, mas apenas que conquista é uma
demonstracao de que o médium ndo é um desconhecedor daci-
énciado mundo material. Embora haja exemplos de pessoasin-
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cultas e excdentes médiuns, inclusve com produgdo meditnica
de dto vaor intelectud, isso ndo deve ser modelo para a vida

pessod de ninguém.



Mediunidade nos animas

As percepcdes gparentemente extra-sensoriais verificavels
em certos animais ndo se tratam de mediunidade ou de seus rudi-
mentos. S0 capacidades relativas aos 6rgdos dos sentidos fisi-
cos que lhes permitem sentir e perceber dém do humano, porém
sem que essa quaidade deva ser consderada mediunidade. Esta
€ exclusiva do humano por conceito e por uma questdo de aqui-
S¢a0 evolutiva

No anima néo ha mediunidade, mas uma super-excitacéo
da senso-percepcdo por conta de Orgdos mais sensivels que no
humano. N&o podem servir de intermedi&rios dos espiritos
desencarnados. Quando ocorre a algum deles “perceber” pre-
sencas espirituais e se aterar por isso, deve-se a absorcéo de
fluidos materidizados emitidos pelas entidades. A senshbilidade
gue promove certas manifestagbes em aguns animais como se
tratasse de uma percepcdo medinica, aexemplo do “incdmodo’
de alguma “presenca’ espiritual, ndo se caracteriza como
mediunidade, mas como uma captacdo de emissdesfluidicas[ma:
teriais] de espiritos, as quai's 0s 0rgaos sensorials humanos ndo
acancam.

N&o haveria objetivo para a mediunidade nos animais. De
nada lhes sarviria, pois a comunicacdo mediunica visa o gorimo-
ramento psicolégico e a maturidade espiritua do individuo. No
animd, o principio espiritud estdem viasdeindividudizagZo, por-
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tanto seu psiquismo ainda € mais coletivo do queindividud. N&o
h& maturacéo psi col 6gica para uma comunicacao no nivel espiri-
tud.

O principio espiritua que se encontra na condigdo animal
N&o Possui, nasua psiqué, um ego suficientemente formado. Sua
consciénciaémuito limitada e predomina o inconsciente coletivo.
Nos animais de convivéncia doméstica, que trocam afetividade e
estabel ecem uma comunicagcdo com o humano, seiniciaaforma
¢80 de estruturas psiquicas que dardo origem a uma futura cons-
ciéncia com um ego mais coeso, que 0 capacitara a futuras
encarnagoes na condi¢do de sub-humanos.

Por mai's que acreditemos que 0s animais possuem agum
tipo de mediunidade, € preciso entender que eles ndo tém orga
nismo perigpiritua nem fisico capazes de estabelecer uma comu-
nicacdo no nivel espiritud. Em seus perispiritos ndo exisem es-
truturas energéticas que permitam a comunicacdo mediunica

Nos animais ndo existemn elementos na consciéncia capa
zes de servir como simbolos para as expressdes de contelido
intelectual dos espiritos desencarnados.



M ediunidade, mediunismo,
magia e bruxaria

O uso da mediunidade pelo ser humano é muito antigo,
sendo seu registro congtante nas mais diversas religides e cultu-
ras. A préticamediunicasempre esteve relacionada com a go ex-
tra ou supra-humano, conferindo a seus praticantes certos temor
e poder. Sualigacdo com amorte e os mistérios éinerente ao seu
conceito de servir de € o entre espiritos de diferentes freqliéncias
eoirituas.

O contato com o espiritua € antiqliissmo no ser humano,
sendo dificil se precisar quando e como comegou, mas certamen-
te n@o o foi daforma nem com os mesmaos objetivos com que 0
fazemos hoje. Mesmo assm, ainda hé, por ignoréncia, quem o
faca de forma primitiva e sem avaiar adequadamente as conse-
guéncias. Hapessoas ndo maduras que seligam ao espiritua como
se 0 fizessem a um mundo mégico e disponivel paralhes atender
em todas as suas necess dades e possuidor de um poder absolu-
to. Outros o fazem considerando que se comunicam com divin-
dades cujo poder excede a qualquer humano, dando-lhes atribu-
tos que variam do animd ao divino.

E preciso considerar, aém das influéncias espirituais perti-
nentes a cada forma de contato, o grau de estruturacéo do
psiquismo do médium que assm procede. Nele ha uma predis-
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posi ¢&o psi col dgica que favorece o contato com o espiritud. Sua
constiénciadessaflexibilidade maior é fundamentd paraseu equi-
librio psiquico e para uma mehor relacdo com seu inconsciente.

Uma pessoa que estéa sempre recorrendo ao espiritua
medi Unico para solugdo de seus conflitos predigpde sua psiqué a
interpretacéo dos eventos externos a S como oriundos de um
mundo mégico e sobrenatural que decide unilaterdmente como
os fatos ocorrem. Nessas pessoas a psiqué inconsciente tende a
predominar sobre a consciéncia, contribuindo para um maior
distanciamento da redlidade e desconhecimento de S mesmo.

Ha& problemas psiquicos que se estruturam a partir deinflu-
éncias espirituais que sdo mobilizadas por terceiros, mas que se
instalam por conta de processos inconscientes, do proprio mé-
dium, congtruidos em vidas passadas. Os chamados feiti¢os po-
dem atingir as pessoas paraas quaisforem feitos, exclusvamente
e ndasexidirem car mas negativos rel ativos aintencéo de quem
os colocou. Néo € preciso temer os feiticos ou qualquer acéo
espiritual desse nivel contras mesmo, pois tudo gque nos ocorre
tem objetivos superiores e educeativos. A manipulagéo do espiri-
tua mediUinico visando aingir outrem semprefoi utilizadapelo ser
humano em face de suaignoréncia. O Espiritismo vem exatamen-
te mostrar 0 acance disso e as consequiéncias dessa prética pri-
mitiva e inadequada do ponto de vista da evolucéo espiritud.

O mediunismo é a pratica da mediunidade sem qual quer
ética e junto a espiritos que nem sempre a possuem. Mesmo que
hajaumarelacdo do médium com dgum tipo de seitaouiniciagéo
religiosa, 0 mediunismo se permite 0 exercicio indiscriminado da
faculdade, sem que hga preocupacéo moral ou disciplina.

As pessoas que recorrem acertos médiuns pararedizarem
“trabahos mediunicos’ visando beneficios materials, em gerd, |i-
gam-se aos espiritos que os executam, estabelecendo umarda
ca0 indesgdvel. Muitas vezes essas pessoas se tornam avo de
obsessies por parte desses mesmos espiritos aos quais recorre-
ram.
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Médiuns explicitos (espiritas, umbandistas, carisméticos e
de outras denominacdes religiosas) devemn ser andlisados de ma-
neira pscologicamente diversa das demais pessoas em face de
possuirem uma psiqué estruturada com uma maior abertura ao
inconsciente. Nelas o0 inconsciente esta mais acessivel a0 ego, a
semelhanca do que ocorre nas psicoses. Os contelldos inconsci-
entesdos médiuns explicitos estdo mais proximos daconsciéncia,
por conta da maior flexibilidade que tém em acessalos.



Mediunidade e fluidoterapia

De hamuito tempo o ser humano utiliza as méos para pas-
sar dgum tipo de energia ao outro. Sgja com contato direto ou
n&o, as Maos foram e sdo instrumentos importantes para a cura
de muitos maes. Elas funcionam como extensdo da psiqué no
que diz respeito a serem veiculo de transmisséo de ago que nela
seencontra. Assm 0s magnetizadores, antes do Espiritismo, agi-
am consderando que se poderia influenciar, com as méos, obje-
tos ou mesmo pessoas. O uso do passe no Espiritismo é uma
espécie de continuacdo do trabalho dos magnetizadores antigos.

O uso do passe tem sido cada vez maisintenso navidado
ser humano. A elerecorre-se com afindidade de seobter o divio
e a cura de diversos maes que afligem o ser humano. Sua efica
cia, mesmo sem o devido controle cientifico, vem sendo observa:
da por agueles que o praticam como também pelos que se sub-
metem a sua agao.

Mulitas sdo as formas de se dar passes. Os gestos que se
fazem com as mé&os sGo maneiras de se focar a emisséo de flui-
dos. Muito embora se possa adotar umamaneiratipicade aplicar
passes, ndo ha um padréo técnico oficia que deva ser seguido.
Maisrelevante do que os gestos sé0: aqualidade do fluido que se
emite, aintencdo de fazé-lo, 0 merecimento de quem recebe e a
elevacdo do(s) espirito(s) desencarnado(s) envolvido(s) no pro-
Cess0.
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O passe transmite uma combinacdo de energias origin&rias
do perispirito do encarnado, na sua camada mais superficid, a
gual se conecta ap corpo fisico, com energias de espiritos
desencarnados, ou oriundas de outras fontes da natureza.

A formade aplicé-lo ndo étéo importante quanto o desgjo
de mobilizar energias em favor de lguém. E esse desgjo, associ-
ado a bondade do doador que movimentam as energias naturais
do meio espiritud, nadirecéo do receptor. A quaidade daemis-
s20, suaintensidade, a pré-disposicdo do receptor, a complexi-
dade de seu problema, a evolucdo dos espiritos que participam
do ato e 0 merecimento deles, sfo determinantes para a eficécia
da transmiss2o de energias fluidicas.

Fundamental € que a acdo nasca da amorosidade de quem
doa, pois, junto a0 merecimento do receptor, ela ara os Bons
Espiritos. Aqudaamorosdade qudificaofluido quesa do médium
Como capaz de atingir efetivamente o coragdo de quem o recebe,
beneficiando a ambos pea gratificacio gerada neste contato.

A ac&o do passe, por conta da sutilidade das energias en-
volvidas, poderd se dar a distancia, quando o emissor concentra
Sua intencdo na imagem da pessoa a quem desga beneficiar.
Quanto mais afinidade e ligagéo exidtir entre ambas, mais eficien-
te € atransmissao.

A mente de quem da o passe se configura como um in-
consciente que se dore para conexdes com espiritos que nelaen-
contram emocBes amorosas, oriundas de experiéncias positivas
do passado.

Ha pessoas que aprendem a dar passes e o fazem durante
um bom periodo de suas vidas e ndo se apercebem ou ndo tém
consciénciade que suas energias fluidicas estéo carregadas pelas
emocOes que jazem em seu inconsciente, dterando a qudidade
do que emitem. Seriade bom avitre que o candidato ao trabaho
de doacéo através de passes num Centro, se conscientizasse da
necessidade deintegrar aidéiade que é um doador de sutis ener-
gias carregadas de amorosidade e de capacidade curativa.
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Asimpregnacdes constantes no corpo fisico do doador in-
terferem na qualidade do fluido doado, porém néo tanto quanto
as emocies conscientes einconscientes que | he constituem aper-
sondlidade.

Doar fluidos através do passe, sgja dado com as maos ou
néo, € atividade psiquica que mobiliza o consciente e o inconsci-
ente daquele que o pratica. N&o é um ato mecanico ou que néo
tenha conseqiéncias psiquicas aos envolvidos na atividade.



Uso da mediunidade nas
diversas StuacOesdaVida

No trabalho

Use suamediunidade para sintonizar com as forgas supei-
ores davida afim de que Espiritos operosos possam [he inspirar
eacriatividade faca parte de suas atividades. Considere que vocé
ndo est sozinho no exercicio de suas dividades profissonas,
oIS 0s espiritos costumam acompanhar a sociedade dos encar-
nados da qua fizeram e, indiretamente, fazem parte. Mesmo a
disénciaeestransmitem suasidéias paraque € as possam contri-
buir com nosso progresso e para o desenvol vimento da socieda
de. A mediunidade é uma faculdade natura e deve ser utilizada
para o equilibrio psiquico do ser humano. Ela € um instrumento
Como outro qualquer e seu uso deve ser responsavel. O Ndo uso
atrasa a evolucdo do ser humano, pois desequilibra sua estrutura
psiquica e prejudica suas percepcdes arespeito da vida espiritua
em suavolta

Evite as manifestacfes ostensivas de desencarnados que
estelam em seu campo medilinico em locais detraba ho, poisisso
pode provocar constrangimentos desnecessarios e preconceitos
tipicos de quem ndo entende as questdes que dizem respeito ao
espiritud. Tais manifestagBes ndo SO B0 inadequadas a0 loca
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como podem concorrer para demissdes pertinentes. O local detra-

balho € ambiente sagrado no qual se ganha o péo e se consolidam

os valores do espirito. Nao deve prestar-se ao socorro a
desencarnados ou a manifestacbes da mediunidade ostensiva. A

mediunidade ai exercida é aquela que atinge as vias da intuicéo
segura e da criatividade operosa.

Aquele que se encontrar em condi¢des de atender alguém
gue Ihe pede guda espiritua emergencia no ambiente de trabal ho,
deve fazé-lo em horé&rios adequados e em ambiente privado, evi-
tando que isso venha a se tornar rotina.

No lar

O lar é 0 ambiente onde mais se encontram espiritos
desencarnados vinculados a matéria. Volta e meia eles retornam
a0 ambiente onde se encontram seus afetos e desafetos. Ali se
envolvem com avida de um e de outro buscando seusinteresses e
atendendo a outros que lhes sdo solicitados. Impossivel separar
encarnados e desencarnados.

Através damediunidade sadia pode-se e deve-se buscar, por
conta da inspiracéo, o contato amistoso com agquel es espiritos que
conosco convivemn naintimidade do lar. As manifestagtes esponté-
neas (pela vidéncia, psicofonia, psicografia, etc.) sdo bem vindas.
O exercicio damediunidade no lar, no intuito de educar ou chamar
a atencdo dos encarnados, merece reflexdo por parte de quem o
permite. A responsabilidade pela conducdo do lar e as solugdes dos
conflitos que ai surgem pertencem aqueles que receberam atare-
fa de assumi-los. Nada deve subgtituir o didlogo franco e direto
com aqueles que fazem parte do convivio diario. Os espiritos ndo
devem ser tomados a conta de substitutos das obrigagdes dos res-
ponsaveis pela educacéo no lar. No lar, ndo s8o os espiritos, por
melhores e mais elevados que sgjam, que devem decidir apertinéncia
ou 0 momento de se comunicarem mediunicamente, mas o respon-
savel pelo lar, pois sempre deve caber aele o dominio do que dli
ocorre.
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A eventudidade de umacomunicacgo meditnicano lar deve
ser sempre tomada a conta de excepcionalidade, pois o lar ndo
deve se transformar num Centro Espiritano qua se dore a parti-
cipacdo publica. Os espiritos podem ser convidados adar orien-
tacOes no lar, mas sempre como colaboradores.

Nas grandes decisdes da vida

Nos momentos decisivos da vida costumamos, por impul-
S0, atender aps ingintos, 0s quais muitas vezes nos levam a atitu-
des das quais nos arrependemos adiante. Tais atitudes, tomadas
a0 caor das emocOes, podem nos trazer atrasos evolutivos e
distanciamento dos objetivos da nossa reencarnacdo. E no mo-
mento de grandes decisdes que temos que fazer escolhas sgnifi-
cativas que norteardo o futuro. A mediunidade sera fundamental
nesses momentos a fim de facilitar aintuicéo e a conexéo com as
forcas superioresdavida A oracdo emociona mente sentida, ali-
ada a mediunidade madura nos auxiliaréo na tomada de deci sOes
em beneficio de um futuro sem carmas negativos. Fundamental
néo se deixar levar pelo impulso emotivo, associado araiva, nas
decisbes, pois, nesses momentos, por conta da faculdade
mediunica, a psiqué setornamais sensivel asinfluéncias espiritu-
aisnegativas. E importante que essasensibilidede s§apromovida
por um estado emociona de harmonia, o que atraira as boas in-
fluéncias espirituais.

Nasférias

Durante o periodo no qua se estejadeférias, com afamilia
ou S0, deve-se evitar 0 exercicio da mediunidade (ingtituciond,
caritativa, etc), a fim de se poder doar & familia ou ao lazer o
tempo necessario ao refazimento das propriasenergias. A psiqué
humana necessita desse tempo e espaco também para conexdes
gue evoquem SituagOes de contentamento e prazer. Tas Stua
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¢des se encontram arquivadas no inconsciente e ocorreram na
infancia, em outros periodos de lazer, bem como em vidas passa
das.

A vidando é 6 feitade sofrimento, lamentagBes, dor, estu-
do e compromissos profissonais. A Terrando € uma coléniade
férias, mas também ndo € uma prisio. E um espago no qua se
vive um estégio de boas experiéncias para 0 epirito, revestidas
de conhecimentos e emogoes.

Algunsespiritosacompanham seusamigose parentes quan-
do egtes se encontram em férias, ndo sO para lhes desfrutar os
momentos de d egria e satifacdo, como também com o intuito de
protegé-los para que efetivamente se distraiam.

Perante osincrédulos

Diante de pessoas que ndo acreditam ou ndo compreen-
dem a redidade espiritud é conveniente ndo colocar a propria
mediunidade como instrumento de persuasdo. O desgo defazé-
lo poderd interferir na producéo do auténtico fenémeno, dando
lugar asinterferéncias das predisposi ciesinconscientes. Taispre-
disposi ¢des favorecem o animismo, o qua acabara por provocar
efeito contrario ao que se pretende.

Acreditando ou n&o, o incrédulo possui a mediunidade e
isso, com o tempo e boasleituras, o fardentrar em contato com o
espiritual, malgrado sua vontade. Caso queira gudalo, chame
Sua atencao para o que se processa com ele nos dominios de sua
mente, no que diz repeito aintuicdo. Nem sempre o uso dalégi-
caou a gpresentacao de exemplos com terceiros so suficientes.
Utilize esses argumentos quando houver interesse do individuo
em conhecer efetivamente sobre mediunidade.

A psiqué de quem se coloca na posicao contumaz de in-
credulidade bloqueia-se para a flexibilidade de compreender a
propria vida e para 0 aprimoramento espiritual. O desenvolvi-
mento da mediunidade entéo sofre idéntico bloqueio.
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Quando a incredulidade bater em sua consciéncia, evo-
cando respectivas experiéncias do passado que lhe afastaram do
contato salutar com o espiritud, lembre-se de sua intima ligagéo
com Deus, pois isso Ihe levara ao encontro com o Salf. Somos
espiritosimortais e esse fato ndo se assenta sobre acrencado ser
humano, mas sim sobre as leis da Natureza,



Novas perspectivas

A mediunidade é uma faculdade cujo aparecimento no
perispirito denuncia o estégio de evolucdo do ser humano. Tem
finalidades importantes para 0 desenvolvimento da personalida
de, proporcionando novas possibilidades de percepcdo das leis
da natureza, bem como uma melhor integracdo dos contetidos e
experiéncias adquiridas durante a evolugéo.

Vivemos ainda tateando suas imensas possibilidades de
aplicacdo, pois, SO a medida que evoluimos do ponto de vista
ético, mehor utilizando a mediunidade, ampliamaos sua utilidade.
O processo de autotransformacdo do ser humano o levard a uti-
lizag&o cotidiana da mediunidade promovendo sua manifestacéo
deformaase transformar numafuncéo especificado corpo fisico
com um érgéo perfeitamente delimitado.

O ser humano do futuro, tendo integrado amediunidade de
forma natura e equilibrada, comunicar-se-& com os espiritos da
mesma forma que o fazemos com aguém diante de nGs, sem a
menor dificuldade. O chamado ser humano psi ndo seraumaan-
tena paranormal, mas um ser integrado ao universo materid e
epiritud asua volta e com ee se comunicando intensamente.

E essa rdacio natura e espontanea com a mediunidade
quefavorecerao desenvolvimento gradativo do ser humano, per-
mitindo-1he com esse paradigma, um sdto de qudidade naevolu-
¢do. Ta mudanca, deformagradua e congtante, serd favorecida
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com o auxilio de espiritos mais adiantados, os quais poderdo se
manifestar de uma maneira mais explicita e sem asinterferéncias
tipicas.

O desenvolvimento do ser humano, por conta dessarda
¢ao com amediunidade, se fard em todas as dimensdes da vida
Desde suas opcles de lazer até as mais complexas ocupagdes
em que se envolve. Néo haveralimites ao gprendizado do espiri-
to por conta do desenvolvimento gradua e constante da faculda
de meditnica

A mediunidade chegara na educaco, isto €, na escola,
gradativamente e a proporc¢do que for tratadacomo umafacul da-
de inerente ao humano, instrumento de Sua adaptacéo ao mundo
e importante para sua transcendéncia.



