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CURSO PARA “ DOUTRI NADORES'

UN DADE | - A DQUTRI NA E O DQUTRI NADCR

.1 A MEDI UNI DADE

E natural que nos conuni quenos com os espiritos desencarnados e el es
conosco, porque tanbém sonos Espiritos, enbora estejanbs encar nados.

Pel os sentidos fisicos e O6rgdos notores, tomanos contato com o nundo
corpéreo e sobre ele aginos. Pelos 6Orgdos e facul dades espirituais
mantenos contato constante com o nmundo espiritual, sobre o qual
t anbém at uanos.

Todas as pessoas, portanto, recebem a influéncia dos espiritos. A
mai ori a nem percebe esse intercanbio oculto, em seu nundo intinmo, na

forma de pensanentos, estados de alma, inpulsos, pressentinentos,
etc.

Mas, ha pessoas em que o intercanbio é ost ensi vo. Nel as, os
fenbnenos sdo narcantes, acentuados, bem caracteristicos( psi cof oni a,
psicografia, efeitos fisicos, etc.), ficando evidente una outra

i ndi vidual idade, a do Espirito comunicante. A essas pessoas, Alan
Kardec denom na nedi uns.

Medi um € uma palavra neutra, de origem latina; quer dizer
nedianeiro, que esta no neio. De fato, o0 nédium serve de
internediario entre o nmundo fisico e o espiritual, podendo ser o
intérprete para o Espirito desencarnado.

Mediunidade é a faculdade que permte sentir e transmtir a
influéncia dos Espiritos, ensejando o intercéanbio, a conunicacéo,
entre o nundo fisico e o espiritual. (Facul dade: capaci dade que pode
ou ndo ser usada).

Quem apresenta perturbacdo é nedi un?

Miitas vezes, ao eclodir a nediunidade, a pessoa costunma dar sinais

de sofrimento, perturbacdo, desequilibrio. Firnou-se até um conceito
errado entre o povo: Sse una pessoa se nostra perturbada, deve ter
medi uni dade.

bY

Entretanto, a nedi uni dade ndo é doenca, nem leva a perturbacdo, pois
€ wuma faculdade natural. Se a pessoa se perturba ante as
mani f est acdes nedi Gnicas, é por sua falta de equilibrio enocional e
por sua ignorancia do que seja a nediunidade, ou porque esta sob a
acao de maus Espiritos.

NBo se deve <colocar em trabalho mediunico quem apresente
perturbacdes. Primeiro, é preciso ajudar a pessoa a se equilibrar



psi qui camente, através de passes, Vvibracdes e esclarecinentos
doutrinarios. Deve-se reconendar, tanbém a visita ao nédico, porque
a perturbacdo pode ter causas fisicas, caso emque o tratanento seré
feito pela nedicina

Para o desenvol vinento da nedi uni dade, sonente deve ser encam nhado
guem esteja equi | i brado e doutrinari anente escl areci do e
consci enti zado.

Si nais Precursores

A medi uni dade fica bem caracterizada, quando:

- ha vidéncia ou audi ¢cdo no plano fl uidico;
- se da o transe psicof6ni co(nedi uni dade fal ante) ou psi cogr afi co

(medi uni dade escrevente);

- ha producédo de efeitos fisicos onde a pessoa se encontre.
Mas, nemsenpre € facil e rapido de distinguir as nanifestacdes

medi ani cas, quando, em seu inicio, das perturbacfes
fi si opsi qui cas.

Eis alguns sinais que se ndo tiverem causas organi cas, podem i ndicar
que a pessoa tem facilidade para a percepcdo de fluido, para o
desdobramento(que favorece o transe) ou que estd sob a atuacdo de
Espiritos:
- sensacgao de “presencas” invisiveis;
- sono profundo denai s, desnaios e sincopes inexplicaveis;
- sensagdes ou idéi as estranhas, nudancas repentinas de hunor,

crises de choro;
- “ball onenent” (sensacdo de inchar, dilatar) nas nméos, pés ou em

todo o corpo, cono resultado de desdobranent o perispiritual

- adormeci mento ou form ganento nos bragos e pernas;
- arrepios de frio, trenores, calor, palpitacdes. (1)

Ref er énci a Bi bliogréafica

(1) CQurso de Iniciagcdo ao Espiritisno - Cap. Mediunidade e seu
Desenvol vinento - Editora e Grafica do Lar/ABC do Interior

| .2 - REUNI AO MEDI UNI CA - EQUI PES/ Tl POS
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Ja foi dito em“O Livro dos Espiritos”(1l) que o honem se desenvol ve
através do contato social e que no isolanmento se enbrutece e estiola.

A medi uni dade sendo cono que um sentido do homem é natural que se
mani feste no neio social a espraiar-se entre as criaturas de nodo a
cunprir o papel transfornmador que | he conpete.

Por que nem todos sonps capazes de nos interessar, ao nmesno tenpo por
mui t os assuntos, é natural que os que pel a nedi uni dade se interessam
retnamse, identifiquemse em progranmas especificos de trabal ho que
constituem objetivos dos Centros Espiritas e mais particul arnente dos
grupos medi unicos. E a vivéncia do ensino de Jesus: “quando duas ou
mai S pessoas estiverem presentes emneu none eu estarei entre el as”.

A inportéancia das reuni des nedi unicas, que tém cono neta Ultima a
regeneracao noral da Humani dade, no que se confunde com os oj beti vos
da prépria Doutrina Espirita, estda a exigir equipes cada vez nais
adestradas e conscientes. E isto se dar& efetivanmente quando todos:

Possui rem um Uni co desejo: o0 de se instruireme nel horarem

Conpr eenderem 0s obj etivos e aderirem aos nmesnos, ou sej a:
perfeita comunhdo de vistas e de senti nentos;

Se capacitarem continuanmente, para o desenpenho da funcdo que
execut am

Se paut arem excl usi vanent e nos seus papéi s enquanto outros nao | he
f orem confi ados;

Cooper arem r eci procanente uns com 0S outros;
Se estinmarem cono verdadeiros irn#&os;

Se mant er em per manent enent e noti vados e si ntoni zados com o conando
superior que enmana da espiritual i dade.

NEo esquecer que “uma reunido0 é um ser coletivo cujas propriedades
sdo as de seus nenbros e formamcono que umfeixe’(2).

Basi canent e, as fungfes exi stentes numa reuni &0 nedi Uni ca, confornme a
fei cdo atual do novimento espirita, sao:

MEDI UM - Intérprete dos Espiritos e instrumento de que se utilizam
para se nmani f est arem aos honens;

DOUTRI NADOR - Terapeuta do escl areci mento e da consol acdo; pessoa que
atende os Espiritos, que se comuni can

DI R GENTE - O coordenador do grupo; a pessoa que dirige as reuni 0es e
gue, nao raro, tanbém atende os Espiritos;

ASSI STENTE - Trata-se do auxiliar. Pessoa que participa da reuni 80 na
condi cao de fornecedor de energias vitais e pensanentos el evados, o
que, aliés, € obrigacdo de todos. Miitas vezes entre 0s assistentes
se revel am preci osas nedi unidades a cultivar, seja para o exercicio
da psicofonia, psicografia, vidéncia, etc, seja para o trabal ho de
dout ri nagéao.




Caberia colocar-se a funcdo de passista. Todavia o0 passe se integra
tdo intinmanente com a doutrinacdo que normal mente é aplicado pel os
doutrinadores e dirigentes.

A nossa abordagem sobre as funcbes se centrara nos seguintes
aspect os:

- O porqué da funcédo na vida de cada um
- As qual i dades requeri das;
- As atri bui ¢coes

O D R GENTE E O DOUTRI NADOR

No final desta parte apresentanos resunos de textos de obras de
reconhecido valor que nos nostram as qualidades requeridas para o
exercicio das fungcbes D rigente e Doutrinador.

E bom dei xar claro que todas as pessoas que conpdem O grupo, Sejam
dirigentes, doutrinadores, nediuns ou assistentes tém o conprom Sso
de trabal harem pelo proprio crescinento noral e pel o desenvol vi nento
das qualidades afetivas, porque sonente assim atrairenos o0s Bons
Espiritos as nossas reuni 6es. Ao colocarnmos o rol de qualidades que
devem possui r esses conpanheiros encarregados da doutrinacdo, de nodo
al gum est anos col ocando-0s a parte cono seres superiores aos denais,

nem af i rmando(por decreto) que eles sdo ou devem ser as pessoas nai s
evoluidas da Equipe. Quantas vezes na discricdo de um trabal ho
silencioso de assistente e na regul ari dade de unma expressao nedi Uni ca
di screta ndo estara escondi do una al ma de escol

Ali ds, una equi pe nedi Unica para cunprir eficientenente o seu papel,
deve abstrair-se dessas avaliacdes personalistas, das conpeticdes
silenciosas ou ndo, permtindo, assim que cres¢ca a fraternidade e o
sentido irrestrito da cooperacao.

Vejanos o dirigente e os doutrinadores cono conpanheiros que, por
necessi dades evolutivas, ndo raro de natureza provaci onal, estao
i nvestidos de tais responsabilidades no presente nonento.

As nesmas obras consultadas, permte-nos alinhar as seguintes
atribuicdes para o dirigente:

- Oacao inicial e final;

- O conmando da pal avr a;

- Apel os a cooperacdo mental, senpre que necessari o;
- Solicitar instrugbes dos nentores;

- Controlar as situacbes nais dificeis;

- Escol her os doutrinadores que | he auxili arao;

- Oientagdo geral ao grupo;

- Analisar, como grupo, as passividades;

- Pronover o estudo;

- Participar das atividades do Centro e estimular todos para esta
parti ci pagao.



QUALI DADES REQUERI DAS PARA O DI Rl GENTE E OS DOUTRI NADORES
DESOBSESSAO ( Andr é Lui 2)

CP. 13 - DI R GENTE

O dirigente das tarefas de desobsessdo ndo pode esquecer que a
Espiritual i dade Superior espera dele o apoio fundanental da obra.

D recéo e di scerni ment o.
Bondade e energi a.

Certo, nao se | he exigirdo qualidades superiores a do honem comun no
entanto, o0 orientador da assisténcia aos desencarnados sofredores
preci sa conpreender que as suas funcbes diante dos nmédiuns e
frequent adores do grupo, sao senel hantes as de umpai de fanmilia, no
instituto dongésti co.

Aut ori dade fundanentada no exenpl o;
Habi t o de estudo e oracdo;

D gni dade e respeito para comtodos;
Af ei cdo sem pri vil égi os;

Brandura e firmeza,

Si nceri dade e ent endi nent o.

NOS DOM NI OS DA MEDI UNI DADE

CP. 3 - EQU PAGEM MEDI UNI CA

- Conhecanbs a nossa equi pagem nedi Uni ca—di sse o orientador. E,
det endo-se ao pé do conpanheiro encarnado que regia os trabal hos,
apr esent ou:

- Este € o nosso irnmdo Raul Silva, que dirige o nucleo com sincera
devocdo a fraternidade. Correto no desenpenho dos seus deveres e
ardoroso na fé, consegue equilibrar o grupo na onda de conpreensdo e
boa-vont ade que | he é caracteristica. Pelo anor com que se desi ncunbe
da tarefa, é instrumento fiel dos benfeitores desencarnados, que |he
identificam na nente um espelho cristalino, retratando-lhes as

i nst rucodes.

SESSCES PRATI CAS E DOUTRI NARI AS DO ESPI RI TI SMO (Aurélio A Val ente)

A escolha do dirigente dos trabal hos deve recair naquele que reunir
trés condi¢cOes essenciais: elevagcdo noral, preparo intelectual e
conheci ment o da Doutri na.

A elevacdo noral € atributo indispensavel ao presidente;, sem ela
i mpossivel |he serd inpor-se aos Espiritos, pois que estes, |endo-Ihe
0S pensanent os i npuros, nao | he reconhecerédo qual quer ascendente.



O preparo intelectual que preconizanbs ndo é a cultura profunda, nao

€ a vastiddo do saber, aureolado por um diploma, porém um
conheci mento pratico dos homens, uma inteligéncia desenvolvida na

anal i se das coisas, una forte dose de bom senso.

DI ALOGO COM AS SOVBRAS

Em suma, o doutrinador ndo pode dei xar de di spor de cinco qualidades,
ou apti ddes basi cas:

- Formacgdo doutrinaria nmuito soélida, comapoio insubstituivel nos
livros da Codificagdo Kardequi ana;

- Famliari dade como Evangel ho de Jesus;
- Autoridade Moral

- Fé;

- Anor.

As demai s sdo desejaveis, inportantes tanbém nas ndo téo criticas:
- Paci énci a;

- Sensi bi | i dade;

- Tato;

- Energi a;

- Vigilancia;

- Hum | dade;

- Destenor;

- Prudéncia .

OBSESSAO / DESOBSESSAO

ODrigente

A figura que dirige é de muita inportancia para todo o grupo. Deve
ser uma pessoa que conheca profundanente a Doutrina Espirita e, nais
que isto, que viva os seus postulados, obtendo assim a autoridade
noral inprescindivel aos | abores dessa ordem Esta autoridade é fator
primacial, pois uma reunido dirigida por quem ndo a possui sera,
evi dentement e, anbi ente propicio aos Espiritos perturbadores. D z-nos
Kardec que a verdadeira superioridade € a noral e €& esta que o0s
Espiritos real mente respeitam E ela que ir& infundir nos integrantes
da equipe a certeza de unma direcdo segura e equili brada.

O dirigente precisa ser, pois, alguém em quem o grupo confie, uma
pessoa que represente para 0s encarnados a diretriz espiritual,
aquel a que na realidade sustenta e orienta tudo o que ocorre. Ee é o
representante da direcdo existente na Espiritualidade, o polo
catal i zador da confianca e da boa-vontade de todos.

Ao dirigente cabe ainda a tarefa de conscientizar a equipe quanto a
necessi dade do seu entrosanento com o Centro Espirita onde trabal ha,
para que o grupo nao fique apartado das atividades da Casa. E de bom
alvitre que a equipe seja integrada ao Centro onde funci ona.
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O dirigente deve preparar um conpanheiro para auxilia-lo e substitui-
| 0 em seus i npedi ment os.

Algunas das qualidades indispensaveis ao dirigente: autoridade
f undament ada no exenpl o; conhecinmento do Espiritisno; fé; facilidade
de se expressar; anor a tarefa e ao proxino;, habito de estudo e
oracdo; delicadeza; calma; firmeza; preciséo.

Gs Medi uns

O Espirito Jodo deofas(3) afirma que “a medi uni dade com Jesus é una
porta de esperanca no labirinto das afligdes”. E poderianos
acrescentar que, o nédiumé a chave que abre esta porta.

Vej anos al guns sébi os consel hos de Al l an Kardec(4):

“Santa é a mssdo que desenpenha os médi uns, rasgar os horizontes da
vida eterna. . . Cono intérpretes dos ensinos dos Espiritos tém que
desenpenhar inportante papel na transformagédo noral que se opera.
Aquel e que, médium conpreende a gravi dade do nmandato religi osamente
0 desenpenha. . .”

“O nmédi um que conpreender o seu dever |longe de se orgul har de uma
facul dade que n&o |lhe pertence visto que |he pode ser retirada,
atribui a Deus as coi sas boas que obtém . .”

Estes conceitos de Kardec(5) reforcam o ascendente noral que deve
preval ecer, senpre, no exercicio nediunico, e renete-nos a una
refl exdo acurada sobre as qualidades de caréater predom nantes nos
Bons Mediuns, conforme ele nesno classificou: médiuns sérios,
nodest os, devot ados e segur o0s.

Alguns autores tém procurado elucidar a razdo de algunmas pessoas
possuirem nmai or apti ddo do que outras para a nedi uni dade.

No dizer de André Luiz(6) “a aptidadao nedidnica provém de um
pronunci amento do canpo magnético de certas pessoas, situadas
tenporari amente emregi me de “desconpensacdo vibratoria” seja de teor

purgativo ou de elevada situagdo. . .” Seria uma projecédo do
perispirito para fora do corpo carnal (7) dai André Luiz ter afirnado

gue “nentes integral nente afinadas com a esfera fisica possuem canpo

nmagnéti co reduzi do”.

Que o teor das experiéncias de vidas anteriores concorrem para o
surgi nento da mnedi uni dade confirma o Espirito Qdilon Fernandes (8) ao

di zer: “Existem pessoas que, seja pelo débito carmco, seja pelo seu
nmereci nento, trazem a nedi unidade a flor da pele”... Has tiveram um
tipo de vida que Ihes possibilitou o progresso nesse sentido.
Aprenderam a exercitar a mente, viveram de forma solitaria, foram
vanpi ri zados por entidades espirituais que | he precipitaramas forcas
psiqui cas”.



Refletindo sobre esse carater provaci onal de grande nunmero de
médi uns, Herminio Mranda (9) escreveu: “A mediunidade |onge de ser
uma narca de nossa grandeza espiritual, € ao contrario, o indicio de
renitentes inperfeicdes. Representa una capaci dade concedida para
abreviar o resgate de faltas passadas... O médium ndo €é um ser
aureol ado pelo dom divino, mas depositario desse dom que lhe é
concedi do em confi anga para uso adequado”.

E cono se a Lei Divina, colocasse na propria dor decorrente de nossas
quedas, o principio qualitativo, automatico, regul ari zador da nossa
evolucdo. Assim a nediunidade de provas de hoje poderd ser a
nmedi uni dade-m ssdao do amanhd. O instrunento insipiente (forcgas
vibratérias frégeis) desta encarnacdo poderd vir a ser o instrunento
afinado do futuro.

OGS _ASSI STENTES

Gs assistentes quando conscientes do papel que desenpenham fazem se
“di namos de vi bragfes anorosas” no dizer de Herminio M randa(10).

Qucanmos 0 que nos ensina o Espirito Qdilon Fernandes(11). “Gs médi uns
de sustentacdo sdo aquel es que se especi alizamno senti do de mant erem
0 bom padréo vibratorio da reuni do, através da prece silenciosa e dos
pensanentos fraternos que emtem . . Tém uma inportancia nuito
mai or do que conunente se pensa’.

As instrucfes seguintes sdo de André Luiz(12):

“Cs assi stentes nmant enham har noni osa uni &0 de pensanent os, of erecendo
base as afirmativas do dirigente ou doutrinador”.

“Di spensem sinpatia e solidariedade para com os conuni cantes cono se
f ossem parentes queri dos”.

“NAo perpassem em suas nentes idéias de censura ou cruel dade, ironia
ou escandal o”.

E Herminio Mranda(13) conpleta esse quadro de instru¢cdes com uma
adverténcia das nmai s inportantes:

“Cs assistentes ndao devem se envol ver nental nente na conversa a ponto
de interferir no dificil diél ogo entre o doutrinador e o Espirito”

A leitura dos capitulos 7 e 11 de “Nos Donini os da Medi uni dade” e 17
de “Mssionarios da Luz” nos ensejara conpreender a gama de
providéncias e recursos que se podem novinmentar numa reuni ao
nmedi Unica com as energias oferecidas pelos que dela participam ou
sej a:

- Reproduzir através do “condensador ect opl &sm co” as i magens
fluidicas projetadas pela nente dos Espiritos conuni cantes, para
anal i se dos Mentores e do Doutri nador;

- Tornar visiveis aos Espiritos sofredores os Mentores e Espiritos
famliares emservico de aj uda;
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- Conposi ¢do de idéias-formas e quadros transitoérios para serem
nost rados aos Espiritos sofredores comfinalidades educativas ou
coercitivas;

- Conpor vestinentas de médi uns em desdobr anent o.

A EQUI PE ESPI Rl TUAL

A parte da secdo nediunica que se desdobra no plano fisico nem de
|l eve se equipara a conplexidade dos |abores que se dédo no plano
espiritual

Hermnio Mranda(14) afirma que “o trabalho que nos trazem (os
mentores) obedece a planejanmentos cuidadosos, cuja vastidao e
seri edade nem podenos al cancar para entender. . . enbora portemse
com “di scricdo e seriedade, interferindo o mninmo possivel”.

Sonmente a observacgdo atenta no decorrer dos anos permte-nos avaliar
parci al nente a inportéancia da presenca desses benfeitores queridos.

S4o0 al gumas de suas atri bui ¢oes:

- Escol ha dos Espiritos que se conuni cardao em funcdo das
possi bi | i dades da equi pe de encar nados;

- Preparacdo do anbi ent e(assepsi a, defesas, etc);

- Preparacdo dos nédi uns e doutrinadores para a reuni &o;

- Instrucgdes diretas ao G upo(manifestacdes);

- Mani pul agcéo de recursos vitais( ectoplasma);

- Acopl agem nedi Uni ca e sustentacdo do processo da coruni cacdo( Qui as
dos Medi uns);

- Concentracdo nagnética de Espiritos desarvorados;

- Participacédo direta no servic¢o da doutrinacao;

- Anpliacdo da voz dos doutrinadores e Espiritos Bons em servi¢o
para as regi 6es sonbrias do Mindo Espiritual

TI POS DE REUN CES

Kardec classificou emfrivolas e instrutivas(15) de acordo como grau
de consci entizagdo das pessoas que del as partici pam e experinentais,
aquel as vol tadas para a pesqui sa dos fenbnens de efeito fisico.

Cono nosso propdsito é tratar apenas das reuni des instrutivas sérias,
poderianos dizer que as nesmas, ho Brasil foram se ajustando
det er m nados proj et os de t rabal ho ganhando caracteristicas
particul ares e desi gnagbes proprias, ou seja:

REUNI OES DE EDUCAGCAO MEDI UNI CA

S0 as reuni 8es para onde convergem os neédi uns princi pi antes, que em
convi vénci a com al guns nédi uns nai s experientes se educam Costunam
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se fazer aprendi zado tedrico concomtante ao pratico, dividindo-se o
tenpo entre o estudo e a préatica ou exercicio.

REUNI OES DE DESOBSESSAO

Especi al i zadas no atendinento de casos de obsessdo. Sonente médi uns
adestrados partici pam destas reuni 0es. Pode-se trabal har de forna
di reci onada para atender determ nadas pessoas encarnadas que recl amam
0 socorro do grupo, pode-se trabal har em desobsessdo exclusiva dos
trabal hadores da Casa, ou pode-se operar 0S casos espontaneos
progr anados pel os Espiritos Superiores.

REUNI OES DE PRONTO SOCORRO ESPI RI TUAL

E una reunido0 espontanea em que se atende os Espiritos que sdo
trazidos ao grupo pelos Mentores. Espiritos de qual quer natureza
podem ser trazidos, obsessores, sofredores, etc., a depender da
programacado Espiritual da preparacdo da equipe. HA instituicdes que
fazem a educacdo medi Gni ca em reuni des desta natureza, quando ndo as
tém especificas para tal nister.

REUNI OES DE FLUI DOTERAPI A

Vi sam at ender especificamente os encarnados, seja com passes ou bi o-
energia ou através da atuacdo nagnética dos Espiritos.

REUNI OES EXPERI MENTAI S

Al nda preval ece a percepcdo de Kardec. Estas reuni 6es esté&o voltadas
para a obtencdo do fendrmeno fisico e das material i zagdes(i nexi stentes
ou pouco di fundidas no tenpo de Kardec).

REUNI OES M STAS

Desti nam se a exposi ¢do doutrinaria(no primeiro nonento) e ao socorro
nedi Uni co(no segundo) aos Espiritos que possam ser atendi dos,
confornme o anbiente fluidico da Reuni do. Estas reuni 6es, ao que nos
parece, sdo estagios provisérios de instituicdes em formagdo ou
situadas emregi 6es de dificil |ocono¢cdo, em que as oportuni dades nao
se renovam com f aci | i dade.

Bl BLI OGRAFI A:
( 1) OLivro dos Espiritos - Alan Kardec - FEB
( 2) OLivro dos Mdiuns - A lan Kardec - FEB
( 3) Intercéanbio MediUnico - Joao Qeofas e Dvaldo P. Franco - Leal
( 4 OLivro dos Mdiuns - A lan Kardec - FEB
( 5 OLivro dos Mdiuns - Alan Kardec - FEB
( 6) Nos Dominios da Mediunidade - André Luiz e Francisco C. Xavier
- FEB
( 7) Nos Dominios da Mediunidade - André Luiz e Francisco C. Xavier
- FEB
( 8) Mediunidade e Doutrina - (dilon Fernandes e Carlos A Baccel | i
- | DE
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( 9 D alogo comas Sonbras - Hermnio C Mranda - FEB

(10) D &l ogo comas Sonbras - Hermnio C Mranda - FEB

(11) Medi uni dade e Doutrina - dilon Fernandes e Carl os Baccel I'i -
| DE

(12) Desobsessédo - André Luiz e Francisco C. Xavier - FEB

(13) D &l ogo comas Sonbras - Hermnio C Mranda - FEB

(14) D &l ogo comas Sonbras - Hermnio C Mranda - FEB

(15) O Livro dos Médiuns - A lan Kardec - FEB

.3 - O FENOVENO MEDI UNI GO | NTUI TI VO

ASSI M LACAO DE CORRENTES MENTAI S

“A cabeca veneravel de denentino passou a enitir raios fulgurantes,
ao nesno tenpo que o cérebro de Silva, sob os dedos do benfeitor se
ni nbava de | um nosi dade i nt ensa.

O mentor desencarnado |evantou a voz conovente, suplicando a Béncgéo
D vina comexpressdes. . . que Silva transmtiu emvoz alta.

Termnada a oracdo, acerquei-nme de Silva. Desejava investigar as
i mpressdes que | he assaltavam o canpo fisico e observei-lhe entao
todo o busto sob vigorosa onda de forca a ericar-lhe a pele num
fendbneno de doce excitagdo. . . Essa onda descansava sobre o pl exo
solar onde se transformava em lumnoso estimulo, que se estendia
pel os nervos até o cérebro, do qual se derramava pela boca, em fornma
de pal avras.

- Vinos aqui, o fenbneno da assimlacdo de correntes nentais:
conparenos a organi zacdo de Silva a um aparel ho receptor. A em ssé&o
mental de denentino envolve Silva em profusédo de rai os que al cangcam
0 canpo interior prineiranmente pel os poros(ant enas). Essas inpressdes
ap6i amrse nos centros do corpo espiritual (condensadores), atingem os
cabos do sistena nervoso(bobinas de indug&o), reconstituindo-se
autonati camente no cérebro, onde possuinos centenas de centros
nmotores, ligados uns aos outros e em cujos fulcros dinamcos se
processam as acOes e reacdes nentais, que determnam vibracdes
criativas através do pensanento e da pal avra, considerando a boca por
valioso alto-falante”. (Nos Domini os da Medi uni dade - Cap. 5).

PSI COGRAFI A | NTUI TI VA

“Atua 0 Espirito sobre a alma do nédium com a qual se identifica. A
al ma do médi um sob esse inpulso dirige a ndo e esta dirige o |lapis”.

“O papel da al ma(do nédium) ndo € o de inteira passividade, o nédi um
tem consciéncia do que escreve. . . E o0 que se chama nédium
intuitivo. . . (Livro dos Médiuns - Cap. XV).

O DESENVOLVI MENTO MEDI UNI CO DOS DOUTRI NADORES

Ja vinmos no estudo feito por André Luiz intitulado “Assimlacdo de
Correntes Mentais” (Nos Doninios da Mdiunidade Cap. 5), cono se
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processa a intuicdo, que ¢é a nmediunidade dos doutrinadores e
dirigentes.

Ja vinmos o0 conceito evolucionista da mediunidade, colocado pelo
Espirito Odil on Fenandes, segundo o qual a medi uni dade, “cani nha para
0 canpo da intuicéo pura’.

Dessa fornma, quando o cérebro estd rico de idéias adquiridas pelo
estudo e pela experiéncia, o psi cossonma harnoni zado por uma serena
confianca al ém de vitalizado por energias decorrentes de pensanentos
elevados e ideais superiores, €& suficiente o toque sutil da
inspiracdo para que O intercanbio se expresse com qualidade no
trabal ho de doutri nacéao.

Emternos préaticos, dirianos que umdos sinais que caracteriza aquel e
assistente de mediunica com o potencial para a doutrinacdo é uma
certa lucidez que |he aparece e lhe vai permtindo famliarizar-se
com os problemas revelados pelos conunicantes, a nedida que
aconpanham o trabal ho dos doutrinadores em exercicio. E cono se |he
brotassem na nente, sinultaneanmente a fala do doutrinador, as
necessi dades e os probl emas dos conuni cant es.

Nao confundir este fato com a introm ssao nental no dial ogo, 0 que,
em hi pot ese al guma, deve ser praticado.

Chegado o seu nonmento de atuar(e quase senpre € um conprom Sso
reencarnatori o previamente assum do), comeca um |longo trabal ho de
aprender com cada experiéncia, inclusive com as préprias falhas e
insuficiéncias. O habito de analisar-se e analisar cada atendinento
que faz, vai-lhe permtindo avancar nmais rapido.
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REALI DADE

Foi num transporte coletivo, em manhd de sol, que Renato Silveira lia lentanente a
nensagem “A afabilidade e a dogura”, do capitulo IX, de O Evangelho Segundo o
Espiritisno”.

Leitura nmuito agradavel, dando margem a denoradas refl exdes. Estava tdo enpol gado, que
nem dava conta do que ocorria ao seu redor

Na rnovi nentacdo normal dos passageiros, senhora em estado interessante, aproxima-se,
per manecendo de pé, apoi ada ao bal austre, junto a Renato.

El e, porém concentrado na pagi nha, continuava quase imovel. E, se ol hava para os |ados
o fazia ligeiranente, porque ndo pretendia perder o0 ensejo de aproveitar o maxinmo
daquel a edificante licéo.

A respeitével mul her reconheci a-o, contudo, mantinha-se discreta e silenciosa.
Trinta mnutos transcorreram enquanto o Oni bus avancava pel as vias tortuosas da |inha.

Apr oxi mando-se de determinado ponto, o doutrinador Renato, ergueu-se, segurando o
Evangel ho com uma néo, puxou a canpai hha coma outra, e sO entdo reconheceu-se diante de
uma iniciante da Doutrina Espirita e admradora da palavra que ele, Silveira, sabia usar
em bel as expl anagbes no centro que anbos frequentavam

Com ligeiros cunprinentos, Renato afastou-se, nas agora |evava um peso ha consci énci a:
“Meu Deus, por que eu ndo cedi o lugar aquela irmd ; em circunstancia téao delicada?
Tenho que |he pedir perdédo, sendo janmais poderei falar do Evangel ho diante dos seus
ol hos!”

Cui dado! Nao perca as oportuni dades de exercer o bem nesno sob pretexto de estar
concentrado no bem

Hilario Silva

| .4 - NECESS|I DADE DA DOUTRI NACAO

Gs Espiritos ao desencarnarem carregam consi go suas virtudes e seus
defeitos, continuando, na vida espiritual, a serem o que eram quando
encarnados, pois que a norte ndao tem o conddo de transformar a
criatura naquilo que ela nao é.

Assim a grande maioria dos homens, norrendo para a vida fisica,
adentram o nundo espiritual marcados pelos seus vicios e
condi ci onament os nateri ai s.

As religifes tradicionais, cheias de férmulas e de msticisno,
cal cadas na intencao de assustar para converter, emvez de esclarecer
para ilumnar, iludem o Espirito que ndo encontra no al ém aquil o que
esperava. As idéias falsas sobre o céu e inferno e as de repouso para
esperar o julganento final o decepcionamfrente a realidade do nundo
espiritual, fundanmentada na existéncia da |lei de causa e efeito.
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Cada um se nostra tal cono é, ndo havendo possibilidade de engodo
pela hipocrisia e pela falsa aparéncia. A ressonancia vibratoéria
nmarcada no perispirito é traduzida pela aura psiquica de cada um que
reflete a sua condi cdo espiritual e tanbém o chamado peso especifico
gue se fundanmenta na el evacdo dos pensanmentos, sentinentos e atos da
criatura.

G que se encontram em posicdo de perturbacdo por falta de
escl areci nent o adequado, ou por reniténcia nornal, ignorantes que sao
da lei do anor, necessitam ser orientados, para que em se nodificando
nmental nente, nelhorem de situagcdo espiritual. Por estarem ainda
chei os de condi ci onanmentos nateriais repelem a acdo nais direta dos
ori ent ador es desencar nados, necessitando, destarte, um contato com os

espiritos ainda nergul hados nos fluidos densos da matéria, ou se€ja,

0s encarnados, o0 que acontece no fendnmeno nedi Uni co.

s desencarnados falam a eles, mas ndo os atingem Porém em contato
com um médium pelo fato das vibracdes serem mais sinmlares, ha
possi bi | i dade de entendimento. Dai a doutrinacdo avisa a nodificacéo
da forma de pensar e de agir aos Espiritos buscando sua nel hora,
ensi nando-1 hes o camnho do bem e do perdéo, despertando-os para a
necessi dade da renovagdo espiritual, ajudando-os a descobrir o
Evangel ho de Jesus para sua inteira |ibertacéo.

Assim a doutrinacdo dos Espiritos desencarnados € de grande
i nportanci a para apressar ainda nais o progresso do rmundo espiritual,
comresul tados benéficos no mnundo dos encar nados.

Bl BLI OGRAFI A:

PAO NCSSO - Emmanuel e Francisco C. Xavier - Cap. 177 - FEB

| .5 - CONCENTRACAQ PRONTI DAO PARA OWI R

CONCENTRACAO

Concentracdo é o ato pelo qual fechanos as portas da mente ao
exterior e, ativamente, procuranos atingir determnado objetivo.
Miito inportante no trabal ho nedi unico, é ela que permte a fornmacédo
da chamada “corrente” fluidica e a sustenta no decorrer da reuni ao.

PARA UVA BOA CONCENTRACAO

Const ant enent e:

Qultivar bons habitos, leituras e diversdes sadias(evitar |eituras,
filmes ou programas de televisdo de teor negativo, isto é futeis,
inmorais, deprinentes), procurar tudo que favoreca a elevagdo da
nmente, exercitar os bons sentinentos.

No di a da reuni do:
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Desde o levantar, pela manhd, usar a prece; ter em nente o trabal ho
espiritual de que ira participar nmais tarde e a inportéancia desse
conprom sso; evitar enocles violentas, atritos, contrariedades e
di scussdes que levam a exaltacdo de anino(para tanto exercitar a
paci éncia e a humldade); fugir ao que pode |evar a tensdo, procurar
manter o equilibrio fisico e espiritual

Alinmentar-se frugal mente, para nao sobrecarregar o fisico. Nao tomar
bebi da al codl i ca nem funar.

Na hora da reuni ao:

1. - Quanto ao fisico:

Estar higienizado e vestido com sobriedade(roupas e cal gados que né&o
aperten), semperfunes fortes(para nao perturbar aos outros).

Sentar-se em posicado conmoda, sem contrair misculos, e respirar
cal mamente. (O objetivo € facilitar o bemestar fisico, nunca, porém
0 desalinho de atitudes, o rel axanento das boas naneiras).

Evitar mexer-se muito, bocejar ou fazer novinentos e ruidos que
i nconodem os denai s partici pantes.

2. - Quanto ao psiquico:

a) - Abstrair-se dos estinul os exteriores(sons, |uz, mnovimentos);
b) - Serenizar o intino, esquecendo preocupacdes pessoai s;

c) - Sentir-se fraterno e solidario comos demai s partici pantes;
d) - Focalizar os objetivos da reuni ao:

pensar na inportancia e responsabilidade do ato de
vol untarianente ativar o intercanbio nmedi Gni co.
| enbrar que o objetivo da sessdo € aprender e servir, socorrer e
socorrer-se, dentro das |eis divinas.
e) - Orar e buscar sintonia comos Espiritos Superiores.

FORVANDO A CORRENTE

Com a concentragdo, pouco a pouco, se acalnmam as i nqui etudes e
agi tacdes e passam a ser |iberados fluidos e energias positivos, que

as nmentes de encarnados e desencarnados, em unido, trabalham e
conduzem num Uni co senti do.

Quando a conjugacdo atinge o nivel necessario, estabelece-se a
ligacdo entre o Céu e a Terra, numsubline fluxo de forcgas fl uidicas.

O intercanbio nmediunico se faz, entdo, ensejando a encarnados e
desencarnados o conforto e o0 esclarecinento, o0 despertar e a
renovacao, o dar e o receber.

A esse processo de ligacdo espiritual é que popul arnente se chama
“formar a corrente”. Ea nado depende de formas, rituais, vestes
especiais ou lugares determ nados. Sonente quando ela se faz é que a
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reuni do em verdade foi “aberta”, pois sonente entdo se inicia a
comunhdo harnoni osa entre os doi s pl anos.

Quem estiver em concentracdo, oracdo e doacdo, tornar-se-4 um elo
vivo na corrente espiritual formada. Quem se alhear, refratario e
i mprodutivo, dela ndo participara, ainda que fisicanente se encontre
no recinto e até a mesa nedi Uni ca.

MANTENDO A VI BRACAO

“Aberta” a reunido, o anbiente fluidico precisara ser nantido,
sustentado emtodo o decorrer do trabal ho.

Para tanto, cada participante deve:

cui dar de estar senpre concentrado nos objetivos da reuni ao;

orar e doar vibracgbes, quer emfavor dos conpanheiros do grupo,
guer em apoi o ao trabal ho dos bons espiritos, quer emsocorro a
enti dades espirituai s necessitadas.

Um bom nei o é:

nmental i zar as criaturas |igadas a reuni do, encarnadas ou
desencar nadas, enderecando-| hes pensanment os bons e envol vendo-as em
senti nentos fraternos;

ficar meditando emtudo que é€ bome digno diante de Deus(cari dade,
fé, esperanca, alegria, resignacao, etc) e procurar emanar forcas
fluidi cas benéficas, que os bons espiritos utilizardo embeneficio
ger al

Concentrar-se e manter a vibragcdo nornalnente ndo cansa, porque
produz um estado de alnma elevado, no qual recebenos pernuta de
fluidos superiores pelos que emtinos; e podenbs ir variando o tena

de nossas vi bragoes.

Se sentirnmos cansaco € porque al guna fal ha esta havendo em nosso nodo

de concentrar e vibrar(estanos tensos, aflitos, etc) ou entdo o
anbi ente estara sofrendo grandes interferéncias contrarias. *(1)

PRONTI DAO PARA OWI R

“A natureza deu-nos dois ouvidos, dois olhos e una |ingua, observa
Zendo, velho filésofo grego, para que pudéssenos ouvir e ver nais do
que falar”.

E umfildsofo chinés fez a seguinte col ocacdo: “O bom ouvinte col he
enquanto aquele que fala seneia”. Seja cono for, até ha bem pouco
tenpo dava-se pouca atencdo a capaci dade de ouvir. A énfase exagerada
dirigida a habilidade de expressdao levou a naioria das pessoas a
subestimar a inportancia da capaci dade de ouvir, em suas atividades
di &ri as de conuni cagéo.

Um renonado psicol ogo disse que deverianbs ol har para cada pessoa
cono se a nesna tivesse umcartaz pendurado emredor do pescogo, onde
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se |é: “Quero sentir-ne inportante”. Sim todos querem sentir-se
importantes. N nguém gosta de ser tratado conb nenos inportante. E
t odos querem ainda que esta inportancia seja reconhecida. A propria
experi éncia nos ensina que as pessoas, ao serem tratadas cono tais,
sentemse felizes e procuram realizar e produzir mais. E quem se
observa escutado, sente-se gratifi cado.

Durante cinco anos, o0 departanento de instrucdo para adultos, das
Escol as Publicas de M nneapol is, ofereceu diversos cursos com o
objetivo de nelhorar a maneira de falar e um para nelhorar a naneira
de escutar, de ser um bom ouvinte. O prineiros estavam senpre
cheios, tal era a procura. O segundo n&do chegou a funcionar por falta
de candi datos. Todos desejavam aprender a falar, mas ninguém queria
aprender a ouvir.

O ouvir é algo miito mais conplicado do que o processo fisico da
audi cdo, ou de escutar. A audicdo se da através do ouvido, enquanto
que o ouvir inplica num processo intelectual e enocional que integra
dados fisicos, enocionais e intelectuais na busca de significados e
de conpreensdo. O ouvir eficaz ocorre quando o receptor € capaz de
discernir e conpreender o significado da nensagem do emssor. O
obj eti vo da comruni cagcdo sé assimé atingido.

Levantanento recente indica que, em nmédia, a pessoa enprega: 9% do
t enpo, escrevendo; 16% do tenpo, |endo; 30%do tenpo, falando; 45% do
tenpo, escutando. Quve-se quatro ou cinco vezes nais depressa do que
se fala. As pessoas fal am provavel nente a razdo de 90 a 120 pal avras
por mnuto e ouvem a razdo de 450 a 600 pal avras por segundo. Quer
di zer, hda umtenpo diferencial entre a vel ocidade do pensanmento para
poder pensar, refletir sobre o conteudo e buscar o seu significado.

Autores ha que oferecem diversos principios para aprinorar as
habi | i dades essenci ai s para saber ouvir:

1 - Procure ter umobjetivo ao ouvir;
2 - Suspenda qual quer jul ganento inicial

3 - Procure focalizar o interlocutor, resistindo a toda espéci e de
di stracdes;

4 - Procure repetir aquilo que o interlocutor esta di zendo;
5 - Espere antes de responder;

6 - Procure recol ocar com pal avras préprias o conteudo e o sentinmento
do interl ocutor

7 - Procure atingir os pontos centrais do que ouve através das
pal avr as;

8 - Use o tenpo diferencial para pensar e responder.

Bl BLI OGRAFI A:
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*(1) Estudos Sobre Mediunidade - 2° Fasciculo - Editora do LAR -
Canpi nas

| .6 - RELACI ONAVENTO MEDI UM DOUTRI NADOR

Para que o trabalho se desenvolva com seguranca e eficéacia, esse

rel aci onanento precisa ser inpecavel. Tentenos explicar o que
significa, no caso, esse adjetivo algo ponposo. Al ém do seu sentido
etinol 6gico -- incapaz de pecar, ndo sujeito a pecar -- inpecavel

guer dizer perfeito, correto, sem macul a ou defeito.

Médi um e doutrinador devem estinmar-se e respeitar-se. Estinma sem
servilisnb e sem fanatisnp; respeito sem tenbres e sem reservas
intimas. Quando o relacionanento médi umdoutrinador é inperfeito ou
sofre abalos nmmis sérios, pbe-se em risco a qualidade do trabal ho
medi Uni co. A razdo € sinples e Obvia: ao incorporar-se, 0 espirito
mani festante vem trabal har com os elenmentos ou instrunmental que
encontra no médium Se existe ali alguma reserva com relacdo ao
doutrinador, ou pior ainda, alguma hostilidade mais declarada, ¢
claro que a sua tarefa negativa seréa bastante facilitada, da nmesma
forma que um médium mais culto fornece nelhores recursos para una
mani festacdo de teor mais erudito ou um medium de tenperamento mais
viol ento of erece condi ¢cdes mai s propicias a mani festacdes viol entas.

Pela nesma razao, se existe entre nédium e doutrinador um vinculo
mais forte de afeicdo, o espirito agressivo fica algo contido, e
ai nda que agrida o doutrinador com palavras ou gestos, nao consegue
fazer tudo quanto desejava. Miitos sdo o0os que se queixam disso,
durante suas nmanifestacbes, exatanmente porque nao |ogram dar vazao
aos seus inpulsos e intencdes, porque as vibracbes afetivas entre
meédi um e doutri nador arrefeceminevitavel nente tais inpul sos.

E preciso ainda considerar que se o médium realiza esse trabal ho de
i mpregnacao fluidica no perispirito do mani festante, este tanbémtraz
uma carga, as vezes, pesada e agressiva que atua energi canente sobre
o perispirito do nedium havendo, portanto, certa “contam nacao”
mitua, para a qual o nédium deve atentar com toda a sua vigil ancia,
pois, do contrario, o espirito o domnaria e faria comele 0o que bem
desej asse, cono |anentavel nente acontece com frequénci a. Essa
cont am nagdo, enbora transitoéria, € denonstrada, sem sonmbra al guma de
duvi da, nas reacles prelimnares e posteriores do nédium ou seja
guando ai nda se acha consciente no corpo e depois que o reassune. Com
frequénci a, nossos nedi uns decl aram que, ao sentirem a aproxi macao do
espirito manifestante, experinentaram tal ou qual sensacdo: forca
odi o, tristeza, angustia ou anor, paz, serenidade. Da nmesnma fornma, o0s
residuos vibratorios que pernmanecem na intimdade do perispirito do
médi um apO6s a desincorporacdo, sdo bastante conhecidos, sendo
necessari o, quase senpre, gquando sao desagradaveis e agressivos,
di spersa-los por neio de passes, a fimde que o nédium se reconponha.
Quando, ao contrario, se trata de umespirito pacificado e bondoso, o
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meédi um desperta, cono costuno dizer, “em estado de graca’, feliz,
har noni zado, conovi do, as vezes, até as |agrinas.

D al ogo comas Sonbras - H Correa de Mranda - FEB - Extrato.

A NOVA ERA

Di sse Jesus que muitos seriam chanmados e poucos os escol hidos. Nio se trata de
nenhuma afirnmacdo elitista. Os poucos nao serdo poucos por qualquer privilégio
concedi do por Deus aos seus eleitos. Poucos serdo porque poucos responderado ao
apel o com a consci énci a pl ena de suas responsabi |l i dades.

De fato, o Espiritisno é o ultinm chamado que ecoa neste fimde m | énio, convocando
os Espiritos encarnados e desencarnados a assumirem a construcdo de um nmundo
nmel hor, reflexo de um honem nel hor

Mas, € natu ral que nuitos dos que receberam o apel o estej am confusos e atordoados,
perdi dos, nuitas vezes, no enaranhado de caminhos que se apresentam cono
al ternativas desencontradas de evol ucéo.

E conpreensivel que o chamado para responsabilidades conscientes, para a busca,
para a busca sincera da Espiritualidade, assuste as alnmas acostumadas a atitude
passi va de ovel has no rebanho das religi6es institucionalizadas.

Mas, vOs que fazeis parte daquel es que pretendem atender sinceranente ao apelo do
Al'to, ndo devei s desani mar ante os espi nhos da senda. Porque espiritos afins, alnmas
engaj adas nesse processo de redencdo da Humani dade aparecerdo do Oiente e do
Ccidente, dos quatro cantos da Terra, nmesnmp das fal anges ndo diretamente |igadas a
Kardec, mas nem por isso deserdadas por Jesus.

A Nova Era ja é una realidade que se delineia no horizonte e felizes o0os que ja
fazem coro com as vozes espirituais que a proclamanl E ai daquel es que se opdem a
sua solidificacdo, porque esses serdo |evados de roldédo, na correnteza das
i mgracbes planetéarias ou serd@o obrigados ao despertar sob o guante do sofrinmento.
E o renmédio |lhes serd anmargo. Nao porque Deus puna vingativanmente a rebeldia dos
filhos, mas porque eles ficardo nostalgicos e nelancdélicos, por sua propria
vont ade, proscritos, enbora tenporarianente, do Reino de Deus que finalnente sera

sim deste mnmundo!

LEOPOLDO MACHADO

Pagi na recebida pela nédium paulista Dora Incontri, na noite de 21 de novenbro de
1987, ao final da reunido neditnica do Grupo Samaritano: TEATRO ESPi RI TA LEOPOLDO
MACHADO, da G dade do Sal vador-Bahia. Na ocasi do, realizava-se, nesta Capital o I°
Encontro de Miul heres Espiritas da Bahia, pronocao da Bahia, pronb¢do do TELMA
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UNIDADE I - G5 COMUN CANTES

1.1 - ESCALA ESPi RI TA/ TI POS DE COMUNI CANTES

Podenos dizer que, praticanente, todos os Espiritos podem se
comuni car através da nediunidade. Cono ja vinos, depende muito das
semnel hangas vibratérias entre o pensanento do Espirito e o do Medi um

Espiritos nos extrenos da escala evolutiva(nuito prinmtivo ou muito
evoluido), tém nais dificul dades de conuni cacdo. Foi por essa razao
gue Kardec, em“O Livro dos Espiritos”(1l) ao se referir aos Espiritos
Puros, a ordem nmais el evada de sua cl assificacédo, afirnmou: “Podem os
homens poér-se em conuni cagcdo com eles, mas extremanmente presungoso
seria aquel e que pretendesse té-Ilos constantemente as suas ordens”.

Isto porque muito dificil €é criarmos anbiente para que esses
Espiritos chegem até nos e dispornos de nediuns suficientenmente
adestrados e noral nente preparados para tal mster

A referida classificacdo de Kardec é essencial mente genérica e esté
vol tada para a defini¢cdo da condi cdo evol utiva dos Espiritos. Vej ano-
la, emlinhas gerais:

TERCEI RA ORDEM - ESPi RI TOS | MPERFEI TGS

Engl oba os Espiritos propensos ao mal: ignorantes(do ponto de vista
espiritual) ja que alguns podem se revelar bastante inteligentes.
Predom nancia da natéria sobre o Espirito do que resulta em acentuar
de pai xdes. Conpreende as classes dos Espiritos |npuros(10? classe),
| evi anos(92), pseudo-sabios(82), Espiritos Neutros(72), batedores e
perturbadores(62). Caracterizando um abrandanento progressivo dos
instintos inferiores de classe para classe até chegar-se a segunda
or dem

SEGUNDA ORDEM - BONS ESPi RI TOS

O ingresso nesta ordem assinala o nonento evolutivo do despertar da
consci éncia, em que passa a preponderar sobre a matéria o Espirito.

S40 caracteristicas dessa ordem o desejo do Bem a conpreensdo de
Deus. Conpbent na Espiritos Benévol os( 52 cl asse), Espiritos
Sabi 0s(42), Espiritos de Sabedoria(32) e Espiritos Superiores(22), em
todos estes j& despertou a sensibilidade para a alegria de construir

0 Bem e trabal har pel o progresso, enbora tenham ai nda que passar por

provas para chegarema perfei ¢cdo dos Espiritos da Prineira O dem

PRI MEI RA ORDEM - ESPi Rl TOS PURCS

Sdo0 os redi mdos, os que apOs percorreremtodos os graus da escal a se
despojaram de todas as inpurezas da matéria. . . gozando de
inalteravel felicidade, como anotou o Codifi cador

O conhecinmento desta classificacdo € de grande inportéancia para
doutrinadores e dirigentes de reunifes, ajudando-os a adequar o
didlogo a posicdo evolutiva de cada Espirito e a perceber estas
posi ¢cdes pel as caracteristicas de caréater predom nantes.
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Quéo inportante saber, por exenplo, que ha nais treva no Espirito que
sopra discordia, que conspira contra o Bem (102 classe) do que no
irrefletido, zonbeteiro(9%2 <classe); conpreender que a pseudo-
sabedori a(8@ cl asse) €& uma posicdo mais prejudicial a vida do que a
neutral i dade(72 classe), que ha unma sutileza entre o0s Espiritos
sabi os(4® classe) e os Espiritos de sabedoria(3 classe), estes
ultinos sendo mais evoluidos por aliarem a capacidade intelectual a

um nai s apr of undado senso nor al

Em a obra “Céu e Inferno”(2), Kardec aprofunda a sonda da

i nvestigacdo para detalhar o fato, trazer situagbes particul ares que
propi ciem a conpreensdao anpla dos estagios espirituais através dos
exenplos que faz desfilar de Espiritos felizes, de condicdes
nmedi anas, sof r edor es, Crim nosos, arr ependi dos e Espiritos
endur eci dos, nostrando sobretudo as influéncias da vida e da norte no
ressurgir deles na erraticidade. G dial ogos tém um conponente nuito
forte de pesquisa carregados de inquiricdes o que ecoa absol utanente
necessario ao trabal ho do nestre |ionés de radiografar os panoranas
intinos das almas a fim de estruturar o corpo da Codificacdo. Nao
faltava porém para esses comunicantes a consolacdo auferida do
anbi ente saturado de vi bracdes. s estudos dos casos ali anotados sé&o
de superior inportancia para os grupos medilnicos, principalnmente
para dirigentes e doutrinadores que neles encontrardo diagnosticos
precisos e informes seguros sobre problemas e situagcfes com que se
deparardo em suas tarefas nedi Unicas. Suely Cal das(3) relaciona para
noés os tipos de Espiritos que nornal nente sdo trazi dos as reuni 6es de
desobsessdo e porque nado dizer as reunifes de um nodo geral. Ea
praticamente, sem o dizer, separa Espiritos em dois grandes grupos:
0os que sofrem e os que fazem sofrer; oS prinmeiros expondo suas
feridas para receber o bélsanb da Reunido e o0s outros conspirando
contra a reuni a0, por possuiremo sofrinento mai or da ignoréancia e da
rebel dia. Sendo, vejanos:

ESPI Rl TOS QUE SOFREM

Espiritos que ndo conseguem fal ar
Espiritos que desconhecema propria situacéo;
Sui ci das;
- Al codl atras e Toxi comanos;
Sof r edor es;
- Dement ados;
- Amedr ont ados.

ESPI Rl TOS QUE FAZEM SOFRER

Gs que desejamtomar o tenpo da reuni &o;
Espiritos ironicos;

Espiritos desafi antes;

Espiritos descrentes;

Espiritos auxiliares de obsessores;
Espiritos mistificadores;
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| ni mgos do Espiritisno;
Espiritos gal hof eiros;
Espiritos |igados a magia.

As nuances do sofrinento humano sdo infinitas e se fossem contenpl ar
a todos os dramas a relacdo dos tipos de Espiritos sofredores, néo
teria fim desde os que apresentam |esdes organicas a nivel de
perispirito até os que as tém psicol 6gi cas cono os arrependi dos, sem
reagcdo, revoltados, inadaptados a vida espiritual

Para cada um dos tipos de Espiritos, Suely Caldas apresenta
orientagdes sucintas de cono doutrinar. Enbora saibanps que né&o
exi ste um caso igual ao outro, esses nodel os servemnos de paranetro

a partir dos quais irenbs acrescentando as nossas proprias
experi énci as.

Vej anos, agora esses tipos:

TI POS DE ESPI R TOS OCOMUNI CANTES

“(. . ) Edta classificagdo, dias, nada tem de absoluta
Apenas no seu conjunto cada categoria apresenta cardter definido.
De um grau a outro a transi¢ao € insensivel e, nos limites extremos,
0s matizes se apagam, COmo nos reinos da natureza, COMO nas cores
do arco-iris, ou, também, como nos diferentes periodos da vida do
homem”.

(O Livro dos Espiritos, Allan Kardec, questao 100)

Esta cl assificacdo se baseia no nodo conb os Espiritos se apresentam
nas reuni 6es de desobsessdo e refere-se apenas aos Espiritos
obsessores e necessitados.

Ao inclui-la neste livro, nosso intuito € of erecer nossa contri bui ¢éo
aos que se dedicam ao mnistério desobsessivo, sobretudo os que estao
i ni ci ando, para que tenham uma visado geral, enbora bem sinples, dos
principais tipos de Espiritos que se conunicam nestas sessdes
especi al i zadas, e tanbém emlinhas gerais, focalizar a abordagem que
0 escl arecedor pode adotar.

| nporta ainda nencionar que alguns desses tipos de entidades aqui
rel aci onadas conparecem tanbém nas reunifes de educacdo e
desenvol vimento nedi Uuni co(sendo mais conuns nestas), desde que
estejam os nediuns em condi¢cdes e que haja necessidade dessas
mani f est agdes.

ESPi Rl TOS QUE NAO CONSEGUEM FALAR

Sédo bastante conuns as manifestacbes de entidades que nao conseguem

falar. Essa dificul dade pode ser resultante de problenmas nentais que

interferem no centro da fala, cono tanbém em virtude do 6dio em que

se consonem que, de certa naneira, oblitera a capacidade de
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transmtir o que pensam e senten(46). Em outros casos, pode ser um
refl exo de doencas de que eram portadores antes da desencarnagcao e
gue persistemno al émtumul o, por algumtenpo, de acordo com o estado
de cada uma. Finalnente, existem aqueles que ndo querem falar para
ndo dei xar transparecer o0 que pensam representando essa atitude uma
defesa contra o trabal ho que pressenten{ou sabem estar sendo feito
junto deles. Neste ultino caso, o nédium pode conseguir traduzir as
suas i ntencbes, paul ati nanmente.

Nao ha necessidade de tentar insistentenente que falem forcando-os
com perguntas, pois nem senpre isso € o nelhor para eles. O
doutri nador deve procurar sentir, captar 0s sentinmentos que trazem
Geralnente ndo é dificil apreendé-los. Os que sofrem ou o0s que se
rebol cam no &6di o dei xam transparecer o estado em que se encontram De
qgual quer forma s&o sumanente necessitados do nosso anor e atencao. O
doutri nador deve dizer-|hes palavras de reconforto, aguar dando que
respondam espontaneanente. Miitos conseguem conversar ao cabo de
alguns mnutos, outros ndo resistem e acabam aceitando o dial ogo,
cabendo ao doutrinador atendé-los de acordo com a problenmatica que
apr esent am

s que tém problema de nudez, por exenplo, conseguirdo através de
gestos denonstra-lo. G ente disso, o doutrinador pode ir aos poucos
consci enti zando-o de que esse problema pode ser resolvido, que era
uma consequéncia de deficiéncia do corpo fisico, mas que no estado
atual ele poderé& superar, se confiar em Jesus, se quiser com bastante
fé, etc. Nesse nonento, 0 passe e a prece ajudam nuito.

Em qual quer circunstéancia deve-se deixar que tudo ocorra com
natural i dade, sem querer forcar a reacdo por parte dos que se
comuni cam

(46) Ja recebenops entidades comtanto 6dio que pareci am sufocadas, tendo por isto
di fi cul dade de falar, e al gumas outras que choravam de 6di o.

ESPi Rl TOS QUE DESCONHECEM A PROPRI A S| TUACAO

Nado tém consci éncia de que estdo no plano espiritual. Nao sabem que
norrerame sentemse i mantados aos | ocais onde viveram ou onde esta o
centro de seus interesses.

Uns sdo namis faceis de serem conscientizados e o doutrinador,
sentindo essa possibilidade, encam nhara o di 4l ogo para isso. Qutros,
porém trazem a idéia fixa em certas ocorréncias da vida fisica e
torna-se mais dificil a tarefa de aclarar-lhes a situacdo. Certos
Espiritos ndo tém condi¢cdes de serem infornados sobre a propria
norte, apresentando um total despreparo para a verdade. Essa
explicacdo seréd feita comtato, dosando-se a verdade conforme o caso.
Deve-se procurar infundir-lhes a confianca em Deus e nocbes de que a
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vida se processa em varios estagi os, que ninguém norre(a prova disso
€ ele estar ali falando) e que a vida verdadeira é a espiritual

ESPiI Rl TOS SUI Cl DAS

S&o seres que sofrem intensanente. Quando se comuni cam apresentam um
sofrimento té&o atroz, que conobve a todos. As vezes, estéo
enl ouqueci dos pel as al uci nagcbées que padecem em virtude da repeticao
da cena em que destruiram o proéprio corpo, pelas dores superlativas
dai advindas e ao chegarem a reuni &0 estdo no ponto naxi no da agoni a
e do cansaco.

Cabe ao doutrinador socorré-| os, aliviando-l hes os sofrimentos
através do passe.

Nao necessitam tanto de doutrinacdo, quanto de consolo. Estao
buscando uma pausa para os seus aflitivos padecinentos. A vibracao
anorosa dos presentes, os efllvios bal sam zantes do Alto atuardo cono
brando anestésico, aliviando-os, e nuitos adornmecem para serem
| evado em segui da pel os trabal hadores espirituais.

ESPi R TOS ALCOOLATRAS E TOXI COVANCS

Quase senpre se apresentam pedi ndo, suplicando ou exigindo que |hes
déem aquilo de que tanto sentem falta. Sofrem nuito e das suplicas
podem chegar a crises terriveis, delirios em que se debatem e que os
desequi l i bram total nente. Sentem se cercados por sonbras, perseguidos
por bichos, nonstros que |hes infundem pavor, enquanto sofrem as
agoni as da falta do &l cool ou do toxico.

De nada adiantard ao doutrinador tentar convencé-| os das
i nconveni éncias dos vicios e da inportancia da tenperanca, do
equilibrio. Nao estdo em condi ¢cdes de entender e aceitar tais tipos
de consel hos. Deve-se tentar falar-lhes a respeito de Jesus, de que
nEl e é que encontranos forcas para resistir. De que sonente com Jesus
serenps capazes de vencer o0s condi ci onanentos ao vici o.

Se, entretanto, estiverem em delirios, o passe é o neio de alivia-
| 0s.

ESPi Rl TOS QUE DESEJAM TOVAR O TEMPO DA REUNI AO

Véem com a i déi a preconcebi da de ocupar o tenpo dos trabal hos e assim
perturbarem o seu desenrol ar.

Usam nuito a técnica de acusar o0s participantes, o0s espiritas em
geral, ou conentam sobre as comunica¢cbes anteriores, zonbando dos
probl emas apresentados. Tentam al ongar a conversa, tém resposta para
t udo.

Observando o seu intento, o doutrinador ndo deve debater com el es,
tentando provar a exceléncia do Espiritisno, dos propésitos da
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reunido e dos espiritas, mas sim leva-los a pensar em si nesnps
Procurar convencé-|l os de que enquanto analisam criticam ou perseguem
outras pessoas, esquecemse de si nesno, de buscar a sua felicidade e
paz interior.

Quase nunca sao escl areci dos de uma s6 vez. Voltam nai s vezes.
ESPI RI TOS | RONI COS

Sdo dificeis para o dialogo. E, geralnmente, sendo nuito inteligentes,
usam a ironia cono agressao. Ferem o doutrinador e os participantes
com os conmentarios nmais ird6nicos e contundentes. Ironizam o0s
espiritas, acusando-os de usarem mascara; de se fingirem de santos;
de artificios dos quais, dizem utilizam para catequizar 0s incaut os;
de usar magi a, hipnotisno, etc.

Al guns revel am que seguem o0s participantes da reuni do para vigiar-
| hes os passos e que ninguém faz nada do que prega.

Em hi p6t ese al guma deve-se ficar agastado ou nelindrado com isso. E
alias, o que alnejam Pelo contréario, devenps aceitar as criticas
ferinas, inclusive porque apresentam grande fundo de verdade. Essa
aceitacdo é a nelhor resposta. A humildade sincera, verdadeira,
nascida da conpreensdo de que em realidade sonbs ainda nuito
i nperfeitos.

Tentar defender-se, nostrar que os espiritas trabal ham muito, que
naquel e Centro se produz muito, € absolutanmente ineficaz. Serd até
denonstracao de vai dade de nossa parte, visto que tenos ciéncia de
nossa indigéncia espiritual e do pouco que produzinos e progredi nos.
E el es sabem di sto.

Acei tando as acusacdes e sentindo, acinma de tudo, o quanto existe de
razao no que falam eles aos poucos se desarnardo. Sinultaneanente ir
consci enti zando-os do verdadeiro estado em que se encontram da
profunda soliddo em que vivem afastados dos seus afetos mais caros;
que, em realidade, sao profundanente infelizes -- eis alguns dos
pont os que podem ser abor dados.

Tais entidades voltam nais vezes, pois esse esclarecinento denanda
t enpo.

ESPI Rl TOS DESAFI ANTES

Vém desafiar-nos. Jul gamse fortes, invulneraveis e utilizamse desse
recurso para anedrontar. Anmeacam 0S presentes com as nmis variadas
persegui cdbes e desafiamnos a que prossiganos interferindo em seus
pl anos.

Cabe ao doutrinador ir encam nhando o diéalogo, atento a alguma
observacdo que o conunicante fizer e que sirva conb base para
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atingir-lhe o ponto sensivel. Todos ndés tenbs 0S nossos pontos
vul nerdveis -- aquelas feridas que ocultanos cui dadosanente,
envol vendo-as na couraca do orgul ho, da vaidade, do egoisno, da
i ndi f erencga.

Em geral, o0s obsessores, no decorrer da conunicagdo, acabam
resval ando e deixando entrever o0s pontos suscetiveis que tanto
escondem Aparentam fortaleza, ms, cono todos, sao indigentes de
anor e de paz. Quase senpre estdo separados de seus afetos mais
caros, seja por nivel evolutivo, seja por terem sido feridos por
el es.

O doutrinador recorrerd a energia equilibrada -- dosada no anor --,
serena e segura, quando sentir necessi dade.

Espiritos desse padrédo vibratério quase senpre tém que se conunicar
mai s vezes. O gque se observa é que a cada semana eles se apresentam
nmenos seguros, nenos firnes e fortes que na anterior. Até que se
atinge o nonento do despertar da consci énci a.

ESPI Rl TOS DESCRENTES

Apresentam se insensiveis a qual quer sentinmento. Descréem de tudo e
de todos. Dizemse frios, céticos, ateus.

No entanto, o doutrinador terd um argunento favoravel, fazendo-os
sentir que apesar de tudo continuam vivos e que se conunicam atraves
da nedi uni dade. Tanmbém podera abordar outro aspecto, que é o de dizer
que entende essa indiferengca, pois que ela ¢é resultante dos
sofrimentos e desilusbes que o atornmentam Que, em realidade, essa
descrenca ndo o conduzira a nada de bom e sima maiores dissabores e
a uma solidao insuportavel.

O doutrinador deve dei xar de | ado toda argunentacdo que vise a provar
a existéncia de Deus, pois qualquer tentativa nesse sentido né&o
atingird o objetivo. Eles estdo arnados contra essa doutrinacdo e é
esta justamente a que esperam encontrar. Prineiro, deve-se tentar
desperta-los para a realidade da vida, que palpita dentro deles, e da
sofrida posicdo em que se colocam por vontade prépria. Ao se
conscientizarem do sofrinento em que jazem da angustia que
conti nuadanente tentam disfarcar, da distancia que os separa dos
seres ammdos, por si  nmesnbos recorrerdao a Deus. Inclusive, o
doutri nador deve falar-lhes que sonente o Pai pode oferecer-lhes o
renédio e a cura para seus nal es.

ESPI Rl TOS DEMENTADCS

Ndo tém consciéncia de coisa algunma. O que falam nédo apresenta
| 6gi ca. Quase todos sdo portadores de nonoideisnp, idéia fixa em
determ nada ocorréncia, razao por que nao ouvem nem entendem o que
se | hes fala.
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Devem ser socorridos com passes. Em al guns casos, o0 Espirito parece
despertar de umlongo sono e passa a ouvir a voz que |lhe fala. Sado os
gue trazem probl emas nenos graves.

ESPI Rl TOS AMVEDRONTADOS

D zem se perseguidos e tentam desesperadanente se esconder de seus
per segui dores. Mostramse aflitos e comnuito nedo.

E necessario infundir-lhes confianca, denonstrando que ali naquele
recinto estdao a salvo de qualquer ataque, desde que tanbém se
col oquem sob a protecdo de Jesus.

Sdo vitimas de obsessdes, sendo dom nados e persegui dos por entidades
mais fortes nental nente, com as quais se conproneteram Miitos deles
sdo enpregados pelos obsessores para atornmentar outras vitinas.
origados a obedecer, ndo sdo proprianente cunplices, mas tanbém
vitimas.

ESPi Rl TOS QUE AUXI LI AM OS OBSESSORES

Sdo0 bastante conmuns nas reuni 8es. As vezes, dizem abertanente o que
fazem e que tém um chefe. Em outros casos, tentam esconder as suas
atividades e nuitos chegam a afirmar que o chefe ndo quer que digam
nada. Tanbém costumam di zer que foram trazidos a forca ou que nao
sabem cono vieram parar ali

E preciso dizer-lhes que ninguém é chefe de ninguém Que 0 noOSsoO
Unico “chefe” é Jesus. Mstrar-1lhes tanbém o nal que estédo praticando
e do qual advirdo sérias consequéncias para eles mesnos. E de bom
alvitre nencionar que o chefe no qual tanto acreditam em verdade nao
| hes deseja bemestar e alegrias, visto que ndo pernmte que sigam seu

cam nho ao encontro de am gos verdadeiros e entes queridos. (47).

(47) Quando nencionanbs os entes queridos do comunicante, isto ndo significa
forcar a conmuni cacdo de um deles. Inclusive deve-se evitar fazé-lo, pois isto deve
ser natural e cabe aos Mentores resolverem E comum que se diga ao obsessor:
“Lenbre-se de sua n@e”. Deve-se evitar isto, pois a resposta podera ser: “Por qué?
el a ndo prestava” ou “era pior que eu”, etc. Dai o cuidado

ESPI Rl TOS VI NGATI VOS

S&do aquel es obsessores que, por vinganga, se vinculam a determ nadas
criaturas.

Mui t os decl aram abertanente seus planos, enquanto que outros se negam

a conmentar suas agbes ou o0 que desejam Costumam apresentar-se

enr ai veci dos, acusando os partici pantes de estarem cri ando obst acul os

aos seus planos. Falam do passado, do quanto sofreram nas naos dos
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gue hoje sdo as vitimas. Nesses casos, o0 doutrinador deve procurar
denonstrar-l hes o quanto estdo se prejudicando, o quanto o 6dio e a
vinganca os tornam infelizes; que, enbora o neguem no fundo,
prosseguem sofrendo, ja que ndo encontram um nonento de paz; que o
6di o consome aquele que o cultiva. E inportante leva-los a refletir
sobre si mesnbs, para que verifiquem o estado em que se encontram A
maioria se julga forte e invencivel, mas confessam estar sendo
t ol hi dos pel os trabal hos da reuni &0, o que os enfurece. D ante desse
argunento, o doutrinador deve enfatizar que a forca que tentam
denonstrar se dilui ante o poder do Anmor que di mana de Jesus.

Conforne o caso, os resultados se apresentam de inedi ato. O obsessor,
conqui stado pelo envolvimento fluidico do grupo e pela |é6gica do
dout ri nador, sente-se enfraquecido e termna por confessar-se
arrependido. Em outros casos, a entidade se retira enraivecida,
retornando para novas conunicagdes, nas semanas seguintes. Quando
voltam identificamse ou s&@o percebidos pelos participantes ante a
ténica que inprimrema conversacéao.

ESPI Rl TOS M STI FI CADORES

Sd80 0s que procuram encobrir as suas reais intencdes, tomando, as
vezes, nones ilustres ou ares de inportancia. Chegam aconsel hando
tentanto aparentar que s&o am gos ou nmentores. Usamde nuita sutileza
e podem at é propor nodificacdes no andamento dos trabal hos.

M stificadores exi stem que se conuni cam aparent ando, por exenplo, ser
um sofredor, um necessitado, com a finalidade de desviar o ritno das
tarefas e de ocupar o tenpo.

O médi um experiente e vigilante e o grupo afinizado os identificaré&o.
Mas ndo se pode dispensar toda a vigilancia e discerninento.

Numa reuni &0 bem orientada, se se conmunica um mstificador, nem
senpre significa que haja desequilibrio, desor gani zagao ou
invigilancia. As conunicacdes desse tipo sao permtidas pelos
Mentores, para avaliar a capacidade do grupo e porque sabem o
rendi nento da equipe, e que o mstificador teré possibilidades de
ser ali beneficiado.

O nmédium que recebe a entidade detém condi¢cbes de sentir as suas
vi bragcbes. Mesnb que o0 grupo ndo perceba, o neédium sabe e,
posteriormente, apdés os trabalhos, no instante da avaliacdo, tem
ensejo de declarar o que sentiu e quais eram as reais intencbes do
conuni cante. Ressalte-se, contudo, que, quando o0 grupo € bem
honogéneo, todos ou al guns partici pantes perceberdo o fato.

ESPi Rl TOS OBSESSORES | NIM GOS DO ESPI RI TI SMO

Sédo, geralnmente, irmBos de outros credos religiosos. Al guns agem
i mbui dos de boa fé, acreditando que estdo certos. Miitos, todavia, o
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fazem absol utanmente coénscios de que estdo errados, pelo sinples
prazer de provocar discordia. D zemse defensores do Cisto, da
pureza dos seus ensinanentos. Nao admitem que o0s espiritas sigam
Jesus.

O doutrinador deve evitar as explanagcbes sobre religidao. De nada
adiantara tentar convencé-los de que o Espiritisno é a Terceira
Revel acdo, o Consol ador Prometido. E este o caminho menos i ndicado.
Deve-se evitar conparacdes entre religi 6es. A conversacédo deve girar
em torno dos ensinanentos de Jesus. Conparar-se 0 que 0 Mestre
ensinou e as atitudes dos que se dizem seus |egitinps seguidores. Sao
nmuito dificeis de ser convencidos. Sdo cultos e cristalizados em seus
pont os de vi sta.

ESPI Rl TOS GALHOFEI ROS, ZOWVBETEI ROS

Apresentam se tentando perturbar o anbiente, seja fazendo conmentéri os
j ocosos, seja dizendo pal avras e frases engracadas, com a intencdo de
bai xar o padrdo vibratorio dos presentes. Al guns chegam rindo; um
riso que prolongam a fim de tomar tenpo; exasperar e irritar os
presentes, ou tanbémleva-los a rir.

E preciso nuita paciéncia com eles e o grupo deve manter elevado o
teor dos pensanentos e vibracdes. Deve-se procurar o dialogo no
sentido de torna-los conscientes da inutilidade dessa atitude e de
gue em verdade, o riso encobre, ndo raro, o nedo, a soliddao e o
desassossego.

ESPI RI TOS LI GADOS A TRABALHOS DE MAG A, TERREI RO, ETC

Vez por outra surgem na sessao entidades |igadas aos trabal hos de
magi a, despachos, etc. Podem estar vinculados a al gum none, a al gum
caso que esteja sendo tratado pela equipe. Uns reclamam da
interferéncia havida;, outros propdem trabal hos nais “pesados” para
resol ver os assuntos; varios reclamam de estar ali e dizem ndo saber
cono foram parar naquel e anbiente, pedindo inclusive mnmuitos objetos
enpregados em reuni 6es que tais.

O doutrinador ira observar a caracteristica apresentada, fazendo a
abor dagem cor r espondent e.

ESPI Rl TOS SOFREDORES

S840 0s que apresentam ai nda os sofrinmentos da desencarnagcao ou do nal
gue os vitinobu. Se norreram em desastre, sentem por exenplo, as
afl i ¢cbes daquel es instantes. Sofremnuito e ha necessi dade de alivia-
| os através da prece e do passe. A nmioria adornmece e é |evada pel os
t rabal hadores espirituais

E de bomalvitre que facanos observagoes, regi stros e apontanentos, a
fimde aprendernos nel hor com cada atendi nento. E quando refletirenos
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sobre as dificul dades, as fal has que conetenos e tanbém fixarenos a
experi énci a boa de que fonos instrunentos pela via da intuicao.

Unra provi dénci a indi spensavel na doutrinacdo é procurarnos sentir em
que posi ¢do evol utiva se encontra o sofredor, ou seja, enquadra-lo na
classificacdo de “O Livro dos Espiritos”. E necesséario ver além do
sofrimento, para sentir pela reacdo do Espirito onde ele se encontra
do ponto de vista wevolutivob a fim de podernos atendé-lo
conveni ent enent e.

Acrescentanbs as seguintes observagbes colhidas aqui e ali, nas

experi mentacbes praticas a respeito das presengcas am gas em nossas
reuni des:

Ment ores do Trabal ho Medi Unico e Benfeitores Espirituais

Quando se comuni cam por  psi cofonia, normal mente o fazem no principio
ou no final para nos trazer instrucdes. NGo costumam  se
conuni car ( psi cof oni a) enquant o sof redores esté&o i ncorporados, por ser
necessari o que todos ndés os escutenos. Pode acontecer, o que é raro,
partici parem da Doutri nacgéao.

Espiritos em Recuperacgado

VEém por anuéncia dos Mentores para, através da constatacdo dos
beneficios auferidos coma reuni 8, nos estinularem

Fam i ares

NE&o é cormum a conmuni cacdo, a nenos que estejam em tratamento; quando
estdo, sdo atendidos cono os demais. Quando ja recuperados ou em
recuperacdo podem assumr o papel de cooperadores e cono tal trazerem
nensagens de estimul os.

Unoutro autor que se reporta aos tipos de Espiritos que se conuni cam
€ Hernminio de Mranda(4). O seu é umtrabal ho de fél ego. EH e se detém
no aprofundanento do perfil psicol 6gi co das Enti dades que se vi ncul am
as organi zagOes infelizes do Mundo Espiritual voltadas para o esforco
de dissemnar o terror e a ignorancia cono nei os de perpetuarem as
estruturas de domnacdo a frente das quais se colocaram Sdo 0s
Espiritos que na Terra se fascinaram pelo poder e o0 exerceram
i nescrupul osanmente, o0s quais, de retorno ao Mndo Espiritua
reassunmem vel hos conprom ssos com a naldade e o crine, a opressao de
consci énci as.
S80 o0s Drigentes das Oganizacdes voltadas para o Mil, os
Pl anej ador es, Juri st as, Rel i gi osos(sem religiéao), | nt el ect uai s,
(bsessores, Vingadores e Magos, todos eles desfilando as suas
terriveis contradi cfes a espera de que o0 anor regenere as suas al nas
arrebentando a couraca de fluidos pesados que bl oquei am a penetracéao
da luz até o anago de suas consci éncias, onde dormita a realidade do
Espirito inortal e eterno. Adverte-nos Herminio que a apreensdo aos
grupos, muitas vezes é o Unico neio de que dispbem os Mentores para
trazé-los a doutrinacdo, j& que nem senpre é possivel outras
noti vagcdes nessas al nas, sendo o rancor e o0 6dio. Prineiro vém suas
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vitimas, amedrontadas e batidas, |ibertadas dessas regi des de sonbras
pel os Espiritos Superiores. Logo depois, vém eles, na tentativa de
resgatar da influéncia superior aquele que dom naram por nuito tenpo
e se nao conseguem tentaremdestruir as | anpadas e 0os postes gque séao
os trabal hadores da nedi uni dade e as reuni des nedi Uni cas séri as.

Nem t odos 0s grupos estao preparados para |lidar com estes Espiritos,
bem o sabenos, enrijecendo fibras no trabalho e na doagdo. E os
Espiritos Superiores sabem o que cada grupo pode fazer e vao
nat ural mente fazendo novas expressdes de trabal ho e de partici pacdo a
propor cao que os seus nmenbros se fortal eceme se consci enti zam de que
“a reuni 8o é umser coletivo’ e seus nmenbros formamum fei xe que deve
ser 0 quanto possivel resistente e vibratil.

Bl BLI OGRAFI A:

(1) - OLivro dos Espiritos - Parte 22 - Cap. 1 - Questdes 100 a 113

(2) - OCéu e o Inferno - Parte 22 - Cap. Il a V1l

(3) - (bsessado e Desobsessao - Parte 32 - Cap. 12

(4) - Dalogo comas Sonbras - M C Mranda - ltem2 - FEB
Noticiasdo Cristo
Ariston S. Teles

DEUS

Era noite. O Cristo, ladeado pelos discipul os, oferecia a todos as claridades sublimes de sua Doutrina.
Aproveitando ligeira pausa, Jodo, um tanto preocupado com questdes teol bgicas pergunta:
-- Senhor, que é Deus?

O Mestre, calmo e sereno, volve o olhar as estrelas lucilantes, reflete intensamente as harmonias do Céu e,
deixando-se banhar em divinas lagrimas, dirige 0 mesmo olhar ao apostolo, sem dizer palavra.

Naguele exato momento Jodo e os demais companheiros do Messias sentiram a indizivel presenca de Deus|
na expressao amorosa e doce do Excelso Amigo.

Emmanud
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1.2 - A NATUREZA DOS ESPi Rl TOS

A NATUREZA DCS ESPi Rl TOS

“Se a identidade absoluta dos Espiritos €, em muitos casos, unma
guestdo acessOria e sem inportancia, o nesno ja nao se da com a
distincdo a ser feita entre bons e naus Espiritos. Pode ser-nos
indiferente a individualidade deles; suas qualidades, nunca’. ( | tem
262)

E preciso distinguir cono os Espiritos sdo, para podernos tratar com
eles. Conforne o caso, advertir, esclarecer, confortar; ou, entao,
pedir ajuda e receber instrucgdes.

COMD AVALI AR A NATUREZA DE UM ESPi R TO?

“Apreciamse os Espiritos pela |inguagem de que usam e pelas suas
acOes. Estas se traduzem pel os sentinentos que eles inspirame pelos
consel hos que ddo. Admtindo que os bons Espiritos sé podem dizer e
fazer o bem de um bom Espirito ndo pode provir o que tenda para o
mal 7.

“Pel os frutos os conhecerei s”, ensinava Jesus.

“NAo h4 outro critério sendo o bom senso, para se aquilatar do val or
dos Espiritos. Absurda sera qual quer formula que eles préprios déem
para esse efeito e ndo poderé provir de Espiritos Superiores”.

O bom senso ndo poderd se enganar, se analisarnbos o carater dos
Espiritos com cui dado e, principal mente, sob o ponto de vista noral

“Para julgar os Espiritos, conmb para julgar os honens, é preciso,
prineiro, que cada um saiba julgar-se a si nmesno”. (Com retidédo de
juizo e ndo por suas idéias, sistemas e preferéncias).

NAS COVUNI CAGCES | NSTRUTI VAS

Quando o Espirito conmunicante quer nos instruir e orientar, €
necessari o, mai s do que nunca:

1) analisar sua nensagem conportanento e |inguagem para avaliar a
sua nat ureza(saber se é umbomou nau espirito);

2) dialogar com ele, pedindo explicagbes para esclarecernos pontos
para nés obscuros;

3) e devenbs rejeitar tudo que ndo nos parecer aproveitavel
benéfico, 16gico e de bom senso. “Melhor é repelir dez verdades do
que admtir uma Unica falsidade, uma sO teoria errbnea”. ( Er ast o,
Cap. 20, item230, “OLivro dos Mediuns”).



Ndo poderenbs permtir que o Espirito use um none querido e
venerado(tais cono Jesus, Kardec, Bezerra de Menezes) se nao se

by

mostrar a altura da identi dade assum da.

Se usar de nomes fanmpsos ou historicos, tanbém é preciso avaliar se o
gue diz e faz esta de acordo como none sob o qual se apresenta.

Mas ndo basta que um Espirito tenha sido, na Terra, um grande honem
para que, no nmundo espiritual, se ache de posse da soberana ciénci a;
pode estar, ainda, sob o inpério dos preconceitos da vida corporea.

NAo constituem sinal de superioridade os conheci nentos de que al guns
Espiritos se enfeitam se ndo aconpanhados de pureza de sentinmentos
nor ai s.

QU AS E PROTETORES

S40 0s que anparam e orientam médi uns ou Centros.

Nem senpre séo Espiritos Superiores(os da 22 classe, que “em si
nesnos reunem a sabedoria e a bondade” e “sua superioridade os torna
mais aptos do que outros a darem nocdes exatas sobre as coisas do
mundo incorpéreo, dentro dos limtes do que é permtido ao honmem
saber”).

Boa parte deles sdo apenas Espiritos Benévol os(os da 5% classe, em
que a bondade é qual i dade dom nante, pois |hes apraz prestar servicos
aos honens e protegé-los, nas |imtados sdo os seus conheci nent 0s).

Miitos pretensos gqguias e protetores, “espiritos de luz”, nem
benévol os sdo e doninam pessoas e comunidades que buscam na
medi uni dade apenas interesses i medi ati stas. Estes pertencem a

categoria dos Espiritos Inperfeitos, na classe de pseudo-sébios ou na
dos neutros.

Pseudo- sdbi os - D spdem de conheci nent os bastante anpl os, porém créem
saber mais do que realnente sabem Na |inguagem e conceitos, fazem

mstura de al gumas verdades com erros grosseiros, através dos quais

penetram a presuncdo, o orgulho, o ciune e a obstinacdo, de que ainda

nao se puderam despir.

Neutros -- Nem bastante bons para fazerem o bem nem bastante naus
para fazeremo mal, n&o ultrapassarama condi cdo conum da Humani dade,
tanto no noral quanto na inteligéncia.

A FI LTRAGEM DA NMANI FESTACAO

7

Ao avaliar a producdo de um espirito através da nediunidade, ¢é
preciso lenbrar que médium e neio senpre exercem influéncia na
mani festacdo do espirito. Assim convém | evar em conta:

1) as condi ¢bes do anbiente da reuni @0 e as qual i dades do nmédi um que
serviu de internediario;
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2) qual o clinma mental do médi um na oportuni dade da conmuni cacdo(nem
senpre o médi um consegue a nel hor sintonia como espirito).

(item 186, Cap. XVI, 22 Parte, de “O Livro dos Mediuns”).

PALAVRORI O

Jai me Danmaceno devia estar conduzindo no seu veiculo utilitario nada nenos que dez
pessoas, sendo a netade gente de sua propria fanilia. Gs outros eram passageiros
nor nai s.

A vi agem conpreendi a o percurso Anapolis/Brasilia.

Jaime, fervoroso seguidor da Doutrina Espirita, aproveitava o ensejo para fazer
conentarios conbativos ao uso do tabaco. E, percebendo que talvez nenhum dos
ocupantes da konbi tivesse coragemde refutar, fez-se mais vibrante:

- O homem que fuma nao passa de escravo. O tabagi smo s6 traz prejuizo. |magi nem que
o fumante, além de ter o organisno danificado, assune despesas desnecessarias e
ainda sofre o incénodo de conduzir senpre nos bolsos pacotes sem qual quer
i nportancia para o espirito.

E arremat ou com énf ase:

- O fanpsos nacos de cigarro e caixas de fésforos de que miita gente ndo se
afasta, sao una prova incontestéavel de cegueira espiritual. Sdo coisas que nao
deveri amexi stir.

A noite j& dom nava os espacos, quando o carro apresenta defeito na méaqui na, sendo
i medi at anment e est aci onado no acost anment o.

O notorista desce, abre o capd e tenta resolver o problema. Depois de al gum tenpo,
descobre o defeito, porém na escuridédo tudo se torna dificil.

Cont udo, Jai ne, retornando apressadanente a cabi ne, diz aos passageiros:

- Encontrei a causa do enguico, mas no escuro nada posso fazer. A guém entre os
senhores conduz f ésforo?

Foi quando um hormem aconodado no banco trazeiro, respondeu de pronto:

- Sim eu tenho fésforo. Alids, o senhor sabe que todo “escravo” do cigarro carrega
essa coisa “inatil”.

Jai me Danaceno, fingindo ndo entender a satira, pegou o fosforo, fez luz no |ugar
proprio e resol veu o probl ena.

Nem tudo que é prejudicial é prejudicial emtudo. O bem pode surgir até mesno das
coi sas mai s condenavei s.

Hlario Silva
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DI FERENCA NAS ATI TUDES DOS BONS E DOS MAUS ESPi RI TOS

OSBONS OS MAUS
S6 dizemo que sabe; calamse |Falam de tudo com desassonbro, sem se preocuparem com a
ou confessam a sua ignoréancia |verdade.
sobre o que ndo sabem
Se_ conveni ent e, fazem que ||Gs levianos, com facilidade, predizem o futuro; precisam
colsas futuras sejam |[fatos materiais que ndo tenobs cono verificar, apontam
pressenti das nas nunca |época determ nada para um aconteci nent o.
det er mi nam dat as.
Nunca ordenam ndo se inpdem |S3o inperiosos; ddo ordens, querem ser obedeci dos; ndo se

aconsel ham se nao escut ados,
retiramse.

N&o |isonjeiam aprovamo bem

feito nmas senpre com
reservas.

Despr ezam em tudo as
puerilidades da fornma.

Sao escrupul osos no
aconsel har atitudes; quando o

fazem objetivam senpre um
fim sério e ennentinmente
atil. SO prescrevemo beme o

que é perfeitamente racional

e dentro das leis da
nat ur eza.

Quar dam reserva sobre
assuntos que possam trazer
conprometi ment 0. Repugna-| hes
desvendar o rmal. Pr ocur am

atenuar 0 erro e pregam a
i ndul génci a.

Atuam com calm e
sobre o nmédi um

dogur a

af ast am por nada.

Excl usivistas e absolutos; pretendemter o privilégio da
verdade. Exigemcrenca cega e janai s apel am para a razéo,
poi s seri am desmascar ados.

Prodi gal i zam exager ados el ogi os, estimulam o orgulho e a

vai dade, enbora pregando a hum | dade, e procuram axal t ar
a inportancia pessoal daquel es a que desej am domi nar.

Ligam inportancia as parti cul ari dades nesqui nhas,

i nconpativeis com idéias verdadei ranente el evadas. Fazem
prescricdes mneticul osas.

DAdo consel hos pérfidos, aconsel ham atitudes nés, tolas,

i nprodutivas, irracionais, fora do bom senso e das leis
nat ur ai s.

Gostam de por o nal em evidéncia; exageramno e, com

i nsi nuagdes pérfidas, semeiama intriga e a discordia.

Tanto os maus cono os sinplesmente inperfeitos ao agirem
sobre o médium provocam as vezes novinentos bruscos e
intermtentes, agitacdo febril e convul siva.

Para se inmpor a credulidade e desviar os honmens da
ver dade:
¥ Adotam nones singulares e ridiculos e nones

ext ramament e vener ados.

¥% Usam alternativanente, de sofisnas, sarcarnos e
injurias e, até de denonstracdo material do poder oculto
de que dispdem Excitam a desconfianca e a aninosidade
contra o0s que lhes s&do antipaticos e, especialnente,
contra os que | hes podem desmascarar as inmposturas.

Li vro consul t ado:

“O Livro dos Meédiuns” Cap. XXIV, 22 parte -

Al an Kardec
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UNIDADE |11 - PRATI CA DA DOUTR NAGAO

111.1 - I NFLUENCI AS DO MEDI UM E DA MEDI UNI DADE

Ja é sabido que cada nanifestacdo € diferente. Nunca sabenobs, ao
certo, as intengcbes do Espirito que se aproxina, que problemas nos
traz, quais sdo suas caracteristicas, qual a razdo de sua presenca
entre nés. Além do mais, a propria medi unidade ndo é um instrumento
de precisdo, como um mcroscopio ou um reldgio, que funcione,
repeti damente, de naneira previsivel e control dvel. O médi um é um ser

humano ul tra-sensivel, de psicologia conplexa, I ncunbi do  de
transmtir o pensanento de um desencarnado, mas estd muito |onge de
ser nmero aparel ho necanico de conuni cacdo, cono um telefone ou um
radio, nmuito enbora se fale emsintonia e em vibracdes, quando a ele
nos referinos. Suas faculdades sofrem influéncias varias, do
anbi ente, do seu estado de saude, da sua problematica intina, da sua
fé ou auséncia dela, do seu interesse no trabal ho, que pode fl utuar,

da sua capaci dade de concentracao, da sua confianga nos conpanheiros
gque o cercam e, especialnmente, no dirigente do grupo e, obvianente,

dos Espiritos nanifestantes. E nesnb estes, que sdo tanbém seres
humanos -- ndo nos esquecanos disto -- variam suas apresentacgdes, de
uma para outra mani festacdo, segundo suas proprias di sposic¢des.

Por outro lado, € preciso considerar, tanbém que héa diferentes
formas de nedi uni dade: de incorporacdo, ou psi cof 6ni ca, de vidénci a,
cl ari audi énci a, psicografia, assim cono had médi uns gue conservam sua
consci éncia durante a nanifestacdo, e médiuns que passam ao que se
convenci onou chamar de estado “ insconsciente”.

Devo abrir um paréntese, para reiterar uma antiga opini dao: de mnha
parte, julgo inadequada a expressdo “nmedi unidade inconsciente”. O
Espirito do nédium ndo estd em estado de inconsci éncia, sinplesmente
porque se afastou do seu corpo fisico, para cedé-lo ao nanifestante.

O méxi mo que se pode dizer é que a consciéncia ndo esta presente no
corpo fisico, ou, nelhor ainda, ndo se nanifesta através do corpo
material, tenporarianmente ocupado ou nani pul ado por entidade estranha
a sua economa. Se o nédium nergul hasse, em Espirito, no estado de
i nconsci éncia, o manifestante assumria posse total do seu organi sno
e faria com ele o que bem entendesse. Ao escrever isso, nao estou
esqueci do do fato de que h& nanifestacdes violentas, e nmuito livres,

durante as quais os Espiritos incorporados novimentam o instrumento
nmedi 4ni co aparentemente a sua vontade, fazendo-o gritar, dar rmurros,

| evantar-se, derrubar mbveis, rasgar livros e cadernos, e pronover

di st Ur bi os senel hant es.

O grupo deve estar, assim perfeitamente preparado para inuneras
formas de mani festacdo. H as sdo inprevisiveis e inesperadas.

Vej anos com All an Kardec o papel do nédium na conuni cagdo: (L. M -
Cap. XI X, item 223 - LAKE)

7. O Espirito do médium influi nas conuni cacbes de outros Espiritos
que el e deve transmtir?
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- Sim pois se ndao ha afinidade entre eles, o Espirito do médi um pode
alterar as respostas, adaptando-as as suas proprias idéais e as suas
t endénci as. Mas ndo exerce influéncia sobre os Espiritos
comuni cantes. E apenas um nau i nt érprete.

10. Parece resultar dessas explicacdes que o Espirito do médi umnédo é
j amai s conpl et anent e passi vo?

- He é passivo quando ndo nistura suas proéprias idéias com as do
Espirito comuni cante, mas nunca se anul a por conpleto. Seu concurso é
i ndi spensavel cono intermedi ario, nesno quando se trata dos chanados
médi uns mecani cos.

111.2 - AS FASES DA COMUNI CACAO MEDI UNI CA

O conjunto fenonéni co envol ve al gunas fases que jul ganos de utilidade
destacar, dentre nuitos fatos acessoérios que influenciamno resultado
final: a Consumagédo da Conuni cagcdo. Sao el as:

ATRACAQ APROXI MACAO E ENVOLVI MENTQ

ATRACAO - quando o desejo coloca o comunicante e o médium em
condi ¢cbes harndni cas. Quando isto ocorre, 0 conunicante € atraido

nado inportando onde se encontre, para a linha de forca( frequénci a)
correspondente, existente no canpo de possi bili dades Ment o- Magnét i cas

do Mediun(Fig. 1).
- Poderia nos dizer como se da a ATRACAQ?

- Nos Universos existe uma poderosa forca que a grande naioria dos
honens insiste emignorar: o PENSAMENTO Ele é a forca maravil hosa
responsavel por tudo quanto existe. Tal o ser pensante, tal a obra.

Entretanto, para que o pensanento cono forca geratriz de algum
coneti nento possa ser acionado, € necessario o uso da al avanca do
DESEJO, que é representado pela ACAO O pensanento sem o desejo da
Acdo, se transforma apenas em sonho. Dto isto, conpletenos: a
atracdo se da, quando o pensamento é acionado pelo desejo da
comuni cagdo de anbos os partici pantes do fendnmeno, médi ume espirito.

APROXI MACAO - com a presenca do conuni cante nas proxi m dades do canpo
de possi bilidades do nédi um onde suas prineiras enocdes j& se fazem
sentir, de maneira pouco perceptivel, nmas reais.

ENVOLVI MENTO - € quando conpl eta-se o fenbneno. As |inhas energéticas
har moni cas do comuni cante e do canpo de possibilidades do nédi um se
encontram  proporcionando a evidenciacdo do fenb6neno de forna
i ndi scutivel, assumndo o comunicante o comando relativo das acgles
variando de influéncia nental ao dominio total do fisico e quase
total da nente, guardando o neédium entretanto, o doninio das ultimas
deci sbes. (Fig. 2)
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FIG.1- POSSIBILIDADE DE COMUNICACAO
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Segundo Léon Denis, as vibragdes do invélucro fluidico do nédium
vibra com naior intensidade no estado de transe (Ex. de 1000 para
1500) e se o Espirito, livre no espaco (Ex. 2000 para 1500), os dois
organi snos ( perispiritual) vibramentdo sinpaticanente e o ditado do
Espirito sera percebido e transntido pel o médiumemtranse...(3)

Mais adiante falarenbs de casos em que ndo se dao as trés fases de
manei ra harnoni zada e suas consequUénci as.

Aconpanhenos a opinido do Espirito Erasnmb quanto as sensacgfes do
Médi um no i nicio das Conuni cagdes:

- Conb o médium pode aperceber-se que se inicia o processo de
I ncor poragéao?

- E nuito grande a ganma de variacBes, entretanto, o mais conum é a
sensacdo da aproxi macdo de al guém seguido de fluidos, cuja emanacao
os médiuns sentem em intensidade diferente, de acordo com suas
possi bi |l i dades. Sensacédo de calor ou frio em al gunmas partes do cor po,

princi pal nente as extrem dades, cuja sensacdo al gumas vezes val se
estendendo a todo o corpo. Depois o nédium vai sentindo o bloqueio
gradativo de seus pensanentos, numa mstura que se processa com
pensanment os al heios e I ogo no estagio inediato, o nédium percebe que
0os pensanentos alheios vado se tornando nmais intensos que 0S seus,

indo esse processo até a tomada total do canpo nental. Sentem a
seguir una espécie de sopro quente ou frio, tal seja o caso, em um
dos ouvidos ou em anbos, cono se uma corrente de ar se introduzisse
pel os nesnos; uma espécie de corrente elétrica percorre todo o seu
corpo, quando se consuma a posse do aparel hamento nediunico. O
espirito toma posse do corpo, ou da nente, ou ainda, do corpo e da
mente, e inicia a fase da conuni cagéao. (2)

111.3 - FASES DA DOUTRI NACAO

A) - ABERTURA

As vezes, o Espirito comeca logo a falar, ou a esbravejar, nas,
usual mente, ele precisa de alguns segundos para apossar-se dos
control es psiquicos do nédium e ndo consegue falar sendo depois de
se ter aconodado bem & organi zacdo do seu instrunento. O doutrinador
deve aproveitar esses nonentos para unma palavra de boas-vindas,
saudando-o com atencdo, carinho e respeito. Em alguns casos o
Espirito sonente consegue expressar-se a muito custo, em virtude de
seu estado de perturbacdo, de indignacdo, ou por estar com
def ormacdes perispirituais que o inibem De outras vezes, usando de
ardis, ou preparando ciladas, mantémse em siléncio, para que o
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doutrinador se esgote, na tentativa de descobrir suas notivacdes, a
fimde tentar ajuda-lo, como que ele se diverte bastante.

Em certas ocasides, vem ele revestido de um nmanto de mansidao e
tranquila seguranca. Dz palavras doces, assegura-nos suas boas
i nt engbes, da-nos consel hos.

HA os que fingemdores que ndo sentem ou nutilacdes que ndo possuem
cono cegueira ou falta da lingua. Visam com esses artificios, a
distrair nossa atencdo do ponto focal de sua problenética, ou
sinpl esnente entreganmse ao prazer irresponsavel de enganar,
mstificar, defraudar, ou entdo, cono alguns ne dizem as vezes, de
esgotar o médium incunbido de dar-lhes passes. Remse miito dos
NOSS0S enganos.

Qual quer que seja a abertura da conmunicacdo, o doutrinador deve
esperar, com paciéncia, depois de receber o conpanheiro com una
saudacao sinceranente cortés e respeitosa. Seja quem for que
conpareca diante de ndés, é um Espirito desajustado, que precisa de
socorro. A guns bem nmais desarnonizados do que outros, nas todos
necessitados -- e desejosos -- de una palavra de conpreensdao e
carinho, por nais que reajam a nossa aproximacdo. Gs prineiros
nonentos de um contato mediunico sd&0 muito criticos. A nda néo
sabenmbs a que vem o Espirito, que angustias traz no coracdo, que
i nt encodes, gque esperangas € recursos, que possibilidades e
conheci mentos. Estara ligado a al guém que estanbs tentando ajudar?
Tem probl emas pessoai s com al gum nenbro do grupo? Luta por uma causa?
Ignora seu estado, ou tem consciéncia do que se passa com ele? E
culto, inteligente, ou se apresenta ainda inexperiente e incapaz de
um di &l ogo mai s sofisticado?

Unra coisa € certa: ndo devenos subestiné-l1o. Pode, de inicio, revelar

clanorosa ignorancia, e entrar, depois, na posse de todo o acervo
cultural de que dispbe. Dificilmente o Espirito € bastante prinario
para  ser cl assi fi cado, sunar i ament e, cono ignorante. Nossa

experi énci a acunul ada é muito mai s anpl a do que suspeitanos.

Assim a prinmeira regra do di al ogo, com os nossos irnéios emcrise, é
esta: paciéncia e tolerancia. Toda conversa, com eles, ¢é um
per manent e exercici o dessas duas virtudes. As prineiras pal avras sao
de inportancia vital; sdo, as vezes, decisivas, e podem constituir a
diferenca entre una oportuni dade de pacificagdo ou a alienagcdo do
conpanhei ro por nmais umtenpo, indeterm nado, emque ele continuara a
buscar al hures o que ndo encontrou em nés: conpreensdo para 0S Seus
probl enas e suas angustias. Mita coisa vai depender, no desenrol ar
do trabalho, da nmaneira pela qual recebenbs 0s nossos irndos em
crise. Nunca é denais lenbrar e insistir: eles precisam de nos,
j ustament e porque ndo conseguem sair sozinhos das suas difi cul dades,
das suas perpl exi dades, dos seus sofismas, da sua aut o- hi pnose. Mas
noés, por igual, precisanos deles, porque nos trazem |icdes, porque
nos ajudam na pratica da lei suprena da solidariedade que a seu
turno, nos libertard tanbém

Al ém disso, ndo podenbs despacha-los, mal enunciaram as prineiras
pal avras, quando nem sequer sabenos ainda de suas notivacOes e de
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suas dores. NAo esperenbs, janmais, uma expressdo inicial sensata e
equilibrada, anorosa e tranquila, da parte daqueles que se acham
desar noni zados. Se assim fosse, ndo precisariam de nés: j& teriam
encont rado seus proprios cam nhos. Esperenos, isto sim una el oquent e
mani festacdo de revolta, rancor, desespero, aflicdo, desencanto, ou
per pl exi dade, segundo a natureza dos problemas que o0s abrasam
Contenos com mstificacbes e ardis, com fal sidades e subterfugi os
com odi o e agressividade, comignorancia e ma-fé, em suma, coma dor
do Espirito aturdido pelo inpasse que criou dentro de si mesno. E
claro que o prineiro inpulso de hostilidade, de um Espirito assim
tem de ser contra nds, que o fustiganos, tentando obriga-lo a nover-
se. Ele est4 parado no tenpo e no espaco, preso a sua problenmatica,
enpenhado nunma tarefa que julga do nmaior relevo e inportancia; e
aparece um grupo, conmb O nNOsSso, para tentar arranca-lo daquilo que
constitui o seu nmundo, a sua razdo de ser. Ndo é ele quem nos
inconoda e fustiga; sonmbs nés que o agravanops, com a inadm ssivel
tentativa de fazé-lo desistir dos seus propdsitos. (3)

B) - O DI ALOGD

E preci so deixa-los falar, pois do contrario, ndo podenos ajuda-| os.
E necesséri o conhecer a sua historia, suas notivagbes e suas razodes.
E ainda que relutem denmorem e usem de ml| e um artificios, eles
acabam revel ando a razéo de sua presenca no grupo. O /longo trato com
el es nos ensina que tém um habito peculiar de “pensar alto”. Isto se
deve a um necani sno psicologico irresistivel, do qual muitas vezes
eles nem tomam conhecinento, e no qual, nesno os mais habeis e
ardi | osos dei xam se envol ver. E que o nédium | hes capta o pensanento,
e ndo a palavra falada. Se o médiumse limtasse a transmtir-lhes a
pal avra, mesno assim eles acabariam por revelar as suas verdadeiras
posi ¢cOes, enbora pudessem sonegar a verdade por naior espaco de
tenpo; mas é do proéprio dispositivo nediunico converter, em pal avras
e gestos, aquilo que o Espirito elabora na sua mente. Ees néao
conseguirdo, por muito tenpo, ocultar as verdadeiras causas da sua
dor e a razdo da sua presenca, pois € isso, precisanente, que o0s traz
a nos. Essas causas estdo de tal forma gravadas nos seus Espiritos,
gue constituem o centro, o nudcleo, em torno do qual gira toda a
personal idade e agrupamse o0s problemas mais criticos e mais
urgentes. Se consegui rnos desfazer aquel e ndcleo, que funciona cono
verdadeiro centro de aglutinagdo, a personalidade reagrupa-se em
novos equilibrios redentores. Insistinbs, pois, em afirmar que o
médi umtraduz, em pal avras, 0 que ele sente no Espirito nmanifestante:
suas enocgOes, seu tenperanento, seus problemas, suas desarnonias, ao
mesno tenpo em que |lhe reproduz os gestos, e a voz alteia-se ou
sussurra, reflete 6dio ou desprezo, ironia ou amargor, perplexidade
ou aflicdo. Se assimndo fosse, terianos que falar com cada Espirito
na sua proépria lingua, ou seja, na lingua que ele falou por ultino,
na sua nmais recente encarnacdo, e todo médium precisaria ser
xenogl éssi co.

A nedida que ele se desenrola, estejanps atentos, mantenhano-nos
conpreensivos e discretos. E uma tentativa de entendi nento, nédo una
di scussdo, uma contenda, uma disputa. O que interessa, nheste
noment o, ndo € “ganhar a briga”, nmas estudar com enpati a(novanente a
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pal avra magi ca) o drama que aflige o conpanheiro. Nao inporta que ele
| eve a nel hor no debate, que nos agrida, ameace e procure intimdar-
nos. Frequentenente ocorre ser ele muito nais treinado, em pelejas
dessas categoria, do que o doutrinador. Foi tribuno, orador
escritor, pensador, t edl ogo; enfrent ou gr andes debat edor es,
argumentou em causas inportantes, adquiriu cultura e aprendeu a
manejar a palavra, cono poucos. Leva nitida vantagem sobre o
doutri nador que, por mais bem preparado que seja, esta contido pel os
di spositivos da encarnacdo e, na nmioria das vezes, ignorante de
fatos inportantes, que o Espirito conhece e nmanipula cominteligéncia
e acuidade. Seria, pois, ingénua e perigosa inprudéncia tentar
supera-1 o numa di scussdo. NAo se esqueca, por outro |ado, de que néo
pode dei xar o Espirito falando sozinho, a ndo ser em condi ¢bes mnuito
especiais, que a intuicdo do doutrinador deverd indicar. O Espirito
precisa ser atendido com interesse, muito nmais que com sinples
ur bani dade. NAao apenas se encontra na condi ¢cdo de visita, por assim
dizer, pois veio até a nossa casa, conbo ele ficard ainda mais
irritado, e dificil, se o recebenos comfria e polida cortesia, ou
pi or ainda, quando nos dei xanbs envol ver pela sua agressividade e
respondenos comidéntica hostilidade, que o aliena cada vez nais.

Estejanbs certos de encontrar senpre, da parte deles, o desejo de nos
arrastar a discussdo azeda e violenta. E o clina que convém aos seus
proposi t os.

Cal ma, paci éncia, tolerancia. Nao altere a voz, ndo se deixe irritar,

nao reaja da nmaneira que ele espera, pois assi mnao conseguira aj uda-

lo. Resista, mas resista mesno, ao inpulso de “responder-lhe a
altura”, mesno que tenha o argunento que parece deci siVvo.

De vez em quando, se ele insistir emfalar em altos brados, faga-o
conpreender, emvoz baixa e tranquila, que ndo € preciso gritar. Qe
a gente sonente grita quando ndo tem razdo. He acabard por
convencer-se da justeza dessa observagcdo. Se o doutrinador cai na
tolice de gritar-lhe de volta, o clinma torna-se insustentavel e a
situacdo dificil de ser contornada. Procure dirigir a conversacao
para o terreno pessoal, certo de que o Espirito estd negaceando,
preci sanente para evitar cair nesse canpo, que sabe ser o0 nais
“perigoso”, por ser O Unico revelador do nucleo interior de sua
probl enatica. Mas, ndo o force. Espere o nomento oportuno. Aguarde
paci entenente. Siga-0 na conversa, Sem aunentar sua irritacdo, sem
atritar-se com ele. Ndo é inportante supera-lo na troca de idéias.
Vocé ndo esta ali para provar que € nmais inteligente do que ele, nem
mais culto, ou eticanente nelhor do que ele; vocé esta ali para
ajuda-1o, conpreendé-lo e servi-lo. N&o ha razdo al guma para pensar
gue vocé é umEspirito redimdo, e ele um réprobro enredado nos seus
crimes. (1)

E certo, ainda, que, durante esse dialogo dificil -- em que, tantas
vezes, 0 doutrinador tem de aceitar o papel de um pobre, infeliz
débil nmental, covarde, hipdcrita, medroso --, haverd mistificacdes,

propostas, bravatas, ameacas, ironias, tentativas de intimdacao.
Mant enhanbs o equilibrio, atentos, porém ao fato de que hunil dade
nao quer dizer subm ssdo e aceitacdo sem exane de tudo quanto nos diz
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0o Espirito nmanifestante, pois ele se encontra diante de nés
exat anmente para que tentenbs convencé-l o de seus enganos, fantasias e

def ormagbes fil oséficas, teol Ogicas e psicol 6gi cas. E a sensibilidade

do doutrinador que vai indicar em que ponto e em que nonento
interferir.

Enquanto esse nonento ndo chega -- e geralnmente ele nédo ocorre,
nmesno, na fase inicial do dialogo -- esperenbos com paci énci a, atentos
as informacdes que o Espirito nos fornece, dado que é com elas que
vanos nontando o0 quadro que nos nostrara o perfil psicol 6gico do

comuni cante. Atengcdo com OS pormenores que parecamirrel evantes: uma
referéncia passageira, o tom de voz, unma |enbranca fugaz, una
observacdo aparentenente sem inportancia. Tudo serve para conpor O
guadro. Lenbreno-nos de que o perfil que procuranos é inportante, é
essencial ao entendinmento da personalidade daquele irnméo. Enbora
dificilmente admta, ele precisa da nossa ajuda. Se 0 nenci onar nos,

porém ele replicarda com toda a veenéncia, que de forna alguna
preci sa de nés. Esta muito bemconb esta. NAo poucos serdo os que, ao
contrario, nos fardo propostas e nos dirdo as mais estranhas
bravat as. (1)

B.1 - AS AVEACAS
E conmum ouvi r nos:

“Vanos tomar pro vidéncias enérgicas”;

“Vanos botar fogo nesta casa”

“Vou falar como chefe”;

“Vou fazer una peticao para a destruicdo de todos aqui”;

“Cono vocé quer norrer?’;

“Tenho ordens do chefe para acabar com vocé”;

“Eu | he conhe¢o ndo é de agora e sei cono | he atingir”;
“Migiai e orai disse Jesus... para nao cairdes emtentacgcdo, pois
o Espirito estd pronto mas a carne é fraca”. (Marcos |4:38)

s seres desencarnados inferiores que nos vigiam nos espionam e nos
assedi am sabem disso, tdo bem ou rmelhor do que nés, e, enquanto
puderem h&o de reter-nos na retaguarda, pelo nenos, cono disse um
amgo espiritual muito querido, para engrossar as fileiras dos que
est ao par ados.

Mesnmo comtoda a vigiléancia, e em prece, continuanos vul neraveis. E
“el es” sabem di sso: quando o esquecenos, eles nos | enbram
- Vocé pensa que € invul neréavel ?

Quem poder & responder que €? E as nossas mazel as, 0s erros ainda nao
resgatados, as culpas ainda ndo cobradas, as infamas ainda nao
desfeitas? Contudo, tenbs que prosseguir o trabalho de resgate, a
despei to dos espi nhos das rosas, das aneacas e, |ogicanmente, de um ou
outro desengano nmaior. E preciso estarnos, no entanto, bem certos de
que, em nenhuna hi p6t ese, sofrerenos sendo naquil o em que of endenos a
Lei, e jamais emdecorréncia do trabal ho de desobsessdo, em si nesno.

Seria profundanente injusta a Lei, se assim ndo fosse. Entéo, vanos
ser punidos porque estanos procurando, exatanente, praticar a Lei
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universal do anmor fraterno e da solidariedade que nos reconenda o
Qisto?

NAo aceitarenos a intimdacdao, mas nao a devol verenos com uma pal avra
ou um gesto de desafi o ou de provocacdo. E necesséario ndo intimdar-
se diante da bravata, mas semconeter o engano de ridiculariza-la. Ha
uma diferenca consideravel em ser intinorato e ser temérari o. Nossa
bagagem de erros ainda a resgatar ndo nos permte usar o manto da
i nvul nerabi | i dade, nmas ndo deve deter 0S NOSSOS passos ha ajuda ao
irméo que sofre. Mesno que ele nos fira, coma peconha de seu rancor
i nconsci ente, quando | he estendernbs a néo, para ajuda-lo a | evantar-
se, ele nos sera miito grato se o conseguirnos e, no fundo, bem no
fundo de si nesno, ele, nais do que ninguém deseja e espera que nos
consiganos salva-lo, pois que, por si nesnb, com Seus proprios
recursos, ele ndo o conseguiu ainda. E afinal de contas, se os
espi nhos nos ferirem aqui e ali, tanbém estarenos nos |ibertando das
nossas proprias cul pas.

A regra, portanto, € esta: nado ridicularizar a bravata, nem desafi ar
a aneaca, nao responder a ironia com a nofa: ndo se intimdar, mas
nao ser inprudente. (1)

B.2 - PROPOSTAS E ACOMODAGCES

A proposta pode ser um sinples negéci 0. Estdo acosturmados a tais
ajustes e transagbes. Acham que tudo tem seu preco e dispbemse
senpre a pagar o preco conbinado por aquilo que lhes interessa. Se
podem conprar nossa desi sténcia, por exenplo, ndo hesitarao em propor
uma bar ganha:

- Est4 bem O que vocé deseja para parar comi sso?

“Parar com isso” é deixa-los fazer o que entendem encerrar as
atividades do grupo ou dedicar-se a outros afazeres mais inocuos e
nmenos prejudiciais aos seus interesses. Concordardo, por exenplo, em
deixar de atormentar alguém a que particularnmente estejanos
dedi cados, ou em |iberar outros, que nantém prisioneiros no mnundo
espiritual. Qu entdao nos oferecem coisas nais terra-a-terra, cono
di nheiro, posicao, prazeres.

De outras vezes a proposicdo é mais sutil. GConmecam com el ogi0s,
exal tando nossas fabul osas “virtudes”:

- Vocé nao sabe a forca que tem Poderia arrastar mnultiddes, dom nar
nentes. ..

A um desses respondi que ndo sabia, ainda, cono domnar a mnha... E
el e, inperturbavel:

- Sabe, sim Vocé sabe... Por que nédo fazenos um acordo?

Duas observacOes béasicas é preciso ainda fazer, sobre tais propostas
e aconodagbes: a prineira, é nais do que Obvia, ou seja, as
concessdes que nos of erecemtém el evado preco, por nais inocentes que
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se apresentem a prinmeira vista. A ém do mais, nada inpede que
desfacamo trato, a qual quer tenpo, quando ndo nais interessar-lhes o

NOsSso concurso ou caducar a razao pela qual se valeram da nossa
i ngenui dade infantil. A cobranca vira, entdo, sobre aquele que
concordou como trato e que, de suposto aliado, passa a vitima inerne

de sua propria tolice. A segunda observacdo é a de que, quando o0s

nossos irmnéos atormentados propdem senel hantes transacfes, com a
finalidade de nos |evarem a abandonar o trabal ho, deixar de ajudar

al guém ou fazer, enfim qual quer concessdo, € porque estao comecando

a sentir-se algo perplexos, ante a resisténcia inesperada a sua
vontade. Eles ndo estao habituados a fazer acordos para obter o que

podem conseguir pela inposicdo e pela intimdagdo, ou pelo terror.

Tenhanos, porém o bom senso de ndo procurar tirar partido da
situacdo, imatura e precipitadamente. A prudéncia continua a ser a
nel hor consel heira. A ém disso, ndo podenbs permtir-nos utilizar,

jamai s, nétodos senelhantes aos seus. E es conpreenderdao nossos
escrupul os e nosso jogo aberto e acabardo respeitando-nos por isso,

estejam ou ndo convencidos ante a nossa argunmentacdo. Se a una
proposta, por nais infantil que seja, da parte deles, tentarnos
“virar a nesa”, estarenos sintoni zando-nos com o nesno di apasdo ético

com que el es nos experimentam e, comisso, ird por terra a precéaria

ascendéncia noral que porventura tenhanos al cancado sobre eles. Nao

podenos, jamais, esquecer-nos de que sdo pobres irnéos desori ent ados,

desesperados, dispostos a tudo, nas que necessitam de nos. Buscam
aflitivamente al guém que nao possam corronper com suas propost as,

al guém que prove ser pelo menos um pouco melhor do que a média
humana, com a qual estdo acostunados a lidar. Nao alinentenbos a
ilusdo de denonstrar-lhes que, diante de nds, sao sinples vernes
i nfestados de cul pas, voltados a naldade intrinseca, e nds, seres

redi mdos, que condescendenos em estender-lhes a néo sal vadora que,

depoi s, irenos desinfetar. Absolutanente. E bem possivel que sejam
mai s atil ados psicol ogos do que nés, nais experinmentados do que nods,

nessas duvi dosas transagfes. Encaram suas tarefas deploraveis cono

conpl exas partidas de xadrez, nas quais tém as vezes, que sacrificar

uma dama, ou um bispo valioso, para dar o0 xeque ao rei. Sao
net di cos, dispdem de anplos e ninuciosos planejamentos. Ndo o0s
subesti nenos janais, que as consequénci as serao funestas para noés.
Escarnecer de suas propostas, porque sentinbs que estao fracos e al go

per pl exos, pode ser desastroso, e, além do nais, €é desunmano. Sao
i rmios doentes, que precisam de ajuda e conpreensdo, e nao de que 0s

confirmenmos nas suas praticas, retrucando aos Seus processos
ardil osos comardis de idéntico teor.

Em situacdes cono esta, costuno ter uma resposta padronizada. Nao
recuso a proposta, e nem a aceito. Confesso-ne sinplesnente incapaz
de decidir, o que ¢é estritanente verdadeiro. Usualnente, digo
qual quer coi sa assim

- Nao tenho autoridade para tratar com vocé. Procure um dos nossos
conpanhei ros espirituais, ai no mundo de vocés. O que ele resolver,
esta bempara mm

A posicdao do doutrinador tem que continuar firnme, paciente,
tranquila, e até nesno respeitosa, a nao ser para aquel es que tanbém
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estej am em desequilibrio. E preciso respeita-la. A criatura que esta
diante de noés, incorporada ao neédium encontra-se desatinada,
necessitada de conpreensdo e de anparo. Merece nosso respeito. Seria
pr of undanent e desurmano negacear com ela, tentando |udibrié-la com os
nMesnos recursos com que, no seu desespero, tentou enganar-nos. Qe
ela tente, isso é conpreensivel; mas que nos, tanbém experiment enos
a mesma arma, € inadmssivel. (1)

B.3 - DESVI O DE ATENCAO

Al guns Espiritos sdo bemmais artificiosos. Usamda ironia, fogem as
perguntas, respondendo-nos com outras perguntas ou com sutis
evasi vas, que nada dizem E comum tentarem envolver o grupo todo na
conversa. Varias artinmanhas sdo enpregadas para esse fim Drigem
perguntas aos demai s circunstantes; dizem gracej os, para provocarem o
riso; tentamcaptar a atencao por nei o de gestos e toques, nos bragos

ou nas néos dos que lhes ficam mais proxinmos; ensaiam a inducdo
hi pnética ou o passe nagnético. Miita atencdo com estes artificios.

Eles trazememsi uma sutileza perigosa e envol vente, pois constituem
uma t écnica de penetrar o psiquisno al heio.

B.4 - DUPLI Cl DADE DE DQUTRI NADORES

HA casos em que o Espirito faz conentdrio ou gesto engragado o que
provoca riso da parte de al gum conponente da equi pe encarnada. Com
esta correspondéncia, o Espirito sente-se a vontade para prosseguir,

muitas vezes até agradecendo o apoi o dos conponentes do grupo(enbora
O grupo conb um todo ndo o0 esteja apoiando, nas certanente
favorecendo-o involuntarianmente). Assim fortal eci do declara que néo
saird ou entabula dialogo como outro nmenbro(ou doutrinador), a fim
de desnoralizar aquel e que o esta atendendo.

Hh, pois, excelentes razdes para nanter cono regra, de rarissinas
excegbes, o principio de deixar que apenas o doutrinador fale com o
mani festante. E através daquel e que atuam os Espiritos orientadores,

que ficariamcom seu esforco di spersado se tivessem que dar atencado e
atuar, via intuicédo, sobre todos os conponentes do grupo incunbi dos

ou autorizados a falar como Espirito.

As vezes, o0s circunstantes encarnados, ndo bem afinados afetivanente
com o doutrinador, podemintroduzir perigosos fatores de desagregacéao

no grupo, se persistiremem aconpanhar nental nente a doutrinagdo, com
um senso critico inprudente, inmaginando o que diriam em tais
circunstancias. O Espiritos nmanifestantes tém frequent enent e,
condi cOes de captar-lhes o pensanento e, se o fizerem certanente
tirardo partido da discrepancia, mesno que ela fique i mani festa. Por
isso, tanto se insiste na inportancia da fraternidade, entendi nento e
conpreensdo entre todos os conponentes do grupo encarnado. Nio que O
doutrinador seja infalivel, perfeito, nem que esteja senpre certo e
com a razao; nmas ele precisara do apoio e da conpreensdao de seus
conpanhei ros, ainda que tenha fal hado; e, com frequéncia, ele fal ha
nesno, porque O terreno em que pisanbs, no trato com esses irnéos
desarvorados, € dificil, inprevisivel e traicoeiro. (1)
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Val e salientar que cabera senpre ao Dirigente a tarefa de reconendar
outro doutrinador para dar apoio ou nmesno substituir evangelicanente
aquel e que esta di al ogando.

B.5 - FI XAQOES MENTAI S

Quais sdo as fixagGes do Espirito? Todo processo obsessivo tem o seu
nacl eo: traicdo, vinganca, espoliacdo, desanmor. E, quase senpre, um
caso pessoal, de conotacdes essencial nente humanas, com probl emas
susci tados no rel acionanento. D ficilnente umEspirito obsidia outro
apenas porque discorda dele em questdes filosoficas ou religiosas,
enbora isto tanbém seja possivel, em casos extrenos de fanatisno
apai xonado.

Dei xeno-1 o falar, mas ndo tudo quanto queira, sendo ficard andando em
circulo, a volta de sua idéia central. Neste caso, continuara a
repetir incessantemente a mesma cantilena trégica: a vinganca, o
6dio, a inpossibilidade do perddo, o desejo de fazer a vitim
arrastar-se no chéo, conmo um |ouco varrido, e coisas senel hantes. O
doutrinador precisa ter bastante habilidade para nmudar o runo de seu
pensanento. Tera que fazé-lo, ndo obstante, com muita sutileza,
arriscando, aqui e ali, uma pergunta nmai s pessoal, fal ando-|he de uma
passagem evangél i ca, que se aplique particularmente ao seu caso - e
senpre havera uma ou nais, que se adaptam perfeitamente as
circunstancias. Deixe-o falar, porém Se grita e esbraveja, procure
apazi gua-lo. Ndo se esquecer de que, por mais errado que esteja, no
seu oOdio irracional, ele estd convencido dos seus direitos e, até
nmesno, da cobertura divina. Miitos sdo os que i nvocam os di spositivos
da Lei Maior, para exercerem suas Vingancas e persegui ¢cdes. A ém do
mais - dizem se podem fazer aquilo, é que Deus o permte. E e nao
tem poderes para fazé-lo cessar tudo? Por que nao exerce tais
poder es?

Atencdo, pois, para essas idéias fixas. Por mais voltas que dé o
Espirito, mesno com a intencdo consciente de ocultar sua notivacao,
el e ndo conseguira i sso por nuito tenpo.

No entanto, é preciso ajuda-lo a quebrar o terrivel circulo vicioso
em que se debate. Veja bem ajuda-l1o a quebrar, ndo quebrar, arranca-
lo a forca. He temque sair comseu proprio esforco. A udar a fazer
ndo é o nesno que fazer, pelos outros, aquilo que |hes conpete
realizar.

Por outro lado, a fixacdo €, as vezes, tdo pronunciada e téao
absorvente, que o Espirito ndo tem condi¢bes, sequer, de ouvir o
doutrinador, ou, pelo nenos, ndo reage de nmaneira inteligivel ao que
este lhe diz. Isto ndo significa que o doutrinador deve cal ar-se
continue a falar-lhe, que as palavras irao insensivelnente se
depositando nele, e nesno que ele parega nédo ouvir -- e iSSO ocorre,
nesno, em certos casos -- Seu proprio espirito sente as vibracles
fraternas que sustentamas pal avras. Se é que o doutrinador real nente
sente o que fala ou, nelhor ainda, fala o que de fato sente.
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Aguar de-se, pois, o nonento de ajuda-lo a sair um pouco de si mesno.
Tem que haver, na sua mendria, outras |enbrancas, outros sentinentos
e até nesno outras angustias, al ém daquela que constitui o nucleo da
sua problematica. (1)

B. 6 - PERGUNTAS AO COMUNI CANTE

Col oque, de vez em quando, uma pergunta diferente, procurando atrai-
|lo para outras areas da sua nmenoria. Cono, por exenplo: teve filhos?
Que fazia para viver? Oé em Deus? Onde viveu? Quando aconteceu o
drama? Temnoticias de am gos e parentes daquel a época?

E claro, porém que essas perguntas ndo devem ser desfechadas numa
espécie de bonbardeio ou de interrogatdrio. N nguém gosta de
submeter-se a devassas intimas. GCom frequéncia, os nanifestantes
reagem per gunt ando se est ao sendo  forcados a pr ocessos
inquisitoriais. Qu, sinplesnmente, se recusam a responder. Qu dao
respostas evasivas. Qu. . . respondem

Nem senpre estardo prontos para nos ajudarem a ajuda-los, |ogo nos
prinmeiros contatos. O processo pode alongar-se por miito tenpo, até
que adqui ram confianca em nés e nas nossas i ntencgdes.

O objetivo das perguntas ndo é, obviamente, o de satisfazer a unma
curiosidade nalsada e, por isso, devem limtar-se a conduzir a
conversacdo, fornecendo-|he pontos de apoi o, sobre os quais el a possa
expandir-se, a fimde afastar o pensanento do conuni cante, ainda que
tenporarianente, do ndcleo central que o bloqueia e o inpede até
nmesno de buscar a saida daquele circulo de fogo e | &gri mas em que se
encerrou inadvertidamente. Nio nos esquecanps, porém de que
espont aneanente ele ndo saira, ndo porque nao queira, nas porque nao
sabe. Sua vinganca é a propria razdo de ser de sua vida; cono va
entrega-la a alguém -- a um desconhecido bisbilhoteiro, conmo o
doutrinador -- a troco de una realidade penosa, que é aquel e nonento
pat éti co em que el e descobre que a causa da sua dor esta emsi nesno,
e ndo na pessoa que el e persegue e odei a?(1)

B.7 - CACCOETES/ MJTI LAQOES/ DEFORVAQCES

Herminio M randa expbe na sua nagnifica obra “D al ogo com as Sonbras”
al gumas si t uagoes:

Em una oportuni dade, tivenos tanbém um caso, intensanente dramatico
de um pobre sofredor, gquilhotinado na Franca, durante a Revol ucao

Desde entdo -- segundo apuranbs em seguida -- trazia a cabeca
“destacada do corpo”, na néio direita, segura pel os cabel os. O dial ogo
inicial foi dificil, pois convicto de que estava sem cabeca, ele nédo

tinha condi¢cbes de falar. A custo, porém o fui convencendo de que
podi a fal ar através do nédium Vivia apavorado ante a idéia de perder
de vista a cabeca e nunca nais recupera-la. Enquanto a tivesse ali, a
ndo, nesno decepada, alinmentava a esperanca de “repo-la” no |lugar.
Isto foi possivel fazer, com a graca de Deus. Oanos e |he denos
passes. Subitanente, ele sentiu que a cabegca voltara a sua posic¢éo
correta. Louco de alegria, ele apal pava-se e sO sabia repetir:
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- Ela esta aqui! E a estd aqui!

E conferia, coma ponta dos dedos, toda a anatoma facial e crani ana:
os ol hos, o nariz, a boca, as orelhas. Estava tudo |4. E dizia:

- Posso falar! Estou fal ando!

Queria saber quemfizera o “mlagre” de “colar” a cabeca novanente no
lugar proprio. Quanto ao que | he acontecera, ndo acreditava que Deus
o tivesse feito, para castiga-lo, pois Deus ndo permtiria que um
homem andasse sem cabeca por tanto tenpo. Levo-o cautel osanente para
una i ntrospeccao, tentando fazer que ele encontre emsi nmesno a razéo
do seu espantoso sofrinento. Explico-lhe que vivenbos nuitas
exi sténcias. Em alguma de suas vidas anteriores ele encontraria a
explicacgdo. “Provavel nente”, digo-lhe, “vocé andou tanbém cortando a
cabeca de alguéni. E verdade, isso. Ele se lenbra, agora, que eram
infiéis a Jeova e, depois de condenados, ele os executava. Reviu até
a fila de espera.

Qutro sentia, ainda, a dor aguda de una langca que 0 penetrara ha
sécul os, quando term nou uma existéncia de inconcebiveis desatinos.
Continuava preso ao |ocal onde exercera um poder discricionario, a
ouvir os conentarios de visitantes e turistas sobre suas préprias
at r oci dades.

Qutro conpanhei ro desorientado conservava feia cicatriz sobre o ol ho
direito, porque ela |l he dava una aparéncia terrivel, que atenorizava
aquel es a quemel e queria perseguir e afligir. (1)

B.8 - COVUNI CAQCES “SI MULTANEAS’ PELO MESMD MEDI UM
Vanos recorrer ao Espirito Erasno, nmais una vez

- Ja verificanpbs nos trabal hos de assisténcia, a tomada no canpo do
nmesnmo nmédium de varios espiritos necessitados de ajuda, pelo grupo
assistencial, emtenpo relativanmente curto. Conb é possivel?

- Realnmente é o0 que ocorre. O grupo assistencial se serve da
oportuni dade da excitacdo nediulnica, para assistir a todos os
necessitados que se encontrem em condi¢bes de serem atendidos.
Exenplifiquenbs. No grupo de trabal ho nedi Gnico, existem os mediuns
A, B e C excitados, respectivanente, nas faixas vibratorias 1, 2 e
3. O grupo assistencial tomara a todos os espiritos que se encontrem
na faixa vibratéoria de intensidade “1” e o0s precipitara por
intermédio do canmpo do nedium “A’; o0s que se encontram na faixa
vibratéria “2”, serao tomados por intermédio do nédium “B’; o0s que
estiveremna faixa “3”, serdo assistidos por internédio do médium*“C
e assim sucessivanente. Tudo se verifica com extrena rapidez para a
referéncia de tenpo dos encar nados.
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- Pode ocorrer que, enquanto o doutrinador se entregue ao seu
trabal ho de doutrinacdo, mais de um espirito passe pela facul dade
nmedi ani ca?

- Ccorre com nmais frequéncia do que pode se supor. O espirito s6 é
retido na faculdade nediunica para ouvir a fala do doutrinador,
quando isso é util e necessario a edificacdo do nmesno.

- Se podem passar pel a facul dade nedi Uni ca véarios espiritos, enquanto
o doutrinador se entrega ao seu trabal ho, concluinbs ser inatil a sua
partici pacdo no ato. Que se pode dizer?

- Ja dissenbs e o0 repetinos, que nada resulta inatil na criacao.
Mesnbo que seja uma Unica palavra que venha o espirito a ouvir, um
si npl es pensanento ou nesnob a influéncia da presenca do doutrinador,
dei xara seus tracos de utilidade no canpo de apreensdo do espirito.
Al gumas vezes, basta ao espirito, apenas o inpacto da presenca do
canpo fisico para trazé-lo a realidade. E conveniente acentuar que,
t anbém ndo exi stem vant agens em doutri nacbes quil ométricas, discursos
grandi | oquentes ou outros expedientes que prolonguem a estada do
espirito na facul dade pois que, nenhum doutrinador conseguira nudar
as tendéncias de um espirito endurecido, na parcela de tenpo de uma
reuni &0 ou nesno, em alguns casos, na parcela de tenpo de uma vida
terrena. Assim resultam negativas, as longas dissertagcdes a um
espirito endurecido, o que se consegue algumas vezes é extenuar o0
medi um uti | i zado. (4)

B.9 - LI NGUAGEM ENERGQ CA

Sem duvida alguma, a ténica do nosso diédogo com os irnéos
desnorteados é a paci éncia, apoiada na conpreensdo e na tol erancia
Nada de precipitagbes e ansi edades. Bastam as ansi edades do irnméo que
nos visita e, se pretendenos ninora-las, tenos que contrapor, as suas
aflicdes, a nossa tranquilidade. Se o0 conpanheiro é agressivo e
violento, o esforco deve ser redobrado, da nossa parte, em nao nos
dei xarnos envol ver pela sua “faixa”. A voz precisa continuar calna,
em tom af dvel , sem preci sar ser nel osa; mas € inprescindivel que seja
sustentada pela mnmais absoluta sinceridade e por um legitino
sentinmento de anor fraterno, sem pieguice.

| sto ndo exclui, por certo, a necessidade, as vezes, de uma pal avra
nmais enérgica;, mas, 0 nonmento de dizé-la tem que ser buscado com
extrenma sensibilidade, tato e oportunidade. E, se for necessario

di zé-la, é preciso que a voz nao se altere a ponto de soar violenta,
autoritaria ou rude. A energia ndo estd no tom de voz, nmas naquilo
que di zenos.

Em casos excepcionai s, sob condi ¢cdes especiais, nentores espirituais,
presentes, incorporamse emoutros nediuns, para doutrinar o Espirito
mani festado. E conum nestes casos, falarem com inusitada energia e
firnmeza, e, no entanto, sem o nenor traco de rancor, de inpaciéncia,

de agressividade. Um desses conpanheiros anados, certa vez disse um
“Basta!”, com incontestavel autoridade, ao Espirito que debl at er ava
com arroganci a e inpertinénci a.
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O problema da palavra enérgica €, pois, extremanente delicado. Se
pronunci ada antes da hora, no nonento inoportuno, pode acarretar

i nconvenientes e perigos incontornaveis, pois que nao podenos
esquecer-nos de que o0s Espiritos desarvorados enpenhantse, com
extraordinario vigor e habilidade, em arrastar-nos para a altercacéao

e o conflito, clima em que se sentemmnmuito mais a vontade do que o
doutrinador. Se este “topar a briga”, estard arriscando-se a sérias e
imprevisiveis dificuldades. Nio pode, por outro |ado, revelar-se
teneroso e intimdado. Esse neio-terno, entre destenor e intrepidez,

€ a nmarca que distingue um doutrinador razoavel de um incapaz, pois
0os bons nmesno séao rarissimos. E aquele que se julga um bom
doutrinador esta a canminho de sua propria perda, pois coneca a ficar
vaidoso. Gs proprios Espiritos desequilibrados encarregamse de
denmonstrar que ndo h& doutrinadores inpecaveis. Mitas vezes
envol vem enganam e mstificam Se o0 doutrinador julga-se
invul neravel e infalivel, esta perdido: ¢€é nelhor passar suas
atribuicdes a outro que, enbora ndo t&o qualificado intelectual mente,
tenha nel hor condi ¢do, se conseguir nmanter-se ao nesno tenpo firme e
hum | de.

A interferéncia enérgica é, pois, unma questdo de oportunidade;
precisa ser decidida a vista da psicologia do proprio Espirito
mani festante, e da maneira sugerida pela intuicdo do nonmento. Nunca
deve ir a agressividade, a irritacdo, a colera, e jamais ao desafio.
Qual quer um de nés redobra suas energi as, quando desafi ado. E humano,
€ incontestavel mente humano, esse inpulso. Quando al guém pbée em
davida um que seja, dos nossos nais nodestos atributos, tratanos
| ogo de provar que, ao contrario, € naquilo que sonos bons.

Adermais, seria desastroso recuar, i nti m dado, depois de uma
observacdo mais enérgica. O Espirito perturbado tiraria disto o
nmel hor partido possivel, para os seus fins. Ura das nuitas armas que
mani pul am com extrena habilidade, é a do ridiculo. Se cairnos na
tolice de dizer-lhes algo que ndo podenbs sustentar, ou em que
transpareca uma pequena pitada de cinisno, de hipocrisia ou de
prepot énci a, estarenos emapuros muito sérios. (1)

B.10 - TEMPO DE DOUTRI NACAO

NBo ha regras fixas. Apenas para efeito de conciliacdo de tenpo e
recursos da equi pe. Qugcanos o Espirito il on Fernandes: (5)

Sendo cada Espirito um nundo por si, a doutrinacdo deve ser conduzida
nat ural nente, ndo excedendo do prazo de dez mnutos, para nao cansar

o nédium e tomar o lugar de outra entidade que precise externar-se.

Esse tenpo é reduzido de forma significativa nas Reunifes de
Desobsessao.

O médi um dout ri nador ndo deve esperar que o Espirito nodifique o seu
nodo de pensar num di al ogo réapido. A sua funcdo basica é fornecer a
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el a um novo acervo de idéias para as suas concl usdes pessoai s. Jamai s
se esqueca que o Espirito é apenas uma pessoa desencar nada.

B.11 - FORCA FiSICA
Vol tenbs a consultar Erasno quanto a quest ao. (6)

- Nos casos de conuni cagfes viol entas, onde o Espirito, tomando posse
do corpo do nédium nanifesta a intencdo de agredir, correr, etc.
sera conveniente a contencado fisica do nmesno pel os denai s conponentes
do grupo?

- A forca fisica situada na terceira dinensdo, tem nuito pouco ou
nenhuma i nfl uéncia sobre um ser que se encontra pulsando na quarta
di nensdo. A forgca que pode atuar sobre o nmesno, é a energia do
pensanento. Assim o desejo de servir emanado de um grupo harnonico e
pacifico, além de neutralizar a inpetuosidade nociva do Espirito
pouco evol uido, oferece condi ¢cdes para a aproxi magcdo dos nensageiros
assistenciais. A irritacdo e o wuso da violéncia para conter a
vi ol éncia, apenas provoca una soma de energias negativas e cria
di ficul dades para a assisténcia espiritual. Em tais casos, deve o
grupo permanecer em oracdo, calnmo e confiante na assisténcia que
nunca falta aos grupanentos séri os.

- Por que provoca una sonma de energias negativas, cono foi dito
aci ma?

- No mundo da nente, o0s contrarios se repeleme se anulame o0s iguais
se atraem e se somam (bedecendo a essa lei, quando o grupo, para
anular a violéncia faz uso da nesma, o0 Espirito ao invés de ver
anul ada a sua energia mal éfica, vanpiriza a energia idéntica emanada
do grupanento e sente crescer a sua capaci dade de viol éncia, numa
soma de energi as negativas, obediente a lei referida.

B.12 - DI FI CULDADE DE SE EXPRESSAR EM NOSSA Li NGUA

Ja tivenos varias experiéncias de dificuldades de expressao, por
parte do comuni cante, na nossa |ingua. E s al gunas del as:

a) O Espirito encontra “material”(palavras, conceitos) na nmente do
médi um conpativel com a lingua que habitual mente usava: Mdium
conhece Inglés e o Espirito ter vivido na Inglaterra ou saber a
| i ngua.

b) Espirito e nédium terem experinentado encarnacdo passada juntos.
HAi no “material” do médium registros que |he facultem passar a
nmensagem do comuni cante em | ingua que atual nente ndo conhecga.

c) O Espirito por necanisno de “negacdo” mental ndo aceita falar em

nossa lingua, e denmore muito tenpo nesta insisténcia. Conum em

entidades ligadas a cultos africanos ou indios cuja experiéncia
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passada junto ao “honem branco” os tenha col ocado em situacOes de
hum | hacdo, dor, derrota, etc.

Em todos os casos, exercer pacientenente a Doutrinagdo, sem “obrigar”
ao Espirito a se “enquadrar” a nossa | ingua.

Eis o que nos diz Kardec:

“Cono ja dissenps, os Espiritos ndo tém necessi dade de vestir 0s seus
pensamentos com pal avras. Eles o0s percebem e o0s transmtem
natural nente entre si. Gs seres encarnados, pelo contrario, s6 podem
conuni car -se pel o pensanento traduzi do em pal avras. Enquanto a letra,
a palavra, o0 substantivo, o verbo, a frase, enfim vos séao
necessari os para a percepcdo, mesno mental, nenhurma forma visivel ou
tangi vel é necesséria para nos - Erasto e Ti not eo.

CBSERVACAQ - Esta andlise do papel dos médiuns e dos processos pel os
gquais se conunicam é tado clara quanto ldégica. Dela decorre o
principio de que o Espirito ndo se serve das idéias do médium nmas
dos materiais necessarios para exprinmr 0S seus proprios pensanent0s,

existentes no cérebro do nédium e de que, quanto nais rico for o
cérebro, mais facil se torna a comuni cagéo.

Quando o Espirito se exprime numa |lingua famliar ao nédium encontra
as palavras ja fornadas e prontas para traduzir a sua idéia. Se o faz

numa |ingua estrangeira, ndo dispde das palavras, nas apenas das
letras. E entdo que o Espirito se vé obrigado a ditar, por assim
di zer, letra por letra, exatamente cono se qui séssenos fazer escrever

em al enio una pessoa que nada soubesse dessa | ingua.

Se o nedium ndo souber ler nem escrever, ndo dispbe nem nesno das
letras emseu cérebro. E entdo necessarios que o Espirito | he conduza
a nméo, cono se faria a uma crianca. Nesse caso ha uma dificul dade
material ainda nmaior a ser vencida’. (7)

B.13 - ESPi RI TOS LI GADCS A UVBANDA

As vezes, tanbém enbora o grupo ndo realize nenhum trabal ho de
Unbanda, surgem Espiritos acostunados a essas praticas. Suas
prineiras nanifestacdes seguem quase senpre, a técnica a que estao
acost unados. Aguardenos, pacientenmente, para saber o0 que desejam
Nada de expulsa-los sunmarianente. Se o0s conpanheiros do rmundo
espiritual permtiram sua nmanifestagcdo, num grupo estritanmente
espirita, orientado pel os ensinanentos de Al an Kardec, havera al guna
razdo para isso. (1)

B. 14 - OFERENDAS MATERI Al S/ OBJETOS/ ALI MENTCS

Vejanbs a que nos diz o nédiumJ. Raul Teixeira, no livro Dretrizes
de Seguranga:

“- E justo que, nas reunides nediunicas ou fora delas, se facam
of erendas materiais, objetos ou alinentos, no intuito de atender aos
capri chos ou apl acar as necessi dades que os Espiritos denunci enf
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RAUL - A acéo espirita junto aos irmfos desencarnados dever& acatar,
senpre, 0S objetivos espiritas, que sdo os da espiritualizacdo das
criaturas.

Nossas oferendas aos Espiritos serdo, por isso nesnpb, a nivel
vi braci onal .

Nossas oracgOes, que representam em ssOes de energias da alma emalta
frequénci a;, nossas boas acdes diarias, que a eles dedicanbs cono
emssdo de carinho e fraternidade, que sédo, tanbém fluidos
i npregnados de nobres qualidades. As Entidades que solicitam ou
exi gem coi sas ou com das e bebidas, reportando-se a seus gostos ou
necessi dades, séo, indubitavel nente, conpanheiros desencarnados ai nda
em grande atraso noral, e os individuos que o0s atendem nessas
transagcdes nundanas, passam a se |hes associar, num circuito de
i nt erdependénci a de funestas consequéncias. A Espiritos ofertanps téao
s6 as coisas do Espirito.”(8)

C) - O FECHAMENTO DA COMUNI CACAO
Al guns processos de auxilio podemser utilizados neste nonento.

a) A Prece conjunta como Conuni cante;

b) O Passe cal mante | ongitudinal;

c) O pedido aos Mentores da Reuni &0 para provocar a retirada do
conuni cante para tratanentos conpl enentares(Ex. Hospitais,
Escol as, Camaras de repouso, etc.);

d) O agradeci nento sincero pela presenca do Conuni cante
escl arecendo-o de que poderé voltar emoutras oportuni dades;
e) Chamando o nmédi um pel o none, evitando toca-l|o.

Nestes casos, estarenos diante de desi ncor por agoes.
Vej anos o0 Espirito Erasno: (9)
- Conp se da o ato da desi ncorporacao?

- Se da por um procedimento inverso a incorporagcdo. O ato da
i ncorporagdo exige uma harnonia de frequéncia vibratéria entre o
meédi um e o conuni cante. Para que ocorra a desincorporacado, basta que
a desarnonia vibratoéria seja provocada, quando os dois participantes
do fendneno ndo terdo condi ¢cbfes de permanecer no nesno canpo.

- O que pode provocar a desarnonia vibratéria, para que ocorra a
desi ncor por agao?

- Senpre 0 pensanento, acionado pelo desejo de retornar a
normal i dade. O sinples fato de o médium desejar retomar o0 seu
invélucro fisico, colocando-se em atitude de calma confiante, é o
bastante para afastar-se do canpo vibratério do Espirito e livrar-se
de sua influénci a.
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- Qual o notivo das convul sbes verificadas no ato da incorporacdo e
da desi ncor por agdo?

- O exagero, quase senpre corre por conta de uma falta de domi nio do
meédi um sobre o0 seu proprio equipanento. Entretanto, as contracdes
normai s, sdo decorréncia do inpacto resultante do encontro das |inhas
de forca do médiume do Espirito

- O médi um pode elimnar as contracdes e as reacOes que se verificam
emtai s ocasi 6es?

- Aquel as que se verificam cono decorréncia de seu proprio anim sno,
podem e devem ser disciplinadas. As que se originam no conportanento
do Espirito comunicante, podem ser mnimzadas pela educacéo
medi Uni ca.

Bl BLI OGRAFI A:

0l - Herminio C Mranda - Cap. IV - FEB

02 - Pequeno Manual dos Médiuns - Cap. Il, IVe V- Erasno - CEI.S
03 - No Invisivel - 12 Parte - Cap. M1l - As Leis da Conuni cacéo

Espirita - Léon Denis - FEB

04 - Pequeno Manual dos Médiuns - Cap. V - Incorporacdo - Erasno -
CEI.S

05 - Medi unidade e Doutrina - (dilon Fernandes e Carl os Bacceli -
Cap. XV - O Gupo Medilnico

06 - Pequeno Manual dos Médiuns - Cap. V - Incorporacdo - Erasno -

CEI.S
07 - OLivro dos Médiuns - Allan Kardec - Cap. XX - item 225 - LAKE
08 - Diretrizes de Seguranca - D val do Franco/ Raul Teixeira - Cap. X

- Perg. 104 - Ed. FRATER
09 - Pequeno Manual dos Médiuns - Cap. V - Incorporacdo - Erasno -
CEI.S

UNIDADE |V - TECONI CAS COVPLEMENTARES

V.1 - A PRECE

A fé e o anor sdo os dois grandes instrumentos de trabalho do
dout r i nador .
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A fé e o anor causam i npact os espant 0S0sS em nossos irnéos infelizes.
A forca e o poder da fé transmtemse a prece, enunciada com enogdo e
si nceri dade.

Gtando os seus amgos espirituais, Kardec escreve, em “O Evangel ho
Segundo o Espiritisno”. (cap. 28):

“Cs Espiritos hdo dito senpre: “A forma nada vale, o pensanento é
tudo. Ore, pois, cada um segundo suas conviccdes e da naneira que
mais o toque. Um bom pensanento vale mais do que grande nuamero de
pal avras comas quai s nada tenha o coracéo.”

Estes ensinanentos s&o, na verdade, preciosos, para qual quer tipo de
prece, em qual quer oportuni dade, nmas sdo de capital inportancia na
prece que formulanbs pelo Espirito desajustado que tenos diante de
ndés, incorporado ao médium Kardec torna isto particul armente claro,

guando diz, mais adiante, no nesno capitul o de “O Evangel ho Segundo o
Espiritisno”:

“A qualidade principal da prece é ser clara, sinples e concisa, sem
fraseologia inatil, nem luxo de epitetos, que sdo neros adornos de
| antej oul as. Cada palavra deve ter alcance préprio, despertar uma
idéia, por em vibracdo uma fibra da alma. Numa pal avra: deve fazer

refletir. Sonmente sob essa condi¢cdo pode a prece alcancar 0 seu
objetivo; de outro nobdo, nao passa de ruido. Entretanto, notai com
gue ar distraido e com que volubilidade elas sédo ditas, na maioria
dos casos. Véemse |&abios a nover-se; nmas, pela expressdao da
fisionoma, pelo som mesno da voz, verifica-se que ali apenas ha um
ato maqui nal, puranmente exterior, ao qual se conserva indiferente a
alma.”

transcendental inportancia, para os trabal hos de desobsessdo, ¢é
observacdo de que a prece “deve fazer refletir”. Mitas vezes,
durante a prece, dita emvoz alta pelo doutrinador, ou por al guém por
ele indicado no grupo, que o Espirito nanifestante faz uma pequena
pausa para pensar. A prece o0 envolve em vibracdes pacificadoras, em
uma ternura que, talvez ha muito ndo experinenta. E a deve ser
el aborada em torno da propria tematica que o conpanheiro nos tenha
revel ado, no decorrer do di al ogo conosco.

Lenbro que o0s destaques ndo sao neus; estdao no original. De
a
e

Cono tudo o mais que tentanos realizar nos grupos de desobsessdo, a
prece tem seu nonmento psicol 6gico 6tinp, que varia, necessarianente,
de um caso para outro. Em certas ocasides, €& preciso orar ainda no
principio da nanifestacdo, emvirtude de o estado de agitacdo, ou de
al i enacdo, do Espirito, ndo nos permtir colher, antes, um pouco da
sua histéria e da sua notivacdo. O nmelhor, no entanto, é esperar um
pouco, aguardar esclarecimentos e informagdes que - nunca é denais
reconendar - ndo devem ser col hidas eminterrogatorios e através dos
artificios da bisbilhotice.

No nmormento propicio - e mais uma vez tenos que recorrer a intuicédo e
ao senso de oportunidade - convém dirigir-se ao proprio Espirito e
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propor-lhe a prece. Dficilnente ele recusara, e, ainda que o recuse,
devenos fazé-la, nesno porque, nao devenos pedir-lhe permsséo para
orar, e sim conunicar-lhe que vanos fazé-lo. Basta dizer, por
exenpl o:

- Vanos orar?
Qu:
- Agora vou fazer uma prece.

Cono disse, dificilmente ele se opora. Podera, no maxino, dar um
muxoxo desi nt eressado, ou fazer um conentari o condescendent e:

- Pode orar, se quiser.

Qurioso, no entanto, que nuito raranente eles procuram perturbar a
prece. Ceral nente ouvemna em sil éncio, sendo respeitoso, pelo nenos
conmedi do. Al guns, no entanto, insistememcontinuar falando, zonbando
ou ridicularizando. Um del es procurou dramati zar as m nhas pal avras,
tentando reproduzir, em gestos, que acreditava muito cbmcos, as
i magens contidas no sentido das pal avras pronunci adas.

A prece deve ser dita de preferéncia de pé, ao |lado do conpanheiro
mani f estado, com as n@os estendidas para ele, conb que a concentrar
nel e as vibracdes e as béncdos que invocanos. A guns informnmam depoi s,
ou durante a prece, que se acham “defendi dos”, *“protegidos” por
“couragas” e “capacetes” inviolaveis, nos quais - esperameles - as
energi as suscitadas pel a prece nado poderiam penetrar.

Drija a sua prece a Deus, a Jesus ou a Maria, pedindo ajuda para o
conpanheiro que sofre. Se ja dispde de al guma informacdo sobre ele,
fal e especificanente de seu problena, cono uminternedi ario entre ele
e 0S poderes suprendps que nos orientame anparam E es se esqueceram
as vezes por séculos, e até mlénios, de que esses canais de acesso
estdo abertos tanmbém a eles. Ndo tém mais vontade, ou interesse, de
se dirigirema Deus. Qu lhes falta coragem por julgaremse al ém de
toda recuperacdo, indignos e incapazes de projetarem o pensanento a
t 8o el evadas enti dades. (1)

EM TORNO DA PRECE

A naioria dos crentes espera encontrar na prece um instrumento de
| i bertacdo do sofrimento, por processo de superacdo i npossivel.

O a cono se alinenta: para viver bem

Todavia, a prece, diferindo do alinmento fisico, é estinmulo que ajuda
o homema bemviver. Veiculo de |uz e pdo da vida.

Quando a al na consegue manter o estado oraci onal, ndo pede: doa-se.
Nao roga Iliberacdo do sofrinmento, pois nele encontra a |icao
corretiva da vida, regul ari zando os conprom ssos nos quai s fracassou

A prece torna-se, entdo, racional, objetiva. Conduz a alnma confiante
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as nascentes da vida, oferecendo-lhe a forgca de sustentacdo para
suportar o fardo que deve carregar.

A prece constroi a ponte ou o telefdnio que faculta a conversagcdo com
0 Senhor, ao invés de somente proporcionar inspiracdo para libertar o
pedi nte do fardo do Senhor

A oracdo pode ser conparada a enxada |aboriosamente novi nentada no
sol o, onde se vai senear. E necessario saber conduzi-la bem

Inutil mente rogard o agricultor ao solo que abra seu ventre, para que
ali se col oguem senentes produtivas. Tanbém sera inproficuo solicitar
a Madre Dvina que se dilate em béncdos, sem o |aborioso esforco que
granjeia o nérito.

Busca, assim o coracao de Jesus -- o0 solo subline -- at i ngi ndo- O com
a enxada abencoada da tua prece. Mvinenta teus esforgos, e as
sementes do Céu, através dE e, se transformardo, oferecendo-te o péo
necessario para uma vida feliz emteu roteiro de |utas.

O a e suporta as dores.

O a e aceita as corregbes necesséri as.

O a e busca haurir forcas para continuar.

O ando, chegaras ao Senhor, que te deu, na prece, um neio seguro de

comunicagdo com a Infinita Bondade de Deus, em cujo seio
dessedentaras o espirito aflito...

Joanna de Angelis
(Divaldo P. Franco, Messe de Anor, pag. 148)
Oerta do Centro Espirita “Cam nho da Redencao”
Rua Jainme Vieira LIMA, 1 - Pau da Lima - Sal vador, Bahia

IV.2 - O PASSE

A técnica do passe magnético, nas sessfGes de desobsessdo, nerece
al gumas observacfes especifi cas.

(bservanbs que os textos aqui reproduzi dos referemse especificanente
ao passe curador, aplicado em seres encarnados. Conb sabenobs, porém
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0 passe é utilizado tanbém para magneti zar, provocando, nesse caso, O
desdobramento do perispirito, e até o acesso a nendria integral e
consequent e conheci mento de vidas anteriores, segundo experiéncias de
Al bert de Rochas, reiteradas posteriornente por varios pesqui sador es.

Oreio que principios gerais senel hantes a esses aplicamse tanbém ao
estudo do passe, nas sessfOes de desobsessdo. Ele é realnmente o
recurso valido e potente, no trato dos nossos irnéios desencarnados;

sua técnica, ndo obstante, precisa ser desenvolvida com mita
prudénci a e seri edade.

A prineira norma que poderianbs lenbrar é a de que ndo deve ser
aplicado a qualquer nonento, indiscrimnadanente, e por qual quer
notivo. O passe provoca reacOes vari adas no ser humano, encarnado ou
desencarnado. El e pode serenar ou excitar, condensar ou dispersar
fluidos, causar bemestar ou inconodo, curar ou trazer mais dor,
provocar crises psiquicas e organicas, ou fazé-las cessar, subjugar
ou liberar, transmtir vibragdes de anor ou de édio, enfim construir

ou destruir.

Preci sanos estar senpre protegi dos pela prece e pel as boas intencgdes,
senpre que nos |evantanos para dar passes num irnéo desencarnado
i ncor porado. Mas, para que dar passes?

Em varios casos ele pode ser aplicado, nmas € preciso usa-lo com
noder acdo, para que, ao tentarnos acal mar um Espirito agitado, nédo o
| evenros a um estado de sonol éncia que dificulte a conunicagdo com
ele, justamente do que mais precisanbs. Se tenos necessidade de
dial ogar, para ajuda-lo, conmo vanos entorpecé-lo a ponto de leva-lo
ao sono nagnético? As vezes, nho entanto, isso € necessario. Ja
debat enos por algum tenpo o seu problema; o que tinha que ser dito,

pel o menos por enquanto, foi dito, e ele continua agitado. Neste
caso, O passe pode ajuda-lo a serenar-se. De outras vezes, €
necessario nesno adornecé-lo, a fim de que, ao ser retirado pel os
mentores, seja recolhido a instituicdes de repouso, para tratanento
mai s adequado, ou trazido na sessdo seguinte, em nel hores condi¢cdes
de acesso.

O passe ajuda tanbém a desintegrar certos apetrechos que costumam
trazer, cono “capacetes”, “couracas”, “objetos” inmantados, arnas,
si nbol os, vestinmentas especiais. Para isto serdo passes de di spersao.

Com o passe, podenos nais facilmente alcancar-lhes o centro da
enocdo, transmtindo-lhes diretanmente ao coracdo as vibragdes do
nosso afeto, que parecem escorrer conbo unma descarga elétrica, ao
| ongo dos bracos.

passe cura dores que julgam totalnmente “fisicas”, pois |ocalizamse
nuito realisticamente em pontos especificos de seus perispiritos. Com
passes - e neste caso precisanpos tanbém de um nédium que tenha
condi cdes de exteriorizar ectopl asma - poderenos reconstituir-| hes

| esbes mai s sérias ou def ormagdes perispirituais.
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Com o passe os adornecenos, para provocar fenbnenos de regressao de
mendria ou projecbes nmentais, com as quais os mentores do grupo
conpbem os “quadros fluidicos”, t&o necessarios, as vezes, ao
despertamento de Espirito emestado de alienacdao.

Com o passe podenos tanbém ajuda-1os a livrar-se da i ndugcdo hi pnoética
alheia, ou propria, isto é da auto-hipnose.

Sdo mais frequentes as oportuni dades em que € preciso adornecer o
Espirito, especialnente ao fim da conversa, de nodo a serem
conduzi dos pel os trabal hadores desencar nados.

E tanbém comum o trabal ho de “desfazer” vestinentas especiais, dentro
das quais se julgam protegidos de nossos fluidos. Certo Espirito
além de capacete e couraga, ligava-se por um fio, segundo nos
explicou, ao seu grupo. G nquenta conpanheiros seus haviam ficado
r euni dos, em rigorosa concentracao, para sustenta-lo na sua
“perigosa’” nmissao junto a nés. O passe pode “desfazer” os fios que
ligam Espiritos aos seus redutos. Desta vez, porém as |igacbes foram
mantidas e, no devido tenpo, o0s nentores do grupo utilizaramse
daquel es condutos para |levar ao grupo deles unma vigorosissinma carga
fluidica, que os desarvorou conpl et ament e.

Nunma dessas ocasi 6es, o fio tanbém foi preservado, para que, através
dele, se “ retransmtisse”, aos conparsas do Espirito manifestado, as
pal avras que el e ouvia do doutri nador.

Com nais frequéncia do que seria de supor-se, sonbs instruidos a
provocar a desintegracdo de objetos e apetrechos, conbo no caso
daquel e que nos trouxe, para fins muito bem definidos, um invisive
prato de sangue, que depositou sobre a nesa.

Sdo tanmbém constantes os fenbrmenos de regressdo de nendria, quase
senpre reportando-se a vidas anteriores, nas quais se escondem
nucl eos de probl emas afetivos. O passe ajuda os Espiritos, a despeito
del es nesnos, nesses nergul hos providenciais no passado, nas nem
senpre necessarianmente emyvi das anteri ores.

Na prética da desobsessdo, tenho tido oportuni dade de observar as
possi bi |l i dades e recursos do passe sobre conpanhei ros desencar nados e
creio poder contribuir com algunas observacgoes, ainda que
prelimnares, nmas bastante encoraj ador as.

Sem duvi da al guma, o0 passe é recurso valido nos |abores nedi Unicos,

mas deve ser enpregado com certas cautelas e com noderacdo. Nesse
canpo, definigcbes precisas e definitivas ndo existem ainda, pelo
sinples fato de que o ser hunano, além de ser uma organi zagdo
consciente extremanente conpl exa, € inprevisivel. O passe, cono todos
0s demais recursos com Qque procuranos Ssocorrer 0S NOSSOS irnéaos
desencarnados em crise, precisa ser mnistrado no nonento certo, com
a técnica adequada e na extensdo necessaria. Ms, qual o nonento

gual a técnica e qual a extensdo, para cada caso? Nao podenos ainda -

- e creio que nao poderenos fazé-lo tado cedo -- escrever nornas
rigidas para a tecnol ogia do passe sobre os desencar nados.
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No entanto, 0s am gos espirituais que t&o generosanente se col ocaram
ao nosso lado, para orientar e apoiar o0 nosso trabalho de
doutri nacdo, témnos trazido senpre o estimul o dos seus ensi nanent os,
e creio que algunmas observacfes j& estdo mais amadurecidas e em
condi cbes de nais aprofundados estudos e desenvolvinmento. Nunca é
demais lenbrar que, neste canpo de trabalho, o conhecinento real
enmerge da experinentagcdo, de um ou outro engano, de falhas e de
éxi t os, mas  que, em hipbétese al guns, deverenos  enveredar
i nprudentenente pelas trilhas da fantasia, desligados dos conceitos
fundanmentais da Doutrina Espirita, tal conmb codificada por Kardec e
supl ement ada pel os seus continuadores. A teorizacdo sonmente € valida
guando escorada na experiéncia, nas nao devenos esquecer que a
reciproca tanbém é legitima, ou seja, a experimentacdo deve balizar-
se dentro daquel es conceitos fundanentais que a Doutrina e a |dgica
j & confirmaram

Em contraposi ¢cdo a tais processos, a identificardo da nedi uni dade em
potencial e o seu desenvolvinento, em ternos de Doutrina Espirita,
devem resultar de cui dadoso planejanmento, estudo netddico e pratica
bem ori entada, nesno porque, qual quer trabalho nmal orientado, nesta
fase, pode criar vicios de dificil erradicacéo posterior.

Poucos estudos existem ao que sabenos, sobre o passe aplicado aos
seres desencarnados, nao apenas para fins curativos de disfuncdes
perispirituais, cono para provocar a regressao de nendria. Parece, no
entanto, |o6gico inferir que o necanisno é idéntico ao passe aplicado
em seres encarnados. G ensinanentos de André Luiz permtemnos
concluir assim quando informam que o0 passe nagnético, apoiado na
prece, consti t ui poderoso fator de reajustanento para 0sS
desencarnados cujos perispiritos se acham | esados em decorréncia de
guedas norai s.

Em suma: o0 passe tem inportante lugar no trabal ho medi tnico, nas
precisa ser utilizado com prudéncia e sob cuidadosa orientacdo dos
trabal hadores desencarnados. Nao deve ser enpregado para atordoar o
mani festante, exatanente quando precisanos de sua lucidez para
argunentar com ele sobre o seu problema; nas, as vezes, precisa ser
aplicado exatanente para serend-lo e prepara-lo para outra ocasi o,
em que se apresentara mais receptivo. Tenho perfeita consci éncia das
di fi cul dades que o problena oferece e do enbaraco em que nme encontro
para ser nais especifico na fornmul acdo de observacbes concretas e de
normas de acdo nais definidas. Em assuntos dessa natureza, € nel hor
confessar a escassez de conhecinmentos do que arriscar-se a ditar
regras que nao estao nitidanmente definidas pel a experi éncia. Se posso
sugerir alguma coisa, €& que exercitem com parcinbnia o recurso do
passe em Espiritos desencarnados e observem atentanente seus efeitos
e possibilidades. Um dia saberenos nais acerca desse precioso
i nstrunento de trabal ho, no canpo mnedi Gni co. (2)

Vale salientar que os “Toques” ou pressdes nos chakras Frontal,

Coronario, Solar, MNuca, etc., sao praticas desnecessarias, alias,
di ga-se de passagem s&o geradores de irritacdo e desconcentracao do
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médium o qual se vé depois de certos “apertos” com dores locais ou
tensdes que refletem o estado de desconforto a que sdo subneti dos.

Vejanos trés opinides de Divaldo Franco e Raul Teixeira no seu livro

“Diretrizes de Seguranca”. (3)

73. Para a aplicagdo do passe, o0 nedium deve resfol egar, germer,
estal ar os dedos, soprar ruidosanente, dar consel hos?

D VALDO - SO0 quando ele estiver cansado € que tal se dar4d. Todo e
gual quer passe, cono toda técnica espirita, se caracteriza pela
el evacdo, pelo equilibrio. Se una pessoa cortés se esforca para ser
gentil, na vida normal, porque, na hora das questdes transcendentais,

deverdo permtir-se desequilibrios? Se é um labor de paz, ndo ha
razao para que ocorram desarnoni as ou se déem consel hos mnedi Uni cos.

Se se trata, porém de aconsel hanento nedi (Gnico, ndo se justificara
gue haja o passe. E necessario situar as coisas nos seus devidos
lugares. A hora do passe é especial. Se se pretende adentrar
consel hos e orientacdes, tome-se de um bom livro e |eia-se, porque
nado pode haver nel hores diretrizes do que as que estao exaradas em“O
Evangel ho Segundo o Espiritisno” e nas obras subsidi arias da Doutrina
Espirita.

78. Na aplicacdo dos passes, h& necessidade de que os nediuns
passistas retirem de seus bracos, de suas néos, os adornos, cono
pul seiras, relogios, anéis? Isto tem alguma inplicacdo magnética, ou
€ apenas para evitar ruidos e dar-lhes naior |iberdade de agdo?

D VALDO - Emnossa forma de ver, a elimnagédo dos objetos de uso e os
adornos ndo témunma inplicacdo direta no efeito positivo ou negativo
do passe. Porque € mais cbnodo e evita o chocal har dos bracel etes,
das argol as, das pul seiras, que produzem uma sensacao desagradavel
devem ser retirados.

80. Miitos que aplicam passes, |ogo apds, sentamse para recebé-los
de outros, a fimde se reabastecerem Qe pensar de tal pratica?

RAUL - Tal pratica apenas indicam o pouco entendinento que tém as
pessoas comrel acdo ao que fazem

Quando aplicanmbs passes, antes de atirarnos as energias sobre o
paci ente, nos novinentos ritnados das néos, ficanos envol vidos por
essas energias, por essas Vvibragcbes, que nos chegam dos Am gos
Espirituais envolvidos nessa atividade, o que indica que, antes de
atendernbs aos outros, sonbs nos, a principio, beneficiados e
auxil i ados para que possanos auxiliar, por nossa vez.

Incorre nuna situacdo no minino bisonha o fato de que aquele que
aplicar o passe por ultino estaria desfal cado, sem condi ¢cdes de ser
atendi do por outra pessoa.

Nio € demais lenbrar que ha habitos ja enraizados os quais nerecem
uma revisado de avaliacdo e coeréncia dentro das propostas da FE
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RACI G NADA e LI BERTA(;AO DE PRECEITGS E PRECONCEITOS que o
Espiriti sno nos propoe:

a) - Ha doutrinadores que nao param de dar passes sucessivos(no
médi um ou no Espirito comuni cante?) enquanto tentam ouvir ou manter
um di &l ogo. Nao h& necessi dade de generalizar. Tenos que permtir as
fases da Doutrinagdo -- Abertura, D & ogo e Fechanento -- buscando
dei xar para o final o passe |longitudinal calmante(caso de Espiritos
agi tados, agressivos) ou longitudinal excitante(caso de Espiritos
denent ados ou abati dos energeticanente).

b) - O toque no frontal geralnente com pressfes é uma atitude de
desconhecimento da estrutura fluidica (energética) dos centros de
forca a qual D SPENSA a forgca naterial. A verdadeira forgca a
i nfluenciar é a MENTAL.

c) - Ha nédiuns que se condicionaram ao final de cada conunicacao
virem a ser “tratados” pelos nentores, geralnente Pr et os- Vel hos,
Cabocl os, Indios, Gganos, etc. Nada tenbs contra estes Espiritos
porém a Educacdo dos Mediuns viabilizard a confianca e a sintonia
com o Mntor Mdilnico quais permtirdao as chanmadas “linpezas
fluidi cas” no nédi um apenas nos casos de estrita necessidade, ficando

o médi um responsavel por adquirir autoconfianca e autodefesa psiquica

e aplica-la na grande maioria das situagfes. Ha vicios que séo
resul tantes da sinbi ose MEDI UM MENTCR- MEDI UM

EXPCEM SE AO RI DI CULO AQUELES QUE DESCONHECEM A DOUTRI NA

Sobre o ultinmo ponto de que tratanbs em o0 nosso precedente escrito, € ainda o
Mestre quem no “O Livro dos Mdiuns”, elucida a questdo do uso abusivo de nones
venerados, por parte de Espiritos mstificadores, mnistrando aos experinentadores
consel hos e adverténcias que, infeliznente, sdo, as mais das vezes, desprezados.
Expbe ele, no lanco a que nos referinbs, o0 caso de um Espirito que assinou com o
nonme de Bossuet nunma conunicagdo e que, depois, tendo o Espirito de Sdo Luis
revel ado o enbuste, confessou ndo ser o Espirito do grande bi spo francés.

A esse proposito, observou Allan Kardec, em nota que se |é no fim daquel e vol une,
aposta a conuni cagdo XXXV, no capitulo XXX
“Di ssertacbes Espiritas”:

“Efetivamente a facilidade com que certas pessoas acolhem o que vem do nundo
i nvisivel, acobertado por um grande none, €é que anina os Espiritos enganadores.
Todo o cuidado e atencdo se devem aplicar em lhes frustrar os ardis. Isto,
entretanto, ndo se consegue sendo com 0 auxilio da experiéncia adquirida nediante
um estudo sério. Por isso nmesnp, repetinmps incessantenente: Estudai, antes de
praticar, pois que esse € 0 neio Unico de ndo adquirirdes a experiéncia a vossa
custa”.

AS SESSCES PRATI CAS DO ESPI RI Tl SMJ
SPARTACO BANAL

V. 3 - O CHOQUE ANl M CO

Se os Espiritos séo sofredores, ressentindo-se, portanto, das marcas
da desencarnagdo ou das sequelas das enfermdades que o0s vitimaram
deverdo sair aliviados e esperancosos; se sdo Espiritos que
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desconhecem a sua condi ¢do de desencarnados por estarem confusos e

i ludidos com una realidade inesperada, o dialogo e as percepcdes
anbi entai s que | hes sejam facultadas na reuni 8o prepara-los-do a fim
de que os Amgos Espirituais, parentes desencarnados ou nesno O0S
doutri nadores | entanente os escl arecam comrel agdo a nova condi cdo de
vida. Se, porém negam a condi cdo de desencarnados pelo fascinio do
materialisnmo, escanoteando a verdade e aut o- hi pnoti zando-se a ponto
de passarema crer na propria ilusdo que construiram serao conduzi dos
através do choque animco a “ renorrerent, vivendo de novo o instante
da desencarnacdo. Gs anedrontados, perseguidos por outros Espiritos
se entregardo confiantes a protecdo do grupo. G denmentados e de
nentes avassal adas por sevicias e profundas sugestdes hipnoéticas
desfechadas por seus algozes vao a pouco e pouco se libertando. A
presenca de mstificadores ndo serd habitual ocorrendo t&o somente
para nossa instrucdao e objetivando atender o doente no seu nal
especifico que é o hébito infeliz de burlar. G ditos obsessores
apresentar-se-dao controlados e alguns deles haverdo de se
sensi bilizar ante os exenpl os que | hes possam ser passados.

Venos o exenplo do Espirito R cardo quando buscava perseqguir
Julinda. (“Nas Fronteiras da Loucura”) o qual ao ser ajustado ao
equi pament o medi Uni co de Jonas passa pel a segui nte situacéo: (4).

Psi qui canente, o Instrutor despertou, por efeito de indugcdo nental
R cardo, que estranhou o que se passava.

Apds ol har em derredor, assustado, o Espirito pareceu sentir-se em
desconforto.

(bsi diando Julinda, a sua era unma acdo que ele provocava ao proéprio
falante, enquanto que, inmantado a um médi um educado psi qui canente, se
sentia parcialnmente tolhido, com os novinentos |imtados e porque
utilizando os recursos da nediunidade, recebia, por sua vez, as
vi bragbes do encarnado que, de al guma forma, exercia influéncia sobre
el e.

Ao pensar em desvencil har-se da inconoda situacdo, percebeu que
acionava o corpo fisico de que se utilizava, sem saber cono. Pensou
emreagir e ouviu a propria voz pel os | abi os do médi um

- Que fago aqui ? - indagara.

Vi sita-nos, por nercé da vontade de Deus - respondeu o doutri nador.

E onde ne encontro? Que se pretende de m n®

- Ocaro amgo estd emcasa, emnossa Casa de (racdo, onde todos que
Nnos preocupands uns com os outros, pensando na felicidade geral.

R cardo encol erizou-se. Tonmado pela cruel dade que se |he aninhara
n"alma, quis agredir o interlocutor, acionando o nédium mas nao o
| ogr ou.

Na nmedi uni dade educada, nesno em estado sonanbulico, o Espirito
encarnado exerce vigilancia sobre o conunicante, nao |he permtindo
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exorbitar, desde que o perispirito daquele é o veiculo pelo qual o
desencarnado se utiliza dos recursos necessarios a exteriorizacdo dos
senti nment os.

Conpreendendo que mais nada poderia ser feito naquela conjuntura e
inspirado por Dr. Bezerra que aconpanhava a tarefa sob controle,
passou a aplicar passes no médium enquanto o Mentor desprendia

R cardo, que se liberou, partindo na direcdo de Julinda, sob a forga
da inmantagcdo denorada a que se fixara, ndo se dando conta de cono
sequer retornava.

A etapa inicial do nosso trabal ho, no problena Jul i nda- R car do,
coroa-se de béncaos.

“Desej avanos produzir um choque animco em nosso irnéo, para
col hermos resultados  futuros. Qe o Senhor abencoe nossos
proposi tos!”.

REUNI AO MEDI UNI CA SERI A

Toda e qual quer reuni &0 medi Uni ca séria, que temcono netas precipuas o intercéanbio
saudavel da ilumnacdo e conforto, de instrucdo e socorro, de aprendi zagem e aj uda

€ o resultado natural do esforco enpreendi do pel a equi pe dos encarnados em rel acao
aos dirigentes espirituais.

Sdo requisitos inprescindiveis para o éxito de uma reuni &0 nedi Uni ca séri a:

afi ni dade entre os seus partici pantes;

| eal dade de propdsitos, voltando o pensanento para os objetivos rel evantes;

conportarent o edificado no bem

sinceridade no intercanbio fraternal entre os nenbros que a constituem

desi nt eresse pel as quest des frivol as, i medi ati stas e vul gares do coti di ano;

f) a vigiléancia na lucidez durante o transcurso da atividade, porquanto, a nmente
sonada, a indisposicdo, o estado interior de nodorra constituemuma nmaneira
poderosa de perturbar o fluxo da corrente vibratoéria do nmundo espiritual para a
Terra e da Terra para o mundo espiritual.

O
~
OO Y

Precatemse os participantes das reunides nediuUnicas sérias contra as ciladas
continuas da insensatez, do cansaco, da desnotivacdo e da rotina para que, nos
parcos mnutos de intercanbio espiritual estejam dispostos a una contribuicéo
val i osa na area psiquica, recebendo emvolta a inspiracdo, a paz e o bemestar pelo
socorro dispensado as Entidades em sofrinento, trazidas a este recinto que se
transforma emum anbul at 6ri o de at endi nento urgente aos carenci ados da nossa esfera
de acéo.

Assimportanto, o éxito de qual quer enpreendi mento no qual dois grupos se conjugam
a sua realizacdo exitosa dependera da eficiéncia e contribuicdo de anbas as partes,
semo que, o fracasso € o resultado inevitavel.

Jodo d eof as
(Mensagem psi cof 6ni ca recebi da pel o nédium Dvaldo P. Franco, em 25.06.1990, na
reuni 8o medi Uni ca no Centro Espirita “Cam nho da Redencdo”, em Sal vador - BA)
Encontro Estadual de Espiritisno, novenbro/ 1990

V. 4 - A REGRESSAO DE MEMORI A

Técni ca de Regressao:
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“Levar 0 Espirito a recordar-se de fatos do seu passado, de suas
Ultimas e anteriores reencarnacdes despertando |enbrancas que jazem
ador neci das”.

Cs t rabal hador es da espi ritual i dade, agem acor dando as
rem ni scénci as, nos painéis da nente, seja formando quadros fl uidicos

gue evidenci am sua propria responsabilidade perante os fatos em que

se procl amava i nocente e vitina.

Na regressado, fatos esquecidos ou aparentenente esqueci dos passam a
ser conscientes. Quando os fatos retornam a consciéncia, o Espirito
vé com clareza e objetividade, resultando de plena retonada da sua
acao/ atitude mental diante das proprias escol has. Quando o Espirito
amadurece, o processo da auto descoberta | he possibilita enfrentar as
suas proprias inperfeicdes, fazendo esforgco para vencer as suas nas
tendénci as e inclinacgdes. (5)

Devenos salientar que tal técnica ndo deve ser confundida com as
Terapi as de Vi das Passadas apli cadas aos encar nados.

Qucanmos Hernminia Prado Godoy, no Livro “Terapia de Vidas Passadas”,
pagi na 131:

“O terapeuta se vale das técnicas de que dispde para conduzir o
cliente ao passado, obtendo dele as infornmagcbes que trazem o
entendi mrento, a conpreensdo e explicacdo que justificam o padréo de
vida que vem adotando. Auda o cliente a l|localizar no passado suas
deci sdes basi cas de vida, que relacdo existe comsua vida presente, e
pronove, através do processo de redeci sdo, uma nudanca atual de
conport ament o.

O terapeuta-guia, auxilia e da suporte ao cliente para que elinine ou
suavize a interferéncia de pensanentos, sentinentos, sensacdes
fisicas e conportanentos que |lhe foram Uteis no passado, nmas que
hoj e, no presente, ndo condi zem com sua forma de vida. Sendo assim o
cliente consegue se |iberar do controle que seu passado exerce na sua
vi da presente.

Quando se trabal ha com regressdo, entra-se num canpo que ainda é
muito desconheci do. NAo tenbs ainda um enbasanento teoérico
consi stente sobre conb funciona a nendria do inconsciente, conb O
consci ente se conunica com o inconsciente, cono se processa 0 estado
alterado de consciéncia e nem cono a hi perconsci éncia se rel aciona
com o i nconsciente.”

Conforne nos ensina Herminio Mranda, no seu livro “D alogo com as
Sonbras”. (6)

“Varios recursos sao enpregados, pelos nentores espirituais dos
grupos de desobsessdo, para obter dos conpanheiros desarvorados o
mer gul ho necessari o nas | enbrancas recal cadas.

Um dos mais comuns é o da projecdo dos chamados “quadros fl uidicos”.

O Espirito vé, diante de si, i ncoercivel nente, cenas vivas de seu
passado, especialnente aquelas que constituem o ndcleo de sua
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probl ematica, que precisa ser dispersado, para desatar os |agos que o
prendem as suas angustias e ao seu al heanmento. E evidente que as
cenas nao sao criadas com a substancia evanescente da fantasia;, a
mat éri a-prima, indispensavel a essas nontagens, encontra-se nos
ar qui vos perispirituais do ser al i presente. s técnicos
desencarnados limtamse a nanipular, com respeito e dignidade, os
recursos necessari os para desencadear o processo terapéutico, cono o
médi co que mnistra um renédio amargo, justificado pela expectativa
da cura de seu doente.

Nao tenos, ainda, os encarnados, condig¢cbes e conhecinmentos para
apreender a esséncia das técnicas enpregadas para a obtencdo das

projecdes. André Luiz deixa-nos entrever tais processos, em
“M ssionarios da Luz”, quando narra o trabal ho de doutrinacdo junto a

um ex-sacer dot e desencar nado:

“... varios ajudantes de servico - escreve ele, no capitulo 17 -
recolhiam as forgcas nentais emtidas pelos irnéos presentes,
i ncl usi ve as que fl uiam abundant enente do organi sno nedi Uni co, 0 que,
enbora nao fosse novidade, me surpreendeu pelas caracteristicas
diferentes comque o trabal ho era | evado a efeito”.

“Esse material -- explicou o instrutor - representa Vvigorosos
recursos plasticos, para que o0s benfeitores de nossa esfera
material i zem provi sori anent e certas I magens ou guadr os,

i ndi spensaveis ao reavivanento da enotividade e da confianca nas
almas infelizes”. (Destaques desta transcri ¢ao).

CONHECI MENTO SEM AMOR

O nestre, recol hido em nedi tacédo, senel hava-se a una flor de | 6tus em
pl eno desabr ochar.

Ensi nando, o canto da sua voz evocava o cicio da brisa nas fol hagens
unmedeci das pel o sereno da noite.

Gs discipulos, a sua volta, ent emeci am se, aprendendo a conqui star o
cam nho da el evacéo.

- Vinde comgo - prop6s-lhe um dia, o honem santo - e eu VoS
nostrarei a Lei de Justica trabal hando as vidas rebel des.

“Aquel e cego recupera, na sonbra, o mau uso da visdo emoutra vida.

Este paralitico educa as pernas que o levaram ao crime noutra
exi st énci a.

Este inbecil reconpbe a nente que explorou e vilipendi ou emjornada
pretérita.

s esfainmados, que se entredevoram nos nontes de |ixo, ali, buscando
detritos para se alinentarem disciplinamos estoénmagos vici ados pel os
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excessos, padecendo hum | hacdo, a fimde se recuperaremdo orgul ho
exacer bado em experi éncias carnais anteri ores.

Ante o quadro conovedor, um jovemdi scipul o, sensibilizado pel o anor
qgue | he brotava na al ma sonhadora, interrogou:

- NAo poderianos fazer algo emfavor desses infelizes que, afinal,
S80 NnOssos i rnméos?

- De forma al guma - bradou o honem que sabia. - H es resgatame devem
sofrer o mal que fizeram A uda-los, seria prejudicar o cunprimento
das leis... Deixeno-los e cuidenos de evoluir, emnossa neditacdo e

abandono do nundo. .
O séquito prosseguiu, e o tenpo venceu o ciclo das horas.

O mestre norreu, e umdia, ndo obstante houvesse conheci do a técnica
da reencarnacao, volveu ao proscénio terrestre, sob dificul dades
norais e mentais nmuito severas, cono decorréncia do egoisnmo que | he
mnava as fibras da alma e da indiferenca pela dor do proximo, que

| he enregel ava o senti nento.

NAo basta o conheci mento, desde que | he ndo siga enpos a acgao
benenerente e sal vador a.

A fé, portanto, abencoada, norre ou € insuficiente para salvar o

honem caso as néos da cari dade ndo se di stendamem ati vi dade de
anor .

V. 5 - H PNOSE

Vanos passar a analisar o processo de H pnose cono una das Terapi as
de Socorro aos Espiritos; para tal, devenbs conhecer o seu necani sno
e utilizagao.

Todo e qual quer pensanmento ndao € nai s que um fenbneno de nendria que
se resune no despertar ou no reproduzir de uma sensacao anteriornente
per cebi da. Exi stem agregados de i magens visuais, auditivas, tateis,

ol fativas, gustativas, inmagens estas que sdo ao nesno tenpo sensacdes
e sdo matérias primérias das operacdes i nt el ect o- mendri a- raci oci ni o-
i magi nacdo, que sao fenbrmenos psiqui cos. Seguem se que a imagi nagdo e
a abstracdo dom nam as mani festacfes do Espirito. Todo pensamnent o
cria uma série de vibragbes, na substéancia do corpo mnent al
correspondente a natureza do nmesno pensanento. Enitindo una idéia,
passanos a refletir as que se | he assenel ham se corporificando e
tonmando fornmas confornme a i ntensi dade do pensanento.

Fendnenos Hi pnoti cos

1. Hpnotisnmo VMulgar - ciéncia de atuar sobre o Espirito; para que a
i npressao se faca duradoura, faz-se necessario a obedi éncia total ao
nmagnet i zador .
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2. Sugestdao - (ato ou efeito de sugerir), inspiracdo, estimilo,
i nsti gagao.

A sugestdo € o fator principal da hipnose.

3. Hpnotisnbo sob o ponto de vista da sensi bilidade:

anestesi a(insensibilidade) e hipertesia(sensacdo a di stancia).
Chamanos desl ocanent o da sensi bi | i dade.

4. Hpnotisnbo sob o ponto de vista notor: (letargia - catalepsia -
contraturas).

5. H pnot i sno sob o ponto de vista psiquico: consi der avel
obi nubi | agdo da consci éncia e da vontade (bl oquei 0).

Terapi a dos Fenbnenos Hi pnoti cos:

Isto se d& por operagdo de “circuito fechado” -- exteriorizando um
rigoroso regine de acdo e reacdo, sobre si nesnb e o outro; isto e
SINTONA e INDUCAO -- absorcgédo dos agentes nentais e em ssao de ondas

mentais com todas as pontencialidades criadoras da ideagcao. E ficam
habi | i tadas as fornas-pensanentos que | he sdo sugeri das.

G aus de Passi vi dade:
a - Letargia - suspensao das forcgas vitais(geral);

b - Catalepsia - suspensdo das forcas vitais(localizada);

c - Sonanbulisno - estado de independéncia e enanci pacao da al na.

O pensanento exterioriza-se e projeta-se fornmando imagens e
sugest des. Quando benigno, ajusta-se as leis que nos regem criando
har noni a/ fecli ci dade.

Pensanent o/ Vont ade - Pensar/Agir

Fatores do conportanmento individual a principio; e coletivo |ogo
depois em que se reune por grau de afinidade psiquica e vibram na
mesna fai xa pensanent o, produzindo processos de profunda hi pnose, que
se despersonalizame se nutremreci procanente.

O Espiritisno oferece principios de elevagcdo da estrutura noral,
facilitando a absorcdo das idéias superiores capazes de manter una

hi gi ene psi qui ca/l i bert ador a. As idéias plasmadas e aceitas pelo
psi qui sno, criam painéis delicados com inagens vitalizadoras. As
i déi as superiores condicionama |ibertacdo e a regeneracado. (6)

COVD RECONHECER QUANDO ALGUEM ESTA OBSI DI ADO
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Quando al guém estéa sofrendo obsessdo, ha alteracdes de conportanento
fisico, mental e enocional

Qual quer pessoa com conhecinento doutrinario espirita e um pouco de
trei namento no canpo do atendi mento a obsi di ados, reconhece os sinais
dessa alteracdo. (Percepcdo de fluidos ou a vidéncia séo bons
auxiliares na verificacdao do estado obsessivo, mas nao sao neios
excl usivos neminfaliveis).

Na obsessédo sinples, os sinais revel ados sdo ténues, insuficientes
para se detectar a influéncia nal éfica, a ndo ser para quem conheca a
pessoa no seu estado normal .

Quando a obsessao se acentua, 0s sinais de alteracdo conecam a ficar
evi dentes, tais cono:

d har fixo, esgazeado ou fugi dio, semencarar a ni nguém

- tiques e cacoetes nervosos;

- desal i nho ou desl ei xo na aparénci a pessoal - excentri ci dade;

- agi tacao, inquietude, i ntranqui | i dade;

- medo e desconfianca injustificados;

- apatia, sonol éncia, nente dispersiva;

- idéias fixas;

- excessos no falar, no rir; mutisno ou tristeza;

- agressividade gratuita, dificil de conter;

- ataques que | evam ao desnai 0, rigidez, inconsciéncia, cont or sdes,
etc.;

- pranto incontrolado sem noti vo;

- orgul ho, vai dade, anbi ¢cdo ou sexual i dade exacer bados.

Na subjugacdo, quando a pessoa volta ao nornmal, ap0os uma crise,
geral nente se queixa do doninio sofrido e lanenta atos infelizes que
praticou.

Na fascinacdo, os denais notama fantasia, o fanatisno, a fixidez, o
absurdo das idéias, s6 a pessoa que nao.

No Médi um destacarenbs 0s seguintes sinais obsessivos: ( item 243 do
“Livro dos Mediuns”):

1. Persisténcia de um Espirito em se conunicar, bem ou mau grado
pela escrita, audicao, tiptologia, etc., opondo-se a que outros
Espiritos o fagam

2. llusdo que, nao obstante a inteligéncia de nédium o inpede de
reconhecer a falsidade e o ridicul o das conuni cacdes que recebe.

3. Oenca na infalibilidade e na identidade absoluta dos Espiritos
que se conunicam e, sob nomes respeitaveis, dizem coisas falsas e
absur das.

4. Confianca do Meédi um nos el ogi os que | he di spensam os Espiritos que
por el e se comuni cam
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5. D sposicao para se afastar das pessoas que podem emtir opinides
aproveitaveis; tomar a nmal a critica das conuni cacdes que recebe.

6. Necessi dade incessante e inoportuna de escrever e dar
conuni cagoes.

7. Constrangi mento qualquer domnando-lhe a vontade. Runores e
desordens ao seu redor, sendo ele de tudo a causa ou 0 objeti vo.

Livro consul tado: “O Livro dos Mediuns” - Alan Kardec - Cap. XXl -
22 Parte.

As cores das roupas que os nediuns estejam usando, interferem na
gual i dade do fenbrmeno nedi Uni co?

RAUL - Em nada interferem as cores de uso externo do médium na

gual i dade dos fenbrmenos medi Unicos. Interagem isto sim as cores de
dentro, o carater, o nodo de ser e de viver de cada um (3)
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UNl DADE V - PRCBLEMAS E SCLUCCES

V.1 - OONTRADI QCES E M STI FI CACCES

A contradi cdo se d4& quando o nesno Espirito diz ora uma coisa e ora,
outra contraria.

Espiritos pouco evol uidos com frequéncia se contradi zem porque:

1) suas idéias nemsenpre sdo corretas nemfirnes;
2) podem estar procurando enganar a quem 0S ouve e “mai s depressa se
apanha um nentiroso gque um coxo”.

Entretant o, nas mensagens dos Bons Espiritos eventual nente poderdo se
not ar contradi ¢cdes, porque:

1) o mei o-anbi ente desfigurou a resposta dada;

2) o neio de conuni cagcdo foi insuficiente;

3) falta conparacdo das coisas espirituais emnosso nundo;

4) o espirito dosou o conhecimento conforne os que o ouviam evitando
ferir certos preconceitos, para poder continuar instruindo o

gr upo.

Para distinguir entre a contradicdo culposa ou por ignoréancia e a
si npl es adapt acdo de conhecinentos e forma de expressdo, € preciso:
estudo cui dadoso e |ongo das conuni cacdes, aprofundarmento das i déi as
expost as pel os Espiritos.

E se nos falta tenpo ou capaci dade para unma anal i se assin? Um nei o ha
de evitar que a idéia contraditéria do Espirito nos prejudi que: fazer
0 beme ndo o mal, porque o bemé um so

A mstificagdo consiste emo Espirito conunicante falsear a verdade,
di zer-se o0 que ndo é, pretender enganar ao nédi ume ao grupo.

O neio mais sinples de evita-la: ndo pedir a pratica nedildnica, a
relacdo com os Espiritos, o que ela ndo nos pode nem deve dar -- a
transgressdo as leis divinas, o atendinento de interesses egoistas e
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nmesqui nhos, porque a verdadeira finalidade do intercanbi o medi Unico é
o nel horanmento noral da Hunmani dade.

Qcorrendo a mstificagcdo, o grupo ndo deve cul par apenas o médi um

pois que o neio-anbiente tera concorrido para o engano sofrido. E o
médi um se se reconhecer em erro, deve emendar-se para evitar novas
m stificacdes; se for sincero em seu trabal ho, ndo deve se abater

pel o acontecido, porque esta passando por um teste de hum | dade e
per sever anca.

s espiritos protetores permtem a mstificagcdo cono adverténcia,
alerta e ensino aos participantes da reunido e seu dirigente. (7)

Alguns grupos nediunicos exigem a nmanifestagcdo dos Mentores
Espirituais, para declararem iniciados os trabal hos. E isto
necessari o?

DIVALDO - Exigir a manifestacdo do Mentor € inverter a ordem do
trabal ho. Quem sonbs nds para exigir alguma coisa dos Mntores?
Quando o trabalho estd realnente dirigido, sdo o0os Mentores que,
espont aneanmente, quando convém se apressam em dar instrucdes
iniciais, objetivando maior aproveitanento da proépria experiéncia
nmedi Uni ca.

Ccorre que, se condicionar o inicio do trabal ho a incorporacdes dos
chamados Espiritos-Quias, é criar um estado de animsno nos nédiuns
que, enquanto ndo ougcam as palavras sacranentais ndo se sentem
inclinados a uma boa receptividade. |1sso € criagdo nossa, ndo € da
Doutrina Espirita. (3)

V.2 - ANLM SMO

Fenéneno Espirita
E o produzido pel a acdo e manifestacdo dos espiritos.

Chama-se nedi Unico quando o manifestante utiliza um encarnado cono
seu intermediéario.

Fenéneno Anim co
E o produzido pelo préprio espirito do encarnado.

Sdo fenbnenos animcos, entre outros, o0s que relacionanbs a
segui r (desde que produzi dos semintervencdo de outros espiritos):

1) a transmssdo ou percepcdo de pensamentos e inpressbes a
di stancia(cono na tel epati a);

2) a acdo sobre a matéria a distancia(cono a novinentacdo de obj etos
sem contato aparente);
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3) a producéao de f or mas(cono apari ¢oes, bi cor por ei dade,
materi al i zagcdo e ideoplastias emgeral).

Quanto maior o grau de expansdo do perispirito, mais expressivo pode
ser o fenbneno animco, porque o espirito do médi umdesfruta de mai or
|'i berdade em relacdo ao corpo, retomando o exercicio mais pleno de
suas facul dades(que o organi sno fisico vela).

Charles R chet, o criador da Met apsi quica, foi estudioso dos
f enbrrenos ani m cos, cat al ogando-os e dando-| hes denom nacdo especi al .

Atual nente, a Parapsicol ogia tanbém os estuda(cono percepcdo e agédo
extra-sensorial) e faz a sua cl assificagcdo dos fendnenos.

ANl M SMO E MEDI UNI DADE

Conuni cagcbes de Vivos

Em desdobramento, o espirito encarnado pode influenciar outra pessoa
e usa-la conmo nmédium nanifestando-se através dela. Serd a
comuni cagdo de um encarnado e ndo de um desencar nado.

CBS.: Durante essa manifestacdo, o corpo do conunicante, perto ou
| onge, permanecera emrepouso ou éxtase.

Comuni cagdes Anim cas

Em vez de entrar emtranse mnedi Gni co, o médium adentra o seu proprio
mundo intimo e da manifestacdo. Mas ndo esta sob a influéncia de
outro espirito; fala e age por si nesno, de si nesno, ainda que o
faca de nodo diferente do seu normal. E ndo se trata de fraude(né&o
finge nem quer enganar).

A mani f est acdo ani m ca podera ser:
1) cono a de umespirito emsofrimento.

Tendo a mente fixada em situacdes aflitivas intimas, desta ou de
encarnacdes passadas(em que ele nesno se fixou ou entidades
adversarias o fixaran), o nédium ao se conunicar ani mcanente, o
fard como umespirito emsofrinmento.

Devenos atender essa manifestacdo com a nesna di sposi ¢do de ajudar e
reequilibrar que tenos para com os desencarnados sofredores. (Vide
Cap. 22 de “Mecani snos da Medi uni dade”, de André Luiz, psi cogr af ado
por Francisco C. Xavier).

2) conb a de umespirito superior ao médi um

Ao se desdobrar, o nédium recupera a posse de seus conhecinentos
espirituai s(que estdo esmaecidos pela influéncia do corpo fisico).
Nest e caso, suas conuni cacdes ani m cas denonstrardo as possi bil i dades
nmai ores de que ele desfruta na condicdo de espirito livre, falando
mel hor e sabendo nmai s do que nor nal nent e.
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Podenos aproveitar essa producdo, se ocorrer; mas o medi um deve ser
orientado e ajudado para que ndo se vicie nessa producdo animca, se
qui ser trabal har cono verdadeiro nédiun(internediario de outros
espiritos).

3) resultado de uma sugest&o ou i npressao.

O médium aninmco que se sugestione pela idéia de ser intérprete de

espiritos elevados, no transe tentara produzir falas gr andi | oquent es
e atos grandiosos. Se algum assunto o inpressionou ou |he agrada
pode fixar-se neles, emvez de produzir medi uni cament e.

Esse nédi um deve ser orientado e corrigido, até conseguir evitar o
ani m sno.

Cono reconhecer a producdo anim ca?

Na producdo ani m ca:
1) hé& repeticdo dos estados e personalidades apresentados pelo

7

médi un{o comuni cante € senpre 0 nesno: 0 proprio mediunj;

2) falta “presenca” de espiritos junto ao nediun{ele age de s
nmesno) ;

Podenos verificar se una producdo é anim ca:

1) fazendo andal i se das comnuni cagoes;
2) usando a percepcdo fluidica;
3) usando a vi dénci a.

O ani m sno podera ser

1) total (quando tudo procede da al ma do nédi un);
2) parcial(quando o médium mstura parte de seus pensanentos e
senti mentos comos do espirito conunicante).

Li vros consul t ados:

Animsno ou Espiritisno? - Ernesto Bozzano - Caps. | a IV
Anismsno e Espiritisno - Al exandre Aksakof - Cap. IV

Est udando a Medi uni dade - Martins Peral va - Cap. XXVI
Mecani sno da Medi uni dade - André Luiz - Cap. XX ||

Nos Doni ni os da Medi uni dade - André Luiz - Cap. XX

O Livro dos Espiritos - Allan Kardec - Parte 2 - Cap. M|

O Livro dos Mediuns - Allan Karde - Parte 2 - Cap. VI

O que pensar do nédi um que espera tudo do seu Quia e do Quia que faz
tudo para o seu nédi un®

DI VALDO - Pensar que esse nedium ndo estd infornado pela Doutrina

Espirita. A nediunidade ndo é una facul dade de que o Espiritisno se
fez proprietario. A mediunidade, sendo uma faculdade do Espirito,
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expressa ha organizagcdo somatica do  homem € una funcéo
fisiopsicol 6gi ca.

O Espiritisno possui a netodol ogia da boa condugéo da medi ni dade. Por
i sso, ha médiuns ndo-espiritas e espiritas n&o-médi uns.

O fato de al guém di zer-se médi um ndo significa que esse al guém seja
espirita. Quando se espera que o0s (Q@ias assumam as nossas
responsabi | i dades, noés nos omtinmos do processo de crescinento, de
evol ugcdo. Porque se os Espiritos Superiores devessem equaci onar 0s
nossos probl emas, seria desnecessaria a nossa reencarnagdo. Isto
facultaria a esses Espiritos o progresso e ndao a nos. Se o professor
solucionar todos os problenmas dos alunos, estes nédo adquirirao
experi éncia nem conhecinento para um dia serem livres e |ucidos. A
tarefa dos Benfeitores é a de inspirar, guiar, de apontar o0s
camnhos. E a do honem é a de reconquistar a Terra, vencer o0s
enpecos, discernir, e de aprinorar-se cada vez mais.

Quando alguém diz que o seu Quia | he resolve os probl emas, esses séo
Qui as que necessitam ser guiados. Sdo Enti dades terra-a-terra, nais
preocupadas com as solucbOes nateriais, em detrinmento das questdes
rel evantes, que sao as questdes do Espirito.(3)

V.3 - OS RECEM DESENCARNADCS

Vej anbs a opi ni 8o abal i zada de José Her cul ano Pires:

As manifestacfes de espiritos recém desencarnados ocorrem com
frequénci a nas sessbes destinadas ao socorro espiritual. Revel aml ogo

0 seu estado de angustia ou confusdo, sendo facilmente identificaveis

cono tal. Miitas vezes sdo criancas, 0 que provoca estranheza, pois

parecem desanparadas. Quando esses espiritos se queixam de frio,

pondo as vezes, o médium a tremer, com néos gel adas, € porque estao
ligados nentalnmente ao cadaver. Se o doutrinador |hes disser
cruanente que norreram ficam nai s assustados e confusos. E necessario

cortar a ligagcdo negativa, desviando-lhes a atengcdo para 0 canpo
espiritual, fazendo-os pensar em Jesus e pedir o socorro do seu
espirito protetor. Trata-se a entidade cono se el a estivesse doente e

nado desencarnada. Mida-se a situacdo nental e enocional, favorecendo

a sua percepcdo dos espiritos bons que a cercam Em poucos instantes

a propria entidade percebe que ja& passou pela norte e que estéa
anparada por famliares e espiritos que procuram aj uda-| a.

Nos casos de criancas desanparadas que chamam pela née o quadro é
tocante, enoci onando as pessoas sensiveis. Mas, a verdade é que essas
criancas estao assistidas. O fato de nao perceberem a assisténcia
decorre de notivos diversos: a incapaci dade de conpreender por si
nmesnmas a situacgdo, a conpleta ignorancia do problena da norte em que
foram nmantidas ou consequéncias do passado reencarnat6rio em que
abandonaram as criancas ao |éu ou mesnmo que as nataram A reacgdo
noral da lei de causa e efeito as obriga a passar pelas mesnas
condicdes a que submeteram outros seres em vida anterior. O
dout ri nador deve |enbrar, nessas ocasi 6es, que o Mundo Espiritual é
perfeitanente organizado e que essas provas de resgate e ensino
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passam rapi danente. Tratados com anor e conpreensdo, esses espiritos
| ogo percebem a presenca de enti dades que na verdade ja a socorriame
a levaram a sessdo para facilitarem a sua percepcdo do socorro
espiritual. N nguém fica ao desanparo depois da norte. Essas nmesnas
situagdes chocantes representam socorro ao espirito para despertar-
| hes a pi edade que nao tiveram em vida.

Quanto as nanifestacdes de criangcas que sdo consideradas cono
espiritos pertencentes a legibfes infantis de socorro e ajuda, o
doutrinador ndo deve deixar-se levar por essa aparéncia, nas
doutrinar o espirito para que ele retone com nais facilidade a sua
posi cdo natural de adulto, o que depende apenas de esclarecinento
doutrinario. As correntes de criancas que se mani festamnas |inhas de
Urbanda e outras fornmas do medi uni sno  popul ar sao fornadas por
espiritos que ja estdo capazes de ser encam nhados cono espiritos
adultos no plano espiritual. Se |lhes dernos atencdo, continuardo a
mani festar-se dessa naneira, entregando-se a sinulagbes que, enbora
sem intencdes mal évolas, prejudicam a sua propria e necessaria
reintegracdo na vida espiritual de nmaneira nornal. Esses espiritos,
apegados a forma carnal em que norreran(cono criangas) entregamse a
fantasias e ilusBes que | hes sdo agradavei s, nmas que, ao nesno tenpo,
0os desviam de suas obrigacbes de ap6s-norte. O nesnb acontece com
espiritos que se mani festam cono debil 6i des ou | oucos. Precisam ser
chanmados a razdo, pois entregamse conobdanente a lei de inércia,
querendo continuar indefinidanente conmbo eram na sua encarnagdo ja
finda. Qcorre o nesnb no caso de espiritos que se nmanifestam em
condi ¢Bes | arvares ou ani mal escas. O doutrinador ndo pode aceita-|os
conob se apresentam pois estdo sinplesnente tentando fugir as suas
responsabi |l i dades através de ardis a que se apegam e com 0S quais
nmui tas vezes se divertem

Todos o0s espiritos, ao passarem pela norte, tém o dever de
reintegrar-se na posse da sua consci éncia e dos seus deveres. Gozando
do seu livre arbitrio, apegados a condicBes que |hes parecem
favoravei s para viverem a vontade, entregamse a ilusdes, e ndo para
serem acocados em suas fantasias. Gs espiritos que o0s protegem
recorrem ao anbiente nediunico para que eles possam ser nmais
facil mente chamados a realidade, gracas as condi ¢cdes humanas em que
ner gul ham no fl uido nedi 4ni co das sessdes.

V.4 - | NFORVACAO SOBRE A MORTE

Vejanos Divaldo Franco na questdo 62 do seu Livro “Dretrizes de
Segur anca”:

62. No atendinento a Espiritos sofredores, o doutrinador deve, antes
de mai s nada, fazer o conuni cante conhecer a sua condi ¢do espiritual ?

DIVALDO - Ha que perguntar-se, quem de nos estad em condi cOes de
receber unma noticia, a nais inportante da vida, conbo o é a da norte,
com a sereni dade que seria de esperar?

Ndo podenos ter a presuncdo de fazer o que a D vindade tem paci énci a
no realizar. Essa questdo de esclarecer o Espirito no prineiro
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encontro é umato de invigilancia, e, as vezes, de |eviandade, porque
€ nuito facil dizer a alguéemque esta em perturbacdo: vocé ja norreu
Emito dificil escutar-se esta frase e recebé-la serenanente.

D zer-se a alguém que deixou a fanilia na Terra e foi col hido numa
circunstancia tragica, que aquilo é a norte, necessita de habilidade
e carinho, preparando prineiro o ouvinte, a fim de evitar-I|he
choques, ul ceragdes da al na.

Consi der ando-se que a terapéutica noderna, principal nente no capitulo
das psicoterapias, objetiva senpre l|ibertar o honem de quaisquer
traunmas e ndo | he criar novos, por que, na Vida Espiritual se devera
usar una met odol ogi a di ferente?

A nossa tarefa ndo é a de dizer verdades, nas, a de consol ar porque,

di zer sinplesnente que o comunicante j& desencarnou, 0s Quias tanbém
poderiam fazé-lo. Deve-se entrar em contato com a Entidade

participar da sua dor, consola-la, e, na oportunidade que se faca
| 6gica e proépria, esclarecer-lhe que j& ocorreu o fenbneno da norte,

mas, sonente quando o Espirito possa receber a noticia com a
necessaria serenidade, a fim de que disso retire o proveito
i ndi spensavel a sua paz. Do contrario, serd perturba-lo, prejudica-lo
gravenente, criando enbaragcos para os Mentores Espirituais.

Cono se devem portar os nmédiuns e os demais nenbros de um grupo,
antes e depoi s do trabal hos nedi Uni co?

D VALDO - Cono verdadei ros cri st aos.

Manterem a probi dade, o respeito a si mesnos e ao seu proxino;, ter
uma vida, quanto possivel sadia, sabendo que o exercicio nediunico
nao deve ser enparedado nas di nensdes de apenas uma hora de rel 6gio,
reservada a tal mster. (3)

“Reconhece-se o0 verdadeiro espirita pela sua transformacdo nora
e pel os esforcos que enprega para domar 0S seus naus pendores”.

V.5 - OOVUN CAQCES | NOOVWPLETAS E | MPERFEI TAS

Vanos ouvir o Espirito Erasno: (10)
A incorporacdo pode ser tanbém cl assificada em COWLETA e | NCOWLETA

Cono a denomnacdo nmesno afirma, na incorporagdo conpleta, a
inteligéncia conmunicante toma conta do equi panento fisico, ainda que
0O nesno conserve a consciéncia, de maneira total, bloqueando, pelo
envol vimento conpleto, todos os novimentos fisicos e todos os
pensanent os e assunindo o comando do corpo e da nente. O Espirito, na
i ncor poracdo conpl eta, tonmar& posse do corpo fisico do médiume agira
cono se fora o seu préprio. Entretanto, o médium nesno afastado do
corpo tenporariamente, ndo perderad em absol uto o poder de interronper
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o fenbrmeno pel o exercicio de sua vontade. E e apenas enpresta o seu
equi pamento fisico para a realizacdo do fenbneno, mas ndo o aliena
definitivanente.

A incorporacdo | NOOWLETA é, cono o nore afirma, aquela que se da de
maneira inconpleta, isto é o0 espirito conmunicante ndo toma posse
conpleta de todo o equipanento fisico, por deficiéncia do proprio
médi um por necessidades decorrentes do proprio fenbneno ou por

i npossi bilidade do neio-anbiente. Nesses casos a posse se da em
apenas uma parte do equi panmento fisico, ou de maneira deficiente e

i nconpl eta emtodo o conpl exo corporal do nédi um

Podenos ainda enunerar mais a incorporagdo | MPERFEITA cono aquel a
gue ndo se conpletou totalnente e que, nmesno assim j& enseja a
comuni cagdo, conb nos casos onde se obt ém uma conuni cacdo nescl ada de
interferéncia anim ca.

CHARLATANI SMO E EMBUSTE

Charl atdes e enbusteiros(médiuns ou ndo) podem sinmular fendnmenos
nmedi Uni cos, para explorar a boa fé do publico e se aut o- pronmover em

As nanifestacdes inteligentes tanbém podem ser limtadas, mas o0s
fenbrmrens que mais se prestam a fraudes s&@o os de efeitos fisicos
por que:

1) inpressionammais a vista do que a inteligéncia;
2) sdo mais facilnmente intéveis pela prestidigitacéo;
3) atraemas multiddes, oferecendo mais “produtivi dade financeira”.

Convém estar de sobreaviso com os médiuns que, categoricamente,
afirmam poder produzir este ou aquele fendoneno, em dias e horas
det ermi nados, ou a qual quer nonento, porque 0S espiritos bons néo
estdo a disposicdo dos nossos caprichos e nem mesno os espiritos
m stificadores gostam de ser expl orados pel os n&di uns.

A mel hor garantia de veraci dade nas comuni cagcdes nedi Unicas esta na
nor al i dade reconheci da dos médi uns, na perseveranca de seu trabal ho,
anos a fio, semo estimulo de interesse material ou de satisfacdo do
anor proprio.

Li vro consul t ado:

Al lan Kardec - “O Livro dos Mediuns”, 22 Parte, Cap. XI X e XX

V.6 - O OBSESSCOR

Vejanos qual a visdo do Espirito GComunicante na situacdo de
“obsessor” emrelacdo a Doutrinacdo e ao Doutrinador(es). (11)
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“Sou chamado obsessor e a palavra é-me aplicada cono uma chancel a
infeliz, definindo-me cono um nalfeitor, um desal mado, um covarde
per segui dor de uma pessoa boa, vitinma da mnha insania.

Ndo nego a loucura de que ne encontro possuido, nascida de um 6dio
que me conbure, conb se eu fora uma fornal ha ardente, quei mando-ne
por dentro.

A nonoi déi a do desforco devora-me e todo eu vivo fixado a este desejo
de vi nganca, alinmentando-o, cono se ele ne propici asse paz.

Tudo quanto penso se refere aos nmeus desafetos; mnha antiga esposa e
meu filho do passado.

E facil solicitar-se perddo para alguém que fez o mal a outrem
Quando, porém esse nmal nos é feito, nuda-se a paisagem ¢€ diferente
a posi cao para perdoar.

Fal a-se muito em Espiritos desencarnados, mas, quase senpre comcerta
i ndi f erenca.

Miitos asseveram crer neles, todavia, ndao se ddo conta que sonos
seres reais, com enogbes, discerninmento, inteligéncia, e nao apenas
al go concebivel s6 pela imaginagcdo, portanto, coisas féaceis de serem
esqueci das ou de poderem ser | udi bri adas.

Nos sonos gent el

Quando pretendem di al ogar conosco, o0s honens assunem posi ¢des fal sas,
aparentando uma superioridade noral que nem senpre possuem usando
unma ver bosi dade vazia, na qual ndo créem supondo enganar-nos. ..

A vidam que tenos um corpo, uma fisiologia, cada um a sua propria
psi col ogi a, seu passado e suas tendénci as. ..

Porque muitos ndo nos véem ou ndo nos ouvem diretanente, néo
conseguem entender-nos, adotando unma crenca passiva: aceitannos,
nonent aneanment e, mas ndo nos conceituam com a necessaria atencdo ou o
conpreensivel respeito, que se devem as criaturas todas umas as
outras.

Cada Espirito é um feixe de energia individualizada, com suas
conquistas inteligentes e suas dividas infelizes perante a
Consci énci a D vi na.

Por que, entao, com | eviandade, cono ocorre no meu caso, taxaremne
de obsessor?

Véem o0 infeliz aturdido e sabem que ele ne sofre a pertinaz

i nfl uénci a com que espero destrui-lo, |evando-o ao suicidio, a fimde
0 aguardar aqui, onde prosseguirei como neu esforco.
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N nguém cogita das razdes que ne inpelem a esta desdita. Tanbém sou
infeliz, porquanto ndo tenho paz, estou estacionado na neta da
vi nganca em que ne degr ado.

O crimnoso renasce com as marcas do crine, a fim de ressarcir
el hor, ndo se podendo evadir da justica que o busca,
i ncoer ci vel nent e.

NAo sou, desse nodo, obsessor; ndo ne sinto cono tal.

(bsessores foramne eles, que nme arrancaram do corpo em hedi ondo
conci | i abul o, que cul m nou num honi cidi o de que ndo consi go esquecer.

Eu era médico préspero em Sdo Paulo. Fui esposo e pai dedicado. O
século estava por comecar. Na noite de 31 de dezenbro, apds as
| i bacOes e a ceia rica recolhi-nme ao |eito, cansado.

Meu filho, que contava vinte anos, e mnha mul her, que ne tinham na
conta de avarento, resolveram pér ternmbo a mnha existéncia. Tomando
de umtravesseiro de plumas ela nme asfixiou, emnosso |eito conjugal
enquanto ele ne segurava com vigor 0s bragos e o torax até que a
norte se consunasse.

Debati-ne cono um ani mal ferido, |utando desesper adanente por ar, sem
pal avras, com grunhidos |uUgubres, enquanto, histéricos, eles riam
gri tando:

- Morre, vibora peconhenta, norre, mseravel!.

“Para julgar os Espiritos, conb para julgar os honens, € preciso que
cada um antes de tudo, se julgue a si nmesno”, sentenga que
corresponde a do Oristo: “Antes de quereres tirar o argueiro do ol ho
do teu irnéo, cuida de tirar a trave que estad no teu proprio ol ho.”

O que di zer-se dos médi uns que sO recebem Espiritos Mentores e jamai s
sof redores? Acaso é una nedi uni dade nmai s apri nor ada?

RAUL - Pautando-nos no pensanento de Jesus que afirma ndo serem o0s
sdos que carecem de nédicos, e sim os doentes, podenbs ver grande
i ncoer énci a nesse fendneno questi onado.

HA que desconfiar-se, senpre, desses n&diuns que sO recebem Quias ou
Mentores. Na Terra, a nediunidade devera ser socorrista para que
tenha utilidade, de fato.

Médiuns espiritas destacados por suas vivéncias e realizacgdes
doutrinarias, conb a saudosa Yvonne Pereira, Chico Xavier, D valdo
Franco e outros tantos, senpre afirmaram e afirmam que o que | hes
garantiu senpre a assisténcia dos Nobres Mentores foi o atendi nento

aos sofredores, aos infelizes dos dois hem sférios da Vida, ou seja,
encar nados e desencar nados.

Gs Quias se comunicam sim sem que, contudo, inpecamnos de atender
0os caidos conb nés ou mais que nés. Conuni cam se, exatamente, para
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nos fortalecer a fé e inpulsionar & perseveranca no bem E pelos
cam nhos da caridade, do servico do anor prestado aos Espiritos
sofredores que a nediunidade e os nédiuns se aprinoram Fora dessa
diretriz, os fenbnenos, por nais inpressionantes, deixam no ar um
odor de inpostura, de presuncdo, de exibicdo vaidosa, alimnentado por
tornent osa e di sfarcada fascinagéo.

V.7 - MEDIUNS | NI Cl ANTES

Cabe ao Doutrinador dar-1hes atencdo especifica, zelando para que o
mesno adqui ra autoconfianga, conseguindo com isso expandir a nente,
estabel ecendo clima real de “vontade e aceitagdo” com o que iré
produzi r comuni cagcdes conpl etas e bem perneavei s, ou seja, seguras.

Al guns cui dados reconendados:

a) Evite a todo custo afirnmagdes tipo “E Animsmo”’, “Vocé ndo esta
benf, “Vocé esté obsidiado”, etc. Vocé pode estar inibindo una grande
oportuni dade de soerguinento espiritual - a Medi uni dade com JESUS.

b) & médiuns costumam apresentar sinais de APROX I\/P\(;&O DO
COMUNI CANTE sem no entanto ocorrer o ENVOLVI MENTO e COMN CACAQO Para
se aper ceber di sso, o] Dout ri nador agucara  sua per cepcao
psiqui ca(intuicdo, geralnmente) e tratarda de estimular com inposicao
das néios a certa distancia, colocando a néo esquerda atras da cabeca
e a direita na frente durante al guns segundos, a fimde auxiliar o
aj uste dos canpos do Conuni cante e do Medi um

Neo forgar, mas apoiar. Caso ndo ocorra a comuni cagdo, nao insistir.
DA passe dispersivo, para o0 desligamento do conunicante ou chana
outro médium j& educado, senta ao lado e pede que se envolva
nental nente com o novato que a equipe espiritual auxiliara na
transferéncia da conuni cacao para este.

c) E conum os nédiuns iniciantes penderem o corpo para frente, para
o lado, tenderema ir ao chéo, etc. Emtodos os casos, evitar apenas
que o nesno se fira, anparar sem segurar(nmaioria dos casos) e
consci enti zar falando com o Espirito(que o nédi um geral mente ouvira)
para tomar a posicdo nornmal de sentar. E EDUCACAQ

Se tentarnbs manter o médium senpre sustentado(cono mnuletas) ele
tende a se viciar e ndo nais confiard em dar conuni cacbes sem 0s
“Anj os da Quarda Encarnados” do seu | ado.

Se 0 médium cai (0o que € vi dvel nas comnuni cagcfes de obsessores) anpara
para que nao se fira, atende com doutrinacdo, passes |ongitudinais
ativadores ou cal mantes(na duvida inpbe as néios e ora nental nente) e
depoi s chanma-| he pel o none para que haja aprendi zado e seguranga por
parte do médi um

d) Se o médiumdenonstra medo, o nel hor a fazer € procurar a prineira
oportuni dade de conversar sobre a Mdi uni dade com JESUS com o nesno.
NEBo violentar. HA razbes muitas vezes seculares para que o médium
recei e nado proprianente a medi uni dade(poi s geral nente el e ndo conhece
em detal hes), mas a entrega do seu corpo, da sua pessoa para “outros”
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usarem E Prudéncia Evangélica conscientizar com Amor. Nunca forcar
mas escl arecer e dar opgdes de trabal ho nos quais o nédi um sirva com
alegria o que ajudard sem davida para dar confianca ao nesno num
retorno a pratica agora commai s autoconfi anca.

e) E comum o médi um querer saber o que se passou, quem “falou” que
di sse, etc.

Ao Doutrinador cabe senpre ser DI SCRETO sobre o médium e sobre os
Espiritos e suas comuni cagdes. Informar Kardec e JESUS. |1sso é tudo.

f) Qcorre nuitas vezes ao nédium por processo de auto-inducado
l evantar para dar passes (geral nente com grandes gesticul acdes) sem
que o Drigente o tenha chamado, ou ent&do haver as “COMUN CACCES DO
MENTOR® ou o nesno conecar a “VER' o anbiente ou “SENTIR' os nal es
dos outros, etc. . . E prudente ndo estimular nenhum destes sintonas
na fase inicial. N nguéminicia “PRONTO .

Deve-se reconduzir o médium a consci éncia da Educacdo gradual com
manei ras Evangél i cas, porém objetivas.

CONDI €I ONAVENTOS E VI O ACCES
NA MANI FESTACAO MEDI UNI CA

Médi uns novat os costumam apresentar condici onanentos e viciacfes na
mani f est acdo nedi Uni ca, por que ai nda tém pouco esclarecinento
doutrinario. As vezes, nediuns antigos tanbém os apresentam porque
nao foram bem ori entados na fase de desenvol vinento de sua facul dade.

Excessos denonstrativos da influenciacgéo

Certos nédiuns fazem gestos, trejeitos e ruidos vocais excessivos,
quando sob a acdo dos espiritos.

Por que o médi um age assin? E por que:

1) Sente percepcdes e sensacOes diferentes com a aproxi magao do
espirito e ndo sabe cono reagir a elas ou cono control a-1as;

2) Aprendeu imtando outros nédiuns considerados “desenvolvidos” e
gue assi m procedi am

3) Quer denonstrar que ndo é ele quemestd se nanifestando e, sim o
espirito;

4) Quer fazer o dirigente notar que estéa envolvido pelo espirito e em
fase de mani f est agao.

Tudo isso, porém é desnecessario. Um médium bem esclarecido e
experiente nao apresenta:

1) novi nent os desordenados e insistentes(gestos, trejeitos, trenores,
contracgdes nuscul ares bruscas, pancadas, etc);
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2) ruidos vocais inportunos e excessivos(assopros, assobios, gem dos,
chi ados, gagueiras, voz entrecortada e soturna ou gritada, etc.)

De fato, com a aproxinmacdo do espirito os seus fluidos se conbi nam
com os do nédium e este pode ter percepcdes diferentes e sensacdo de
frio, calor, dores, ansiedade, nedo.

Entretanto, com a educacdo nediunica, o0 nédium ndo reagira com
espal hafato e controlara suas enogfes e atitudes. O fendneno
nmedi Unico ficard, entdo, perfeitamente natural, apenas com as
caracteristicas peculiares a cada espirito nmanifestante.

Cono denonstra o neédium que estd sob a influéncia espiritual?
Si npl esment e dando inicio a comuni cagcdo(se ela for oportuna e dentro
do esquenma nornal da reunido), ou dizendo-o ao dirigentes, que
autorizara ou ndao que dé passi vi dade.

Em concl uséo:

Para evitar condicionamentos e viciagfes cono esses, 0 neédi um deve:

1) acol her comsinpatia as observacdes do dirigente da reuni &o;

2) colocar em pratica o que j&4 lhe foi ensinado, a orientacédo
doutrinaria espirita que ja recebeu;

3) guardar respeito intino, serenidade e ser sincero em tudo que
fizer.

V.8 - MEDI UM DE DESDOBRANMENTO

Cabera ao Doutrinador ir aconpanhando as descric¢fes do médium
desdobrado e nanté-lo seguro, confiante no anparo dos nentores
desencarnados, senpre dirigindo as possiveis perguntas para O
exercicio da caridade a exenplo da assisténcia a doentes(encarnados
ou ndo), auxilio a nmonmentos de desencarne (mnuitas vezes em grupo), a
recém desencar nados, apoi 0 as caravanas desencarnadas no trato com
obsessores, Espiritos denentados, etc.

Haver & casos em que o nédi um apresenta sinais de recei 0 em prosseguir

ou nesno de iniciar o processo. Nestes casos, orar e acal mar o médi um
pedi ndo auxilio do alto para mel hor resol ver a situacdo. O anparo se
fardA com estimilos nmagnéticos ou com o sinples abandono do
desdobrament o. Vol tando o nédi um para seu estado “natural ”.

V.9 - DOUTRI NADCR E CONSULTAS

Caber4d a todo praticante espirita evitar as “CONSULENOAS aos
Ment ores nas reuni des.

Tenos que exercer a fé racioci nada.
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Cs alertas, os consel hos, se tiveremde vir, certamente ocorrerao por
anparo dos amgos espirituais que nos assistem por vias as mais
di ver sas.

A pratica de aconsel hanentos a certos “Mentores” dos neédiuns tem
causado sérias M STIFI CAQCES e FRAUDES, quando ndo cria a figura do
famgerado “MEDIUM PRINCIPAL” -- geralmente a principal vitim dos
Espiritos mstificadores.

Oar e Vigiar! Esta é a nel hor postura.

V.10 - DOUTRI NADOR E VAI DADE

Al gumas pessoas se sentem anpl anente “realizadas” quando encontram
tarefas de Doutrinagdo. Qino quando o fazem com hum | dade e certeza
de que estanobs todos aprendendo.

Entretanto, ha aqueles que ja se sentem “DOUTORES’ no assunto e, sem
gue percebam caememrotinas anti-doutrinarias, tais:

a) Nao receiam em rapidanente dar o diagnostico da situacao
psicol 6gica do Espirito, friamente numa atitude nmuito mais de
presuncdo que de estudo e observacgéo;

b) NAdo mai s estudan{ou nunca estudaran) as diversas nuances dos
processos medi Unicos e da psiqué humana;

c) Costumamse “cansar” rapi damente do dial ogo e procuramenpurrar a
tarefa para outros. E descaridade dupla: comos desencarnados e com
0S encar nados;

d) NAo sdo voluntarios para outras atividades na Casa Espirita, pois
ja temnuitas “obrigacdes”. Real nente nesses casos, tolerar o dial ogo
fraterno é BRI GACAO, JAMAI S PRAZER e SERVI QO com o CRI STQ;

e) Costumam conversar com os Espiritos de forma assi nt osa
evi denciando a “distancia espiritual” que os separa. Estao nais para
pseudo- sabi os do que para reais auxiliares da vida;

f) Adoramfal ar dos casos atendi dos cono se nestres fossem mnas sob
qual quer aneaca dos conuni cantes trenem de nedo e buscam “anpar o’ dos
Ment ores para chegar emcasa emPaz e | hes dar “protecdo” até a

pr 6xi ma senana;

g) Verdadeiranente, sao al mas carentes e que preci sam evi denci ar

“poder e mando” em si para sentiremse seguros. Estes, na verdade,

est dao preci sando ser Doutrinados e ndo “estar” cono Doutrinadores...
E A VIDA E SUAS RELATI VI DADES

Bi bl i ografi a:

1) D alogo comas Sonbras - Hermnio C Mranda - FEB
2) Apostila de Reciclagem S/ Passes 12 Fol ha - GFLM
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3)

Dretrizes de Seguranga - D val do P. Franco/ Raul Teixeira - Cap.
VI - BEd. GQfrater

Nas Fronteiras da Loucura - Manoel P. de Mranda e D val do
Franco - Cap. 25/26 - LEAL

Ter api a de Vi das Passadas - Hernminia Prado Godoy

D &4l ogo comas Sonbras - Herminio C Mranda - Cap. |V - FEB

Est udos sobre a Medi unidade - Cap. 18 - Editora LAR do ABEC

Est udos sobre a Medi unidade - Cap. 18 - Ed. LAR do ABC

(bsessao, Passe e Doutrinacéao - J. Hercul ano Pires - Pags. 77 a
8l - Edit. Paidéia

Pequeno Manual dos Médiuns - Espirito Erasnmo - Cap. V - Ed.
CEI.S

Depois da Vida - Dvaldo P. Franco - Cap. 3 - Leal

A DCR DO PROXI MD TAMBEM E NOSSA
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