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Ao leitor

Uma das atividades espiritas mais ricas em experiéncias tem sido as eses de
desobsessi0, ou sgja, aquelas destinadas a encaminhar Espiritos em sofrimento para
instituicOes espirituais apropriadas, apos entendimentos que visam despertar 0 ser para a
necessria melhoria de sua vida eprosseguimento da jornada evolutiva € principalmente,
na ingente tarefa de persuadir homens e mulheres que optaram - por varias razdes — trilhar
0s descaminhos da vida mesmo no Invisivel.

Osrelatos que se seguem sao experiéncias veridicas, vividas por uma ejuipe de
desobsessio ao longo de mais de quinze anos, durante 0s quais muito se pode faze, com
maior ou menor suces, dependendo de cala cao, mas mpre anstituindo experiéncias
gue impressonam pela variedade, e posshili dades dos caminhos a serem seguidos ap0s o
abandono do corpo carnal, qualquer que seja a énia, classe social, idade ou sexo.

Nota-se sempre o relevante papel que areligido, reflexo do inato sentimento de
religiosidade que cala um de nés possui, nos caminhos e escolhas durante avidafisica e
principamente seus reflexos além-tamulo.

Religido que se expressa an temores ou esperangas, em sofrimentos ou alegrias, em
reencontros felizes ou perseguicdes motivadas pelo &dio e pelo desgjo de vinganca, geradas
pelos desatinos cometidos quando ainda na vida wrpérea

O leitor ou leitora sabera, certamente, tomar as descri¢bes a seguir como
experiéncias paralelas as suas proprias, cada uma delas Unica an sua histéria, mas que
podem ajudar a cmpor 0 mosaico da Vida, antes, durante e @0s a desencarnaca.

Amor e odio, dois lados de uma mesma moeda. Seres que se goroximam ou se
procuram, ou porque se anam ou porque se odeiam. A presencade Deus, manifestada
através dos benfeitores espirituais smpre auantes e resguardando os envolvidos até os
limites das proprias cgpaddades, mas $m jamais ir aém daguelas fronteiras impostas pelo
direito de escolha eresponsabili dade pelas conseqiiéncias dos proprios atos. Afinal, tudo
s30 experiéncias e avida prossegue, infinita, em direcd a Deus.

Experiéncias valiosas na vida de todo e qualquer ser humano que tenha passado por
situagdes pareddas. Altos e baixos na vida, que nos gjudam a dargar noss conceitos de
liberdade, de tolerancia, de mmpreensdo para @m o proximo que cau no caminho da
propria busca espiritual. Paradas para retomar o félego e depois prosseguir.

Por outro lado, a degriade cmpartilhar das vitorias de aitigos perseguidores bre
seus proprios impulsos e desgjos. Daqueles que de perseguidores endureddos &€ @nvertem
em protetores ou auxili ares, exercitando 0 amor e a ©mpreensdo, a partir da cmpreensdo
das origens dos proprios ofrimentos e, portanto, também das dores aheias.

Momentos sublimes e outros dolorosos que dividiremos com 0 nos9 leitor,
esperando contar com sua cmpreansao quanto a pobrezada linguagem humana edo
proprio autor, no esforco de descrever momentos da vida, emocdes e experiéncias
intransferiveis, que & palavras apenas retratam de forma muito palida.

Contamos também com sua compreensdo no que diz respeito ao relato em s, que
procuraremos faze do modo mais fiel posdvel, buscando as informagdes nos arquivos da
memoria, ressalvadas as laaunas produzidas pelo tempo e dé, quem sabe, pelainterpretacd
gue daremos aos casos aqui descritos.
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Sabemos de antemé@o que o leitor entendera o porgqué da omissio de nomes, datas e
lugares, em respeito aos envolvidos, sejam encarnados ou desencarnados. Acima de tudo,
vale a eperiéncia para estudo e reflexédo.

Enfim, o presente relato tem a finali dade Unica de somar mais algumas experiéncias
as muitas ja mwnheddas do leitor através da literatura espirita ou da vivéncia pesal, para
efeito de ammparagéo e dargamento das posshbili dades nesse canpo ainda vasto e aerto
para pesquisa, que € amediunidade.

O autor

Dedicatéria

Aos amigos e mmpanheiros de reunides mediunicas, Harley Xavier, Jesu
Maia, Arad Oliveira eVera Coutinho, e atodos os demais que deixo de dtar para ndo
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compartilhar experiéncias e grendizado.

A Claudemir Desto, irmédo de ided que se dispds afaze uma primeira
leitura, apontando aspedos importantes para amelhoria do livro.

Ao prezalo Gezd Andrade, pelas oportunas consideragdes.

O autor

| Parte
Quando omédium é \vocé

Vea o que Kardecdiz “ O pensamento doEspirito encarnado a@ sobre os
fluidos espirituais como também o dos Espiritos desencarnaddcs; transmite-se de Espirito a
Espirito, pela mesma via e, conforme sgja bam ou mau, saneia ouvicia os fluidos
circundaries.”

Ora, vocénaomanipula os fluidos como manipula umliquido ou uma
mass; naverdade, vocétrabdha sobre des como pensamento. Os Espiritos ewoluidos, ao
simplestoque do pensamento, transformam os fluidos e dao-lhes as qudidades que
desgjam.

Eles conseguem is pelo fato de terem avancado, evoluido. Vocé podera
conseguir muitas coisas ® se dispuser a iss.

Como? Procurando dsciplinar-se mentalmente; desgjandq intensamente,
realizar algo em beneficio do péximo; acreditando g érealmente apaz. Sefizer is,
além de podkr reali zar por vocé epelos outros alguma coisa, contara andacom a
presenca dos Espiritos.

Como vocéjéa sabe, os sus fluidos e os fluidos deles, Espiritos, se somardo e
serdo andamaisfortes para gudar.

N&o é por outra razao que muitas pesas, depois de um bom preparo,
conseguem asgstir espiritualmente outras, ou sgja, se transformam em passstas. Elas néo
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sdo aqueles médiuns espedais, nao véan nem ouvem os Espiritos, ndo s cografam nem
pintam, mas sabem que sdo médiuns na acepcao geral, como todos 10, € MM iSO se
postam a gudar.

Ha pesoas, até mesmo, que nadasabem do Espiritismo, que jamais
estudaram os fluidos, enfim, que nunca owiram falar dainfluéncia dos Espiritos ohre
nds, mas que, por sua naureza e pela grande vontade, firme mesmo, de ajudar, conseguem
fazer coisas maravil hosas.

(Do livro: Vocé eos Espiritos- 12 Edicéo — Wilson Garcia; Editora
EME)

1 -0 estrangeiro que despertou no Brasil apés a desencarnacédo

“O melo no qua se encontra o médium, execealguma influéncia sobre as
manifestaces?

R. Todos os Espiritos que rodeiam o médium o gudam no kem como no

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. XX, g. 231;1

Umas das experiéncias mais interessantes que pudemos viver, junto aos
companheiros de atividades nas sses da caa espirita que freqlentamos por longos anos,
foi essa de um estrangeiro ter 0 seu despertar navida espiritual ocorrido em terras
brasileiras.

O caso se deu inesperadamente, quando apos os procedimentos habituais de
abertura e harmonizac@® da sala naqual seriaredizada areunido, e g0s aguns
atendimentos mais comuns, como a recém-desencarnados em hospitais ou residéncias, e
gue receberam uma primeira orientacé sobre seu novo ambiente, apresenta-se um Espirito,
masculino e com sotaque espanhol, balbuciando coisas como quem despertasse de um sono
profundo e reparador.

Ao ouvir avoz do dirigente da reunido, comequ a responder vagamente &
perguntas um tanto triviais que Ihe @am feitas, tais como:

- Como se sente? Alguma dor ou incdbmodo?
- Vocésabe onde esta?

A essas perguntas ele respondia anda lentamente, mas com reauperacd bastante
rapida an relacd a outros casos. Aos poucos ele pasu afaze perguntas bre onde se
encontrava, quem era aquele cm quem conversava dc. Instado a explicar o que lhe
ocorrera, disse lembrar-se de um mal-estar stibito e depois mais nada. Sentia-se ®mo se a
cabeca ativesse oca, mas £m maiores desconfortos fisicos ou emocionais.

Prosseguindo na entrevista que visava leva-lo a dizer mais de s mesmo, fomos
compreendendo tratar-se de um Espirito com boa condigéo espiritual. Perguntou onde
estava elhe foi informado tratar-se de uma instituicéo espirita. Disse jater ouvido falar em
Espiritismo, mas apenas is. Perguntou por que estava di, e Ihe foi dito que para uma
ligeira cmnversa sobre o inevitavel momento em que cala ser encerra sua passagem pela
Terra etoma outros rumos, em outros mundos.
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Percebendo a dusdo a morte, perguntou sem rodeios £ is9 ja lhe tinha aconteddo
e se fosse verdade, como ainda pensava, sentia efalava cmmo antes? O orientador
convidou-o0 a olhar em volta edescrever o que via. Mencionou ter dificuldades em enxergar
com clarezg mas via eouvia pesas que lhe falavam em seu idioma, o espanhol, e outras
gue falavam portugués. Perguntou por que is$ amnteda.

Nesse momento, aintui¢cdo sobre o caso, somada aum ligeiro comentario de um
médium vidente deixou a questdo mais clara. Ele fora um bom homem em suaterra natal,
teve seus méritos, uma vida digna gesar de nuncater se ligado a nenhumareligido em
espedal.

Sempre sonhara @m vir para o Brasil, algum dia. Fatores por nos desconheddos
haviam impedido nos9 visitante de redizar seu sonho, mas como nadaficasem o
conhedmento de Deus e dos Amigos Espirituais, essa surpresa lhe fora reservada paralogo
depois da desencarnaca.

Abriu os olhos espirituais e pode sentir 0 ambiente das terras que desgjara wnhece
guando ainda na vida material. Comoveu-se muito quando tomou ciéncia do momento que
experimentava.

A seu modo, agradecau ao Criador de todas as coisas, pelo auxilio recebido e disse
néo estar assustado com amorte anda recente. Sentia-se relativamente bem e daramente
feliz pela surpresa.

Surpresos ficamos nds ao perceber até que ponto chega amisericordia de Deus, que
redmente sabe de calafolha de avore que ca. Nos visitante seguiu feliz para &
paragens espirituais a que tinha direito, na cmpanhia de seus amigos e patricios.

Essa experiéncia, apesar da distancia no tempo, marcou muito os que dela
compartilharam, pois deixara bem claro que noss anseios mais intimos, NosDs desgjos
mais recdnditos 8o do conhedmento do Pai e dagueles amigos que, do “lado de 14", nos
aguardam o retorno avida verdadeira, sempre mm a esperancaque retornemos vitoriosos
sobre nGs mesmos e em condigdes de prosseguir ajornada evolutiva.

2 — 0O caso do morto por queimaduras e os efeitos fisicos

“ A produgdo dofendmeno prende-se a natureza espedal do médium, e
pockeria se produzir por outros médiuns com nais facili dade eprontidao?

R. A produgdo dofendmeno prende-se & naureza espedal do médium, e ndo
poceria se produzir sendo com naturezas corr espondentes; pela prontidao, o habto que
adqurimos, correspondenda, freqlentemente, com o mesmo médium, nos é um grande
socorro.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. V—q. 99,3

Dentre os acontedmentos mais inesperados encontram-se, sem dlvida, aqueles
fendmenos de deitos fisicos, sempre impressonantes, pois afetam diretamente nosos
sentidos materiais, afastando eventuais dividas a respeito, ressalvados 0s casos de
confundir-se ruidos, odores, luminosidades etc., que podem ocorrer inadvertidamente no
ambiente mediunico.

Um caso interessante aonteceu, certa vez, numa reunido da qual participava
excdente médium, quase cmpletamente inconsciente dos acntedmentos durante sua
ocorréncia.
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Nessa sess0, foi traado um Espirito bastante dquebrado e anfuso. Gemia muito,
dizendo sentir dores horriveis e pedindo que gragassem as chamas que |he tomavam todo o
corpo.

Incorporado no médium que Ihe traduzia epartilhava, naguele momento, os
sofrimentos, deu-se imediato atendimento, pedindo aos demais participantes da sessio para
gue devassem seus pensamentos e sentimentos as esferas superiores, intercedendo por
aquela aiatura que tanto sofria, sem a menor nogéo de sua dual situacd de “morta”.

Na mnversa, iniciada mm exortagdes de cdma epadéncia enquanto o socorro Ihe
era prestado, apagando as chamas que de anda sentia por for¢cado doloroso processo de
desencarnac e fixacd® mental.

Notava-se seu empenho em atender aos apelos e orientagdes do dirigente, enquanto
encarnados e ejuipe socorrista espiritual agiam em seu favor. Durante 0s minutos que se
seguiram, um forte cheiro de misa queimada pasou a ser percebido pelos presentes. Cheiro
de cane queimada.

Ficava assm perceptivel a m-participacd® do médium no process, quando o
edoplasma de suas cdulas carnais funcionavam como uma espéde de “reggente” para a
depurac perispiritua do desencarnado em estado de intenso sofrimento. Possvelmente,
as vibragdes de baixo teor, geradas pela sensacé de dor, eram asgmiladas pelo médium
através de seu organismo. Intermediava, ainda, as orientagdes posdveis e caivels naquele
momento.

De imediato, o dirigente procurou averiguar se 0 odor vinha de outro ambiente ou
davizinhanca, pelas janelas ou portas, quem sabe, sem interromper o atendimento.
Constatando que aa um fendmeno de deito fisico, confirmado pelos outros médiuns
presentes, o Espirito em atendimento foi lentamente conduzido ao sono reparador, apos 0s
pass e palavras de reconforto, que lhe serviram como proces de sugestdo mental e om
0 Objetivo de leva-lo a alormece e gguardar, confiante esob os cuidados dos enfermeiros
espirituais, seu despertamento em locd apropriado ao seu caso, paratratamento e
reauperaca.

N&o era um caso que se pode chamar efetivamente de obsessio, como o leitor pode
depreender, mas um caso de desencarnagdo dolorosa, com repercusHes mentais e
perispirituais que demandavam os reaursos de um encarnado, de modo a drenar as energias
de baixo teor do perispirito do recén-desencarnado, além de proporcionar-lhe energias (ou
fluidos) mais proprios ao seu caso, pela suarelativa proximidade da vida edos process
vitais dos encarnados.

Situagdes emelhantes exigem certa rapidez no atendimento, pois o médium,
sentindo as repercusHes dolorosas do desencarnado, sofre cm ele, desgastando-se
também. O encaminhamento aos postos de socorro espirituais deve ser redizado o quanto
antes e 0 médium, em geral, predsade dgum tempo a mais para reauperar-se.

Situagdes dessa haturezademonstram a necessdade das ssDes redizadas por
encarnados, pois mente estes tém, em seu corpo carnal, os fluidos apropriados a
determinados estados doentios dos desencarnados.

Se a&9m ndo fosse, 0 socorro poderia ser prestado diretamente pelos Benfeitores
Espirituais e sem o auxilio dos médiuns e demais membros das eses meditnicas. Menos
ainda de locas adequados na esfera material.

Sem dlvida, sdo inlmeros 0s casos de socorro espiritual nos quais a participacd
direta dos encarnados pode ser dispensada mas, com certezg es intercambio favoreceo
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crescimento e mutuo aprendizado espiritual, propiciando regular aproximacé entre o
Visivel e o Invisivel.

3 —Doisricos desencarnados disputam a pos® da riqueza

“ Ainfluéncia das pessas presentes, contribui com alguma coisa?

R. Quando hancredulidade, opasicéo, podem nos incomodar muito;
gostamos bem rrais de fazer nossas provas com 0s crentes e pesas versadas no
Espiritismo; mas ndo quero dizer que a ma vontade poderia ncs paralisar completamente.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. V—q. 99,4

Curioso caso ocorreu em determinada noite quando, contrariando os procedimentos
habituais da equipe de médiuns, logo que um Espirito se manifestou com queixas e
redamagdes através de um dos médiuns, outro “incorporou” em outro membro da ejuipe e
passaram a se falar, trocando acusagdes.

Apesar do inusitado, tal coisa aonteda, sem nenhuma divida, com o
consentimento e supervisdo dos orientadores espirituais da ejuipe. Todos s postaram de
aoordo com o que &igia asituacd, deixando ao dirigente encarnado a incumbéncia de
intermediar o litigio, cuja origem era uma caxa que supostamente continha valores e que
cada um dos litigantes redamava para s, acausando o autro de furto.

Deixou-se a onversa entre os dois prosseguir por alguns minutos, enquanto o
dirigente tomava conhedmento dos detalhes através dess didlogo pouco amigavel, ao
mesmo tempo que Ihe vinham a mente, por intuicd dos mentores, as linhas gerais do caso.

Em momento gportuno o dirigente interveio e pediu siléncio aos dois, solicitando a
ambos que respeitassem o locd e a pesas presentes, e que se explicassem com nais
cdma, apos ouvi-lo. O orientador encarnado receoeu aintuicéo de “confiscar”
provisoriamente a c&a einformar aos doistal procedimento, até que se gourase aquem
de fato aqueles valores pertenciam.

Os dois envolvidos concordaram com o suposto confisco, e onsentiram em refletir
sobre aproépria situacd. Foi-lhes recomendado dhar em volta, com atencéo, ouvir o que se
dizia, procurar reconhece o0 ambiente e finamente, a descrever o que percebiam.
Mencionaram que 0 ambiente anbacalo se iluminava um pouco mais. Pediu-se a des que
prestassem nais atencéo por que logo pesas amigas £ goroximariam para falar-lhes.

Aos poucos foram percebendo sua mndicéo de desencarnados e vendo, cadavez
mais claramente, 0 ambiente an que estavam. Chegaram a comentar a presencade muita
gente doente. Foram esclareddos de que o locd era uma espéde de pronto-socorro
espiritual que @endia a des naquele momento e também a outros que igualmente sofriam,
mesmo que de outros males.

Finamente, foi perguntado a des % queriam a caxa de volta. Olharam para um
ponto fora do alcance de nossos olhos, e perguntaram porque a céa se transformara em
algo como lama. Explicamos que se tratava de uma fixacd mental que anbos aimentaram
por longo tempo, em disputa por algo que ficaoana Terra.
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Um tanto constrangidos, agradecaam e despediram-se a®mpanhados de
enfermeiros da Espiritualidade que os encaminhariam aos locas de reauperacéd® e
esclaredmento de que necesstavam.

Eis um 6timo exemplo do quanto podemos s enganados pelos desgjos e anbicdes
gue caregamos conosco pelavida dora. Um objeto, algo que prezanos muito enquanto
estamos na Terra, umajoia ou coisa asm, torna-se red e relativamente permanente navida
extra-fisica

Dai aimportancia do desapego aos bens materiais, sgjam objetos ou valores, mesmo
pesas, pois tudo que ématerial é também transitério, apesar de podermos criar na vida no
Invisivel praticamente tudo que prezamos, na wndicéo de fixacd mental.

4 — Cura espiritual deum membro da equipe

“ Seavisdo das Espiritos é inconveniente, porque épermitida em certos
casos?

R. E para da uma prova de que n&o morre tudocom o corpo, e que a dma
conserva asuaindvidudidade depois damorte. Essa visdo passageira basta para dar
prova e atestar a presenca de V0SS amigos perto de Vs, mas naotem os inconvenientes
da permanéncia.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. VI —q. 10G,8

O dirigente da reunido havia feito uma viagem a outra ddade durante um inverno
excepcionalmente frio. L&, em virtude de fortes ventos gelados, contraiu umainfec¢@® no
ouvido direito, ja portador de leve anomalia an virtude de doenca ocorrida na infancia.

Na reunido mediunicada semana seguinte deddiu (ou foi levado a deddir) ficar
junto aos demais membros da thamada “ sustentaca vibratoria”, passando a dire¢c@® dos
trabalhos daguela noite aum auxili ar.

IS ndo eraincomum, pois & onsidera prudente ter mais de um “doutrinador” para
as esPes, justamente para os casos de imposshili dade de dirigir adequadamente areunido
por umarazé ou outra.

O revezamnento também é uma ditude prudente egarante asesso, ampliando-lhe &
possbili dades, pois cada orientador encarnado posaui qualidades e habili dades proprias,
mais adequadas a cetos casos que aoutros.

Nessa ocasido, outro fato inesperado amntecal. Com as atividades de aendimento
aos desencarnados ja em andamento, o dirigente que pediu para ser substituido naquela
noite pasou a perceber 0 ambiente espiritual mais proximo de si.

Notou que dguém vestido com um jalea branco aproximava-se @m um bandeja
gue ontinhainstrumentos cirdrgicos. Deu para perceber um pouco da vestimenta que de
usava por baixo do jaea.

Aquietou-se, atendendo a cmando mental externo e sem voltar o rosto para o lado
onde se encontrava abandeja, “viu” ou “percebeu” que remexiam em seu ouvido doente
com uma pinga eum chumag de dgodao ou algo pareddo.

Via amédo do médico ir e vir dabandgja @€ que o tratamento foi encerrado e a
bandeja dastada. Enquanto is, o trabalho de desobsessio transcorria normamente. Fato
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indiscutivel é gque desde essa ocasido o auvido do doutrinador nuncamais apresentou
problemas, apesar dos anos que ja transcorreram desde ese gisodio e dos muitos invernos
e ventos frios que se seguiram.

Ess ca0 nos parecau uma vidénciainduzida, provocada pelos Espiritos com
finalidades de treinamento do dirigente que s6 muito esporadicamente tem o fenémeno da
vidéncia. Naturalmente, a aura visavatambém livrar o membro dareunido de um incGmodo
fisico que o acompanhava desde ainfancia.

5—0 lider da col6nia — de perseguidor a auxiliar

“ O aces &s reunides grias edtd interditado as Espiritos inferiores?
R. Nao, algumas vezes ai ficam, a fim de aprovetarem os ensinamentos que
vos $10 dads; mas & @lam como estouvadcs em assembléia de sdbios.”

A. Kardeg O livro dos médiuns— Cap. XXI; g. 2314

Uma das experiéncias que mais impressonam € o contato regular e prolongado com
comunidades stuadas em zonas inferiores do Mundo Espiritual. Numa dessas
oportunidades, os mentores alertaram, através dos médiuns da equipe de desobsessio, que
seriainiciado um trabalho que eigiria asidados redobrados por parte dos encarnados
envolvidos.

Explicaram tratar-se de uma verdadeira “ operacé desmonte” de uma @lénia
liderada por Espiritos fracassados em atividades religiosas, e que procuravam manter o
conhedmento espiritual distante das pesas, além de manterem cativas um nimero
consideravel de dmas adoentadas e sem compreansdo da vida extra-corporea

Preveniram que seria um trabalho longo, e naquela ocasi&o ndo se imaginava que
duraria cecade um ano e meio. Deram orientagdes gerais obre 0 que se pretendia eo que
se esperava de cala membro da equipe. Poucas ssmanas depois o trabalho de desobsessio
teveinicio.

Durante semanas fguidas foram trazdos desencarnados emi-enlouqueddos ou
alhelos a prépria condi¢éo. Depois vieram outros, mais IUcidos, que mmentavam suas
dificuldades para sair da situac@® em que se encontravam. Eram seres resgatados pelos
socorristas da Espiritualidade, as vezes com o auxilio de membros da equipe anoite, apds a
SessA0 e durante o sono do corpo.

Aos poucos, aguns lideres dessa @lbnia passaram a mmparece as reunioes, sendo
percebidos pelos médiuns. Mantinham as cabe¢as cobertas com um cgouz e pouco se
aproximavam, mantendo-se a distancia, apenas observando. Esse siléncio ndo deixava de
causar certainquietacd aos médiuns, apesar da cetezada supervisdo espiritual emtodo os
momentos.

Com o tempo e o progressvo resgate dos sres mantidos naquela comunidade, os
lideres passaram a manifestar-se aravés da psicofonia, fazendo veladas ameaca aos
presentes, jamais perdendo a frieza eo autocontrole. Diziam ja mnhece bem nosos
métodos de persuasdo e que des sriam indteis contra des.
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Recéiiam a agumentacé cabivel em cada oportunidade e ainformacé de que ndo
se pretendia magir ninguém a nada, apesar de sabermos que estavam agindo na direcé@®
oposta aps ensinos cristdos que diziam ter recevido.

Pedia-se que participassem nais da reunido, na andicéo de observadores,
verificando por S mesmos & a auacé da ajuipe eano sentido de tornar aqueles
resgatados da wlonia menos infelizes ou néo.

Durante meses acompanharam as atividades da equipe, tentando de tudo para dasta-
lade seu propésito, ora cm ameacd veladas, ora com tentativas de aoptacé e finalmente
propondo um awrdo, cujos termos s resumiam a que nem eles, nem 0s membros da equipe
de desobsessio iriam interferir nas atividades uns dos outros.

Eles continuariam liderando sua comunidade sem noss intromissio, e ndo nos
perturbariam as atividades, nem as da instituicéo a que estavamos ligados.

Na verdade, entendemos que ea a caitulacd. N&o vinham obtendo suces em
suas tentativas de impedir 0s resgates e a ®l6nia ja se resumia apoucos membros, além
deles proprios, os principais lideres, cercade doze

Esclarecanos que ndo estdvamos autorizados afaze acordos porque a dividade
tinha o seu comando no Mundo Espiritual, portanto eles deveriam buscar entendimento
quanto a essa proposta diretamente @M NOSDS “superiores’.

Pouco depois, soubemos pela orientacd dos Benfeitores Espirituais que mesmo
aqueles que ndo haviam atendido aos noss apelos de mudangade rumos na vida, haviam
desistido de prosseguir naguela wlonia situada em regides do Umbral.

Para surpresa nossa, poucos meses depois eles £ goresentaram para nos gjudar num
mesmo trabalho, desta vez numa verdadeira ddade com caraderisticas ssmelhantes a antiga
colonia. Diziam conhece bem os métodos e que por isD nos seriam Uteis e poderiam
expressar sua gratidao e retomar a propria jornada evolutiva. Sem divida, um final
inesperado e muito feliz.

A partir dai, a eguipe ficou aguardando o momento de reiniciar as atividades na
outra comunidade, atendendo casos mais comuns nas eses dese género. Ja sabiamos
gue apreparaca envolvia outras pesas e ajuipes, desconheddas de nés mas, certamente,
dentro de um plano de ac® da Espiritualidade Maior.

Ja sabiamos também que aprimeira experiéncia foraum “treino”, pois os dirigentes
espirituais ja haviam prevenido a equipe sobre tal tarefa. Era o descanso depois da longa
atividade epreparo para aoutra, mais demorada ebem mais dificil.

6 — Reunides meditnicas no Mundo Espiritual

“ As pesas que se véen em sonhg sdo sempre aguelas das quastémo
aspedo?

R. Saq quase sempre, essAs mesmas pesas que \osD Espirito vai

encontrar ou que vén vos encontrar.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. VI —g.100,13
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Muitas coisas que aontecan nas esdes de desobsessio, ou quese atotalidade
delas, inclusive os objetivos finais, ndo sdo do conhedmento dos encarnados até o
momento em gue se desenrolam de um modo claramente aticulado.

Dentre esses curiosos e extremamente instrutivos episddios ha um que destacanos
para partilhar com o leitor.

Numa das noites que se seguiram a uma reunido aparentemente dentro darotina da
equipe, foi posdvel registrar com grande dareza ducidez espiritual, uma reunido
“medilnica”, se asIm podemos chamé-la, redizada na Espiritualidade e ®m a presencade
parte dos membros do grupo de desobsessio.

O dirigente pode perceber sua propria auacd durante o periodo dessa interessante
reunido, e apresencade pelo menos duas das médiuns, uma das quais, sentada junto a
outras pesas, criava determinadas condi¢des, dificeis de descrever, mas necessirias ao
trabalho de @endimento de um Espirito que se gresentava an forma feminina, bastante
idosa, magérrima ede semblante hostil.

O doutrinador procurava ponderar certas coisas, argumentando de forma objetiva
mas £m agressvidade, sem grande suces ja que o dito Espirito Ihe saaudia o indicador
diante do rosto ou tentava dingi-lo com as unhes.

Entretanto, ainquieta aiatura ndo tinha condigdes de sair - apesar de seu desgjo - de
uma espéde de drculo magnético que aimpedia de partir para a @ressio “fisica”.

Enquanto ese estranho didlogo ocorria, algo aconteda nos arredores e levou a aer
gue se tratava de providéncias no sentido de impedir que ajuele ser tdo agressvo e
desequilli brado voltasse a seu ambiente anterior.

Por analogia com casos emelhantes, a onversa atre de, 0 Espirito de mulher, e 0
dirigente desdobrado, era uma mndicéo necessaria para distrai-lo e a mesmo tempo
incutir-lhe, mesmo que superficialmente, algumas nocdes de sua vida esituacé espiritual.

Mais detalhes bre esee aontedmento ndo ficaram retidos na memoria gpos o
dirigente ter retornado ao corpo carna. Mas, ese marcante gisodio, com toda a caga
emocional comum nas atividades extra-fisicas, trouxeram ensinamentos a mais e - quem
sabe - 0 inicio dareauperacé daquela mulher.

E fato conheddo que os membros regulares das reunides medidnicas desenvolvem
atividades outras durante os intervalos das ssges, principamente durante o sono do corpo,
mesmo que ndo se lembrem.

O fato de ndo se lembrarem dessas atividades em zonas umbralinas tem seu
objetivo: evitar que & impreses trazadas da aividade espiritual interfiram de modo
negativo narotinaterrena da pessoa.

Termos todas as impreses e lembrancas do que fazemos na vida espiritual, em
locas que preferimos ou para onde somos levados ou ainda araidos, em funcéo de
intereses, tendéncias e preferéncias, poderia levar-nos a cnfundir uma dimensdo da vida
com aoutra, certamente @m prejuizos para anbas.

Nem todos tém cgpaddade de manter lembrancas de dividades no Invisivel, ou
lembrancas de excarnagdes passadas e dar seguimento ao seu dia-a-dia sem transtornos na
programac@® que estabelecau para suajornadaterrena. Ai, mais uma evidéncia da
misericdrdia divina edos processos evolutivos.

7 — Atividades da equipe durante o sono
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“ Os Espiritos mbeteiros ndo podriamtomar a apaéncia de pesas que
nos §0 caras, para nasinduzr ao erro?

N&o, tomam aparéncias fantasticas €nado paa se divertirem as vossas
custas; mas ha coisas com as quas néolhes € permitido krincar.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. VI —g. 100,14

N&o raras vezes, apds o cumprimento das tarefas previstas no horario dareunido de
desobsessio, em geral uma vez por semana, durante o periodo de sono mais profundo,
alguns ou todos 0s membros da equipe retornam ao locd das reunides para prosseguimento
das atividades em desdobramento.

Is explicao porqué das inlmeras e reiteradas recmmendagdes dos Mentores, ao
final das reunides, no sentido de que todos procurem manter-se an equilibrio e busgquem o
repouso Necessario ao corpo, mas que libera parciamente o Espirito para avida no mundo
espiritual.

S80 comuns 0s casos iniciados com a ajuipe encarnada eque tém prosseguimento
depois da reunido, poucas horas depois, ha mesma noite ou nos dias sguintes, continuando
o atendimento aos desencarnados que - umavez estabeleddo um primeiro contato e
eventual relacd de mnfianca- 0 mesmo médium que o atendeu, emprestando-lhe, por
assm dizer, seu corpo fisico para drenagem de fluidos densos e o posdvel reajuilibrio de
suas energias, prossga no auxilio.

Nem todos os médiuns estédo sempre em condigdes adequadas, por is ocorrem
casos de revezanento nesses atendimentos ou até mesmo se adia o tratamento até o
médium estar em condicdes de mlaborar.

Transtornos passageiros de salide, problemas emocionais ou alimentacé
inadequada, condicionamentos mentais, incdmodos passageiros e uma série enorme de
pequenos disturbios podem inviabilizar o desprendimento Ilcido e uma participacd mais
completa nas atividades da vida extra-fisica

Pode-se @€ perguntar por que ndo atendé-lo diretamente, sem o auxilio de
encarnados em estado de desdobramento do corpo carnal, mas sabe-se pelaliteratura
disponivel e araveés das informagdes dadas pelos dirigentes desencarnados das esLes, 0s
Mentores, que para determinados tratamentos 80 necessarios fluidos préprios do
encarnado, esteja de ou ndo no corpo no momento do atendimento.

Ocorre que também o perispirito do encarnado pode goresentar-se mais ou menos
denso (e, portanto, mais ou menos visivel) para os desencarnados. Suas vibragdes
pealliares s0 Uteis em certos casos e principamente para aividades em regides muito
proximas da aosta, onde socorristas desencarnadas predsariam densificar seu perispirito
parafazeem-se visiveis aos habitantes dessas regides.

Naturamente, is9 ndo que dizer que todos os que freqiientam regides do Umbral
tém seu perispirito denso. E predso considerar o tipo e tempo decorrido desde a
desencarnacd, quando é o caso, ou a andi¢éo geral do Espirito como ser em evolucéo e
em Missio socorrista nessaregido espiritual.

S80 muitos os Fres ainda encarnados que freqlientam a vida espiritual proxima da
Terra, em caéter de suporte ou como auxili ares dos corristas da Espiritualidade Maior.

O certo mesmo € gque todos os que se reladonam direta ou indiretamente com
reunides mediunicas, espedamente & chamadas de desobsessio, pelo seu carater mais
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espedfico, deveriam cuidar melhor de suas atitudes, pensamentos e &é mesmo habitos
aimentares.

N&o é predso evitar 0S pequenos prazees que avida proporciona, mas huncadeixar
de lado amoderac® e a aitodisciplina, tendo em vista a dividade espedficaque
desempenha junto a Espiritualidade Maior.

N&o ha divida que os participantes das reunides mediunicas em geral devem portar-
se mmo enfermeiros, prontos a qualquer hora do dia ou da noite, para @ender encarnados
ou desencarnados, de aordo com suas posshili dades.

8 - Encarnados no vae dos“ perdidos’

“ Como o Espirito pock setornar visive?
R. O principio € o mesmo de todas as manifestacdes, e prende-se as
propriedades do perispirito, que pode sofrer diversas modificagdes a vontade do Espirito.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. VI —q. 100,21

Por estranho que possa parece a primeira vista, até mesmo parentes e anigos com
boa mndicéo espiritual, espiritas ou ndo, podem ser Uteis naincessante tarefa de
atendimento aos desencarnados em desequilibrio.

Fato interessante se deu quando apds uma reunido habitual da equipe, encerradas as
atividades na caa espirita, 0s participantes retiram-se cala um para suaresidéncia en
buscado necessario repouso e reauperac@ das energias empregadas na aividade
mediunica

Aslembrancas do servico extrafisico iniciaram-se @m a descida de uma encosta de
um vale profundo, envolto numa luminosidade dificil de ser definida. Os dois
colaboradores da reunido parala se dirigiam. Estavam, digamos, disfar¢cados: mal vestidos,
usando trapos. Ja no fundo daquele anbiente triste esem vida, aprontavam-se para um
descanso, sentando-se no solo arenoso e theio de grandes rochas.

Poucos minutos depois perceberam a goroximaca de pesas que 0s observavam de
longe, mais temerosos que hostis. Paredam querer aproximar-se mas tinham medo.
Continuaram observando até que dguns & aventuram a caminhar em direc&® aos recém-
chegados, visivelmente auriosos para saber o porqué da presencadeles naquele locd
inbspito.

A partir desse ponto as lembrangas comecan a gpagar-se da memoria do
colaborador que estivera en desdobramento, com certezapara sua propria protecd, dentro
daguele propdsito dos Benfeitores Espirituais de evitar que 0s Espiritos encarnados,
provisoriamente fora do corpo, ndo levem uma duga vida, reladonando sempre os
amontedmentos ocorridos do “lado de 1&” com os do “lado de ca”davida.

Tal stuacd certamente traria seus inconvenientes para amaioria das pesas,
principamente na sua vida de relacé, por is® atuam magneticamente nos centros de
memaria do auxiliar encarnado limitando suas lembrangas ao necessario.

O que se depreende desse gisddio é que os encarnados, devido ao seu perispirito
naturalmente mais denso e portanto mais visivel aos desencarnados, podem auxiliar como

13



Casos e Experiéncias com a Mediunidade Paulo R. Santos

“iscas espirituais’, por assm dizer, como no caso adma relatado, servindo para drair seres
gue de outro modo encontrariam dificuldades para serem auxili ados.

Ficou bastante dara aidéia de que o locd n&o era habitado por seres voltados para o
mal. Ali se aylomeravam desencarnados sm o conhedmento da vida espiritual, entregues
as circunstancias derrentes desse desconhedmento, mas que poderiam ser fadlmente
resgatados no momento préprio e mm condi¢cdes que Ihes fosem minimamente
traumatizantes.

S80 muitas as pesas que desencarnam e sequer percebem o fato. Seja pela sua
condicéo espedficade total falta de arriosidade ou interesse acecados fendmenos que se
reladonam a morte, sgja pelo tipo de morte, em hospitais, por exemplo, onde
freqUentemente padentes terminais fedham seus olhos para avida na Terra eos regbrem na
vida espiritual, mas imposshilitados de cmmpreender a nova dimensdo em que passam a
habitar.

Em situagdes assm, ndo é raro afastarem-se dos hospitais ou dos ambientes onde
ocorreu a desencarnacga, deixando o corpo de cane, jaindtil, mas carregando todos os
condicionamentos e fixagdes mentais que tiveram durante avida terrena.

Fixagdes e mndicionamentos de ordem religiosa, profissonal, econdmica, politica,
filosofica etudo o mais que formamos como bagagem para avida dém-matéria.

9 — Encarnado em missio de salvamento no Umbral

“T odomundoesta apo para ver os Espiritos?

R. No sonosim, mas nao noestado e vigilia. No song a dma vé sem
intermediarios; navigilia é sempre mais ou menos influenciada pelos 6rgacs; por is, as
cond¢des ndo sa0 sempre as mesmas.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. VI —q. 100,25

Outro caso interessante que @rre em paralelo ou mesmo como deoorréncia das
seses de desobsessio, sdo as constantes atividades isoladas ou grupais dos envolvidos
nessas atividades mediunicas.

O caso seguinte foi um dos mais marcantes para o envolvido, pois o grau de lucidez
navida espiritual era suficiente para dar-lhe a cetezados fatos e mesmo de detalhes que
pbde reter apds o ingresd no corpo carnal, momento no qual quase todas as lembrangas das
atividades extra-fisicas $ atenuam ou, mais comumente, se gpagam, deixando apenas vagas
impresges.

Descia uma ladeira ndo muito ingreme, em regido desértica emuito escura. Sabia-se
acompanhado de dguém ndo visto mas percebido. Sabe-se que sd0 os Benfeitores
Espirituais ssmpre presentes, mesmo que invisivels a pesoa em desdobramento.

Ao final de umalonga caninhada goroximou-se de uma multiddo que ajitava-se e
gritava enquanto esperava afala de dguém, olhando na dire¢@ de um pavilhdo provido um
palanque am frente.

Cautelosamente misturou-se & pesas até dravessar para o lado oposto, fortemente
intuido a proceder dessa forma. Era 0 momento aguardado; um discurso seria proferido por
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alguém importante no locd. Centenas de pesas £ aotovelavam, vestidas de forma
desigual denotando origens diferentes.

Jado outro lado da multiddo, caminhou até determinado locd onde se encontrava
uma jovem de graréncia asustada etambém aguardando o pronunciamento. Ao aproximar-
Se, notou que davoltou-se epasou a olha-lo de modo significativo. Foi rapidamente
informada que deveria sair dali, deixar aquele lugar 0 quanto antes e que parais estava
sendo abordada.

No estado de insegurancaque experimentava eincerta quanto aos proximos
aoontedmentos acenou que Sim com a cdeca passando a caminhar lentamente & lado do
inesperado companheiro.

Nesse momento, varios membros daquela asembléia mmecaam a olhé&los de
forma estranha eum tanto ameacalora. O lider ou palestrante ja se encaminhava para a
tribuna quando foi dado o aarme.

Os dois sairam as pressas do locd, sob forte impulso de que se gressasem até
determinado ponto. O socorro foi bem sucedido e ajovem encaminhada a anbientes mais
condizentes com sua situaca.

Dess gisodio foi posdvel retirar uma predosa licZo. Nem sempre haum
encaminhamento automético para esferas de vida melhores. Muita misa depende das
condi¢des do desencarnado. Ele pode ficar vagando no ambiente, sem entender de pronto o
gue lhe ocorreu (0 que, dias, € cmum), sair do locd sonambulizado e vaguea pelas
imediagdes, retornar para 0 ambiente domeéstico etc., ou ainda ser abordado por algum
desencarnado com quem tem ou teve dgum tipo de reladonamento e segui-lo paralocas
desconheddos.

Para dém dessa fronteira vibratoria que dnamamos morte, muita wisa pode
aoontece. A maioria delas em conseqiiéncia do tipo de vida gue levamos enquanto na
Terra, ainda encarnados, do tipo de reladonamentos que estabelecanos, de nossos habitos,
tendéncias e mstumes.

Nossa psicosfera determinard onde estagiaremos apds a desencarnacd, mas ndo de
imediato, pois até que nos intimo atinja um minimo de equilibrio, essa perturbacé
vibratéria que nos toma quase que por completo, pode nos conduzir para situagdes
inesperadas apesar de provisorias, ou paralocas que nos 0 estranhos, onde ficaremos por
um pouco, até que um novo gjuste avida espiritual seja estabeleddo.

10 - Desmantelamento de @l6niasno Umbral
“Uma importante questao se apresenta aqu e éa de saber se h4, ou naq
inconveniente em evocar maus Espiritos. s depende do ohjetivo proposto e do
ascendente gque se poce ter sobre des. O inconveniente énulo, quandosao chamados com
um fim sério, instrutivo e om vista amelhora-los; (...).”
Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. XXV —q. 278
Uma das atividades que surgiu sem que se soubesse exatamente 0 porqué mas, com

cetezg com a preparac® e avaliacd antedpadamente feitas pelos dirigentes
desencarnados, foi a formacé de uma equipe para olaborar juntamente m indmeras
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outras espalhadas pelo pais e quem sabe mais aém, do desmantelamento de lbnias
Situadas em zonas espirituais inferiores.

Certamente, cada ajuipe de médiuns passaria a olaborar, oferecendo as
possbilidades e caaderisticas de cala uma, de modo a aender a essa gigantescatarefa, ao
lado dos desencarnados também envolvidos com tal missio.

Pelo andamento das atividades, pudemos deduzir que se tratava de um vasto plano
de ac® cujo objetivo maior era o resgate de Espiritos em condi¢des de redbilitacé, através
de imediato reingreso no mundo material, pelas vias da reencanac@® e nas condicdes que
Ihes fossem posdvels, além do afastamento de liderangas desses mundos inferiores, fosse
pela persuasio e mnseqlente dandono de suas atividades perturbadoras, foss pela
reencarnaca para reequilibrio nas lides terrenas.

Fora de divida que eaum trabalho que aendia a processo de transformacé moral
do planeta. As regides espirituais inferiores ainda estdo cheias de aiaturas ignorantes da
propria situacé, ndo propriamente mas, mas espiritualmente doentes. O mal que praticam,
praticam por ignorancia ou por medo de seus lideres, estes $m, carentes de laborioso
trabalho de encaminhamento para uma vida melhor.

Uma dessas tarefas foi descrita an capitulo constante desse livro, mas atividades
paralelas ou conseqlentes a primeira anda se deram ao longo dos anos, indicando que aa
apenas o comeq de tal trabalho.

Os mentores, em ocasides oportunas, se manifestavam ora pela psicofonia, ora pela
intuic&o e, namaioria das vezes, durante o sono do corpo para detalhamento das atividades
e avaliac® dos resultados.

E bem provavel que muitas pesas de boa mnduta ebom preparo moral-espiritual
estejam colaborando nesse trabalho, mesmo que ndo participem diretamente em reunides de
desobsessio, ou ainda que ndo tragam lembranca dguma de suas atividades no Invisivel.

O conjunto de observagdes e & experiéncias aaumuladas durante & sses tornam
perfeitamente plausivel a hipotese de que se estgjaredizando, longe dos olhos carnais, a
separacd entre 0 joio e o trigo, como menciona a Escrituras, com o auxilio dos proprios
homens e mulheres de boa vontade, espiritas ou néo.

Nada mais natural dentro do contexto evolutivo terreno, ja que tal transformaca
social e moral do planeta, nos dois planos existenciais, o visivel e o invisivel, s pode ser
redizada en regime de mutirdo e mntando com a participaca dos habitantes do planeta,
com cada qual contribuindo com o que tem de melhor, através de todas as posshili dades de
organizag@es ociais posdveis.

Por que cderia somente a Espiritismo modificar o panorama espiritual e moral da
Terra? Certamente essaidéia somente cderia numa visdo limitada e etrabicadaLei do
Progres9, que nosimpulsiona atodos em direcéo ao Pai e Criador, qualquer que sgja a
crenca, etnia, sexo ou idade fisica

A Doutrina Espirita cetamente cabe o papel de popularizar os conceitos de
reencanacd, imortalidade da dma, a existéncia de Deus, a possbilidade da comunicac®
entre os ditos “mortos’ e os vivos, o valor do que ébom, belo e justo, afastando as
crendices e supersticdes, 0s equivocos e extremismos ainda cmuns a muitas crencas
terrenas.

Ainda assm, o Espiritismo serd sempre um meio e ndo um fim em s mesmo. O
verdadeiro fim, ametafinal, € alonga caninhada rumo a perfeicéo divina.

Dentro do exposto, nos pareceque todos e qualquer um gue se disponha aviver e
semea aBoaNova é cadidato natural a ser um colaborador na renovacgé social
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planetaria, sem a necessdade de participar de reunides medilnicas, qualquer que sgja a
modalidade.

Indispensavel mesmo € o atruismo e asolidariedade, a dedicac@® e o amor ao
proximo, a vontade de faze 0 que estiver ao seu alcance, 0 empenho em redizar 0 seu
possvel.

11- Cura dedesconheddos a distancia

“ Podem pedir-se aos Espiritos naticias bre a sua situagdo nomundo de
Espiritos?

Sm, easdédo  boavontade, quando o pdido é ditado pela simpatia ou 0
desgjo de ser Util, e ndo pela curiosidace.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. XXVI —q. 29221

S80 muitos os casos de @endimentos que aontecem por completainiciativa dos
organizadores da Espiritualidade, a maioria cetamente, e que surpreendem pelas
circunstancias em que ocorre.

Certavez numareunido que poderiamos chamar de rotineira, num dado momento
um dos médiuns pasou a descrever ambiente hospitalar e sua visdo espiritual foi, aos
poucos, encaminhando-se para uma pesa ligada as proprios srvicos de salide do locd,
médica a que pareda.

Foi vista an estado mental e espiritual deploravel, vinha perdendo a cgpaddade de
falar, manifestar-se emesmo locomover-se. Um caso grave de obsessio em rapido proceso
de agravamento, intimamente acéa pela encarnada an questéo.

N&o encontrara forgas em s mesma pararesistir ao assdio a partir do momento em
gue aedores do passado a encontraram em buscade vinganca Entregara-se por completo a
simbiose mental que lhe perturbava a@é mesmo as fungdes organices.

Foi pedido aos presentes a sess8o daguela noite que se firmassem nos propdsitos de
auxilio, de modo a aiar-se anbiente espiritual propicio ao atendimento.

Durante & $manas fguintes e catamente durante o sono do corpo dos mediuns,
aquela servidora em doloroso proces de reauperacd moral-espiritual foi sendo atendida.
Pode ser que o rgpido atendimento e, certamente, seus méritos pesais, permitiram que
fosse gradualmente desfeito o controle psicomotor que os credores Ihe impunham.

Passados os dias, fomos receébendo, pela mediunidade dos participantes da reunido,
noticias acacade suareauperacé e informes de que seria orientada no sentido de
precaver-se alequadamente e &3m evitar nova investida dos adversarios invisivels, eles
proprios iguamente caentes de aendimento e orientacé.

Estava daro que ajuela primeira providéncia evitava o completo transtorno fisico,
emocional e mental, mas ndo representava a cira cmpleta, que sO se daria por conta do
tempo e do entendimento com aqueles que se mnsideravam lesados por ela, de dgum
modo, em alguma existéncia passada ha qual estiveram juntos.

Casos assm s20 relativamente comuns e independem da posicéo ou condi¢éo social.
Ter um cargo importante ou ser rico ndo livra ninguém das conseqiéncias dos erros
cometidos no passado.
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Altos postos na vida terrena, nem ariquezamaterial podem comprar a pazda
consciéncia emenos ainda aseguranca espiritual. S6 a vivéncia eguili brada ejusta pode dar
cetezada vida futura ede relativa paz no presente.

E alei aqual nos sibmetemos e que ndo se subverte por interesses pesvais ou
circunstanciais. SO se diminam os efeitos pela remocao das causas. As mas influéncias das
companhias, sgja de encarnados ou de desencarnados, trazem maleficios individuais e
coletivos dependendo das agdes a que anduzem.

Se dguém desgja libertar-se, em definitivo, desses dissabores, deve dinhar sua
conduta, quanto posdvel, auma vida que privilegie o Bom, o Belo e 0 Justo. Nessafaixa
mental e espiritual, € virtualmente imposdvel ocorrer interferéncias negativas téo graves
guanto a que descrevemos adma eque, por misericordia divina, pdde ser parcialmente
remediada.

12 — Desobsessio incompleta ou mal sucedida

“ A obsessio aresenta caracteres diversos que énecessario dstingur, e
gue resultamdo gau de mnstrangmento e da naureza dcs efeitos que produz. A palavra
obsessio é de alguma sorte um termo genérico pelo qud se designaess género de
fenbmeno, cujas principais variedades s0: a obsessio smples, afascinacéoe a
subjugacao.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. XXl —q. 237 82

E muito comum &s pessas que desconhecen os complexos problemas existenciais
gue cala ser, encarnado ou ndo, carrega an s, acharem que todos os casos de obsessho, isto
€, influéncia negativa epertinaz de um ser sobre outro, possam ser solucionados por
completo.

Infelizmente, ndo € bem essa aredidade. Enquanto existirem atitudes levianas,
desatinos, paixdes descontroladas, insensatez egoismo e orgulho téo exacebados, existirdo
causas de problemas obsessvos, com amplas repercusHes em ambos os planos de
existéncia e ndo raramente, para varias reencarnagies.

N&o é incomum que pesas tratadas de process obsessvos tenham recddas por
ndo terem nodificado substancialmente sua conduta, seu carater, aaeditando que uma
aparente ou provisoria mudanca de habitos afasta por completo os desarranjos de
reladonamento entre uns e outros.

Pode a@é aontece, e redmente aontece gque os ditos obsesores £ dastem apds as
orientagdes recevidas nas esDes, encaminhando-se para uma vida mais feliz em regides da
Espiritualidade Maior, ou reingressando na vida material, quando oportuno.

Mas, ha também situagdes em que os adversarios invisiveis ® dastam,
aparentemente mnvencidos de que devem modificar suas condutas, mas que — na verdade —
apenas usam de um reaurso smples e muitas vezes eficaz aquele que poderiamos chamar
de “reauo tatico”, para novo asdio em momento gportuno.

Entretanto, se 0 ex-obsediado ndo mudar efetivamente seus habitos e ditudes
mentais, permanece cadidato a novas perturbagdes pelo fato de manter-se vulneravel a

18



Casos e Experiéncias com a Mediunidade Paulo R. Santos

determinado tipo de seres com quem compartilha e mesmas idéias e tendéncias. Trata-se
da sintonia mental, das afinidades emocionais e psicolgicas.

Dentro dessaredidade wtidiana, ndo sdo raros os casos de obsesHes parcialmente
resolvidas, amenizadas, das tréguas assguradas para que os envolvidos & melhorem,
retemperando o0 animo, dando tempo para & reflexfes necessirias as mudancgas de rota de
suas respedivas vidas.

Quantas vezes, pode-se observar que 0 afastamento redproco, entre obsesor e
obsidiado, € suficiente para areflexéo sobre os acontedmentos e aposshili dade de
experimentar a vida sem aquele matuo tormento, viabili zando o perddo, o entendimento e
até os readamentos de relagdes, ja que em muitos casos é o desamor, e ndo o aio, o motor
do proces obsessvo.

Tais stuagdes de araou aivio temporario dos process obsessvos deve-se aum
fato incontestavel: a desobsessio € um processd de auto-cura, depende essencialmente de
uma reformulacé de mncdtos acecadavida edas relagdes humanas, de mudancas
profundas, definitivas e radicas de procedimentos, evitando-se ajueles que predispdem ao
desequilibrio existencial.

A mente livre de smbiose mm seres igualmente perturbados ou perturbadores
depende, sempre, da mudancade faixa vibratoria do ser em proces de reauperacé
espiritual, do contrario serdo inevitaveis as recddas em novos process de obsessio e
repetidos tratamentos, tal qual ocorre mm doengas comuns quando ndo so tomadas
medidas profil aicas.

N&o se surpreenda o leitor quando tomar conhedmento de pesas que recdram em
perturbagdes espirituais apos demorados tratamentos ou provisorios afastamentos dos
fatores que ddo causa atais stuagdes.

Das duas uma, ou o tratamento foi ineficaz e se o foi deve ser porque & ®sLHes Ndo
tiveram condicfes de reabili tar as partes envolvidas, ou ent&o as partes envolvidas ndo se
dispuseram efetivamente apor fim aos proprios ofrimentos, renunciando ao édio, ao
desamor, avaidade e @ orgulho, ao amor proprio ferido, aos rancores e resentimentos
surgidos, frequentemente, ndo da intencéo de prejudicar, mas pelainvigilancia, ignorancia,
ou até mesmo por causa de doences.

Como se vé, sem amudanca de conduta moral, mental e espiritual, ndo se pode
pensar naimposshili dade de process de perturbagdes espirituais, pois o equilibrio
depende da faixa vibratoria na qual o ser predominantemente vive, e a reunioes de
desobsessio sGo meios para se dingir um fim que, em Ultima instancia, depende dos
envolvidos.

Asvezes, asmples e sincera disposicao individual em mudar os padrdes mentais
sd0 suficientes para 0 suces do proces desobsessvo, com a manutencéo de boas
leituras, boas atividades, bons sentimentos e pensamentos que acéam por arrastar aquele
ou aqueles que se mnsideram credores a iguais mudangas de vida, afetando positivamente a
tudo e atodos que direta ou indiretamente se ligam ao caso.

13— Reunides dos médiuns em desdobramento para atividades na propria casa
espirita

“ O Espirito, propriamente dito, pode se tornar visivd ou ndo o pod sendo
coma guda do prispirito?
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R. No voss estado material, os Espiritos ndo po@m se manifestar sendo
com a guda doseu envoltério semi-material, € o intermediério através do qud age sobre
VoSS entidos.

E sob este ewoltério que des aparecen, as vezes, com uma forma humana,
ou oura dversa, sgja ncs HNhas, sgja mesmo noestado ke \igilia, tanto naluz como na
obscuridade.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. VI —g.100,22

Todas as pesas, espiritas ou ndo, mas indispensavelmente espiritualizadas, atuam
em algum setor da vida humana também no Invisivel, enquanto o corpo carnal sereaupera
das atividades diarias.

Somos res que vivem e duam simultaneamente nas duas esferas existenciais: a
fisica e a mtra-fisica avisivel e ainvisivel; vivendo intensamente o “lado dela” e o “lado
de ca”davida, a partir de noss interesses e aividades, pendores e tendéncias, afinidades,
afetos e desafetos.

Enquanto o corpo fisico dorme, o Espirito se desoca, em seu perispirito, para outros
aposentos, regides proximas de sua habitaca, ambientes aos quais < liga, como também
paralugares espedficos do Mundo Espiritual, de aordo o ténus vibratério espiritual que o
caraderiza ®mo criaturaimortal.

Assm, todos 0s Lres humanos passam um tempo maior ou menor navida extra-
fisica mesmo que ndo se lembrem, mesmo que nuncatenham lido ou estudado o assunto,
aaeditem ou ndo, pois o desdobramento € uma posshilidade animica, propria dos eres
encarnados.

A muitos ocorre o fendmeno de um nodo incompleto, com escassa lucidez, como se
deixassem o corpo em repouso e ficaseem, por algum, tempo no Invisivel, em estado
sonambulico, de semilucidez ao sabor de impulsos ou influéncias extracrporess.

No caso de médiuns e de pesas ligadas a dividades de intercambio espiritual, esse
fendmeno pode ser fadlitado pelo seu entendimento e aertura mental e psicolégicapara
gue de aonteca No caso dos espiritas 0 detalhamento dado acecada vida no Mundo
Espiritual pode ser um fadli tador adicional.

E por iso que ndo raras vezes, membros das reunifes meditinicas, e outros
participantes e mlaboradores de umainstituicdo ou grupo espirita, se encontrem durante o
sono do corpo.

Retornam ao locd de freqiéncia habitual para prosseguirem em atividades, para
estudos em comum, orientagdes mais diretas de seus mentores e anigos desencarnados,
encontros e reunides para plangjamento de aividades e umainfinidade amais de isas que
podem amntece, felizes ou ndo t&o felizes enquanto repousa o complexo organico.

Num desses episodios ocorridos com a ejuipe de nos conhedmento, houve um
interessante fato de dguns membros % encontrarem diante da entrada da instituicéo,
naturalmente em desdobramento mais ou menos Itcido, dependendo da cndi¢céo de cala
um naguela drcunstancia.

Era uma oportunidade de dar seguimento as atividades mediunicas, prosseguindo no
atendimento de Espiritos recenidos durante asessdo e dbergados provisoriamente nas
dependéncias da caa, até sua transferéncia para anbientes apropriados a cala cao, na
Espiritualidade.
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Quanto aos desencarnados enfermos, necesstavam de dguns entendimentos a mais,
eis seriafeito com mais fadli dade pelos proprios membros da equipe devido aquela
confian¢a cainhosa estabeledda no primeiro contato pela mediunidade.

Sobretudo, informam os amigos espirituais pela literatura disponivel e pelas
experiéncias psicofonicas, que o perispirito do encarnado € mais denso por influéncia do
corpo carna e, por is, mais fadlmente visivel para desencarnados em situagdes ainda
precdaias quanto ao novo ambiente de vida.

Os encarnados em desdobramento davam continuidade a atendimento aos
enfermos espirituais e os ervidores da Espiritualidade, em seguida, os encaminhavam mais
aliviados para hospitais ou escolas no Mundo Espiritual.

Dess modo, pessas recéan-desencarnadas e anda mnfusas eram introduzidas na
vida extrafisicade modo gradual, respeitando-se seu estado de dma, suas concepcdes de
vida, seus limites de entendimento, enfim suas condicdes e necessdades gerais, numa
inegavel manifestac@ da misericordia divina gue sabe, antedpadamente, das imperfeicbes
e limitagdes de que cala um é portador, mas também dos caminhos posdgveis para divio
dos tormentos derrentes da morte, que d@nda amuitos asusta eperturba.

Essa é certamente, uma aividade que podemos considerar corriqueira em todas as
casas e grupamentos espiritas bem constituidos, mostrando-se ™Mo uma extensdo das
atividades de orientacé@ e mnsolo que pesas de bom coracd podem redizar,
independentemente de serem dedaradamente espiritas.

Antes de sermos espiritas, somos Espiritos, e o fato de seguir a Doutrina Espirita
pode ser considerado uma drcunstancia que dende a ondigdes, anseios ou necessdades
espedficas e ndo algum tipo de aedencia que nos gpare dos demais irmaos por lagos de
humanidade.

14— O centro espirita como casa transitéria para Espiritos enfermos

“Médiuns curadares; os que tém o poder de arar ou diviar pela
imposicao das maosou pela prece

“ Esta faculdade ndo é esseencialmente medilinica; pertencea todo
crente vedadeiro, quer sgja médium ou naq freqlentemente, ela ndoé sendo uma
exaltacdo do podr magretico fortificadoem caso de necessdade pelo concurso dacs bors
Espiritos’. (n° 175

Allan Kardeg O livro das médiuns, Cap. XVI —q. 189

Em muitos casos, seres com escaso desenvolvimento moral e pouco conhedmento
davida extra-fisica permanecam vagando pelos ambientes daqueles ainda encarnados,
causando transtornos de varios tipos.

A morte do corpo ndo osfazmudar, deimediato, a mnduta e @aendendo aos ®us
impulsos anteriores, prosseguem sua rotina de vida desregrada, ou ao sabor das
circunstancias.

S80 comuns 0s casos em que desencarnados, ainda am a mente an desalinho,
ficam provisoriamente mantidos em ambientes da caa espirita, de modo aretira-los de
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circulacd e da convivéncia dos encarnados, onde poderiam provocar transtornos de varios
tipos.

Nesses casos, tém seu dreito de escolha, sua liberdade, temporariamente suspensos,
colocando-se sob a tutela dos Benfeitores Espirituais que se incumbirdo de aiar as
condicOes necessarias a sua redbilitacé, tratando cada cao com a dencéo e o carinho que
demandam.

Assm, as casas de caidade, as instituicdes e anbientes onde & vibragdes
predominantes s50 mais equili bradas que & das ruas e dos ambientes anteriormente
freqUentados, recdoem esses sres enfermos da dma, por tempo limitado ao suficiente para
um pronto-socorro.

Convém frisar que toda essa situaca recebe asupervisdo direta dos Benfeitores,
inclusive quanto a segurancado ambiente e aintegridade dos que o fregientam. Somente
médiuns muito sensiveis as vibragdes ambientais ou videntes chegam a perceber a presenca
dessas criaturas.

Terminado o estagio preparatorio, durante o qual sdo tratados e recédoem toda a
orientacd que sdo cgpazes de assmilar, sdo encaminhados a anbientes espirituais
melhores, individualmente ou em grupos. Raros insistem em retornar a vida anterior.

Ness ponto de nos relato é importante lembrar ao leitor que o centro espirita
funciona normalmente cmo mera caa transitoria, existindo instituicdes espedficas no
Mundo Espiritual para aolhimento e a@endimento adequado aos recén-desencarnados em
sSituagdes mais graves.

Em muitos casos, os seres detidos no ambiente da ca&a espirita aguardam as esHes
habituais, quando podem manifestar suaraiva edescontentamento, suaindignacé e mesmo
confusdo por encontrarem-se di retidos e sem saberem porque ndo podem ou néo
conseguem evadir-se do locd.

E que nem sempre percebem a presenca onstante dos Benfeitores, e por iso
mesmo retornam ao didlogo com o doutrinador para gradualmente conseguirem dilatar suas
potencialidades espirituais, quando — ndo raras vezes — percebem a presencade um parente
faleado ha muito, de um pai ou mée amigo ou ente anado que o precaleu navida extra-
fisica causando-lhe o benéfico impado emocional do contato, e a cetezada cntinuidade
davida gpds a morte.

Em gerd, tais stuagdes o suficientes para aorandar o animo do ser revoltado que,
em seguida, € passado aos cuidados daguele que cnhece e en quem aprendeu a nfiar.
Momentos de degria para todos os envolvidos, pois € avitoria da |mortalidade sobre os
transtornos da vida material, paradoxamente t&o limitadora das poténcias do Espirito e
igualmente importante en seus resultados para a &olucéo dos sres.

15— O caso do escravo
“ Os Espiritos, para se manifestarem, tém necessdade de serem evocadcs?
R. Nao; apresentam-se, amilde, sem serem chamadacs, eis® prova que vén

de boavontade.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. XXV —q.22
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O Brasil € um pais com forte presencade dro-descendentes. As experiéncias
envolvendo Espiritos que passaram por essa énia s8o comuns em reunides mediunicas.

N&o é raro também, infelizmente, dirigentes ndo permitirem a presencade antigos
escravos, indios ou caboclos nas sesHes, até mesmo quando se da dravés de médiuns que
passaram por experiéncias reencarnatorias no periodo da escravidéo, trazendo consigo, por
IS mesmo, antigos companheiros de jornada terrena ou as repercusHes existenciais
decorrentes do atrito multirradal no passado.

N&o nos parecesensato desgjar seses nos moldes da Francado seaulo X1X, com
forte presencabranca e @ropéa, hum pais como o Brasil, que tem sido ponto de
convergéncia para areencarnaca de Espiritos de varias origens e niveis morais, culturais,
inteleduais etc.

Na ejuipe que nos ofereceu as experiéncias aqui relatadas, tais entidades espirituais
sempre foram recebidos com 0 mesmo carinho e em termos da mais absoluta igualdade,
respeitando-se suas peauliaridades.

Nesses casos, cabe a dirigente excanado organizar o intercambio de modo a dar-
Ihe seguimento sem prejuizo do contelido, deixando as questfes de forma an segundo
plano de preocupagdes.

Num desses episodios, a mmunicaga iniciou-se mm gemidos de dor, emitidos em
tom baixo, como de dguém agonizando ou exausto. Aos poucos, dentro do andamento
natural do trabalho de @endimento, um meédium vidente presente fez adescri¢céo do que
ocorria, apontando a presencade um negro que sentia e @nda vivia intensamente 0s
momentos de dor e dlicéo que precederam sua morte num tronco onde fora deixado preso
para morrer.

Lamentavelmente, mesmo decorrido mais de um séaulo desde a doli¢éo formal da
escravidao no Brasil, sabe-se da existéncia de vastas regides do pais onde seres humanos
ainda sdo tratados como animais. Nessas regides, a escravidao ainda ndo desaparecal e
pesas ofrem privagdes, inclusive de liberdade, e recébem tratamento como se anda
estivéssemos em pleno seaulo X1X.

Era um caso de fixac@® mental num momento doloroso e traumatizante para o
Espirito. Sem grandes conhedmentos da vida espiritual, prendeu-se mental e
emocionamente &uele momento.

O didogo comegou pelaindagacé de mmo se sentia, se ouvia bem, como viao
ambiente em que se encontrava, sendo-Ihe solicitado que descrevesse tudo enquanto recebia
atendimento e ga “solto da crrente”.

Com dificuldade, contou que tinha sido punido daguela forma. Como ja eavelho
para o trabalho o patréo mandara aorrenté-lo e deixa-lo morrer para servir de exemplo para
os demais. Dizia ndo saber exatamente 0 que aontecaa depois de tantafome esede,
afirmando que sofria muito.

Com nuito tato ele foi sendo orientado no sentido de procurar ver com mais aten¢ao
0 ambiente an que estava, de perceber que jando se encontrava nas correntes e que o locd
eraoutro. A0S poucos percebeu por S mesmo que ja estava “morto” e perguntou algumas
poucas coisas a mais bre 0 que aonteceia ayora, paraonde iria eo que seriafeito dele.

Como de habito nesses casos, ele estava cacado de antigos companheiros de labuta,
afora os Benfeitores que passou a perceber também, livrando-se gradualmente da fixacé
mental e dargando seu entendimento sobre anova situaca.

Como encontrava-se bastante debili tado, ndo falou muito e seu atendimento foi
encurtado ao tempo minimo necessario, sendo encaminhado logo em seguida para 0s
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enfermeiros espirituais que o conduziram para novo ambiente, adequado as sias
necessdades e de aordo com sua mndi¢do no momento.

Foi mais uma experiéncia tocante pelo seu aspedo profundamente humano, e a
demonstracé clara das conseqiéncias de habitos, como a dominagé de umaracasobre
outra, e os resultados individuais e mletivos de tudo is.

O Brasil foi um dos ultimos paises a extinguir oficialmente a ecraviddo negra e €
bem possvel que muitos problemas de ordem social e mletiva anda existentes, sejam
decorrentes de quase quatro seaulos de exploracd dafor¢ade trabalho de umaraca

16— Paise mées... e osfilhos que ficam

“Por quas snais £ poderecmnhecea a superioridade ou inferioridade dos
Espiritos?

R. Pela sualinguagem, como distingus um estouvado ce um homem
sensato. Ja o dssemos, os Espiritos superiores ndose wntradizem nunca e nao dzem
sendo boa coisas; ndo querem sendo o kem; é a sua preocupacao.”

Allan Kardeg O livro dos médiuns, Cap. XXIV —.268 1°

Caso interessante ebastante ilustrativo das consequéncias daimprevidénciade uns e
da ganancia de outros, foi 0 de um pai recén-desencarnado em hospital e que retornou para
0 ambiente doméstico, atendendo aos automatismos mentais comuns NESSES Casos.

Sem perceber que ja havia“morrido”, foi conduzido a reunido meditnica e éendido
dentro do quadro que gresentou. Depois de goresentar-se sem grandes dificuldades pela
psicofonia de médium da equipe, pasou a mmentar o que sentia.

Deu a entender que atava que o ocorrido fora dgo de rotina. Umaida a hospital
para aendimento aos males do corpo, proprios davelhice eo retorno aresidéncia
Mostrava-se irritado e redamava dos parentes que ndo o cumprimentavam, passando por
ele mmo se ndo o percebesem. Fato que de tomava mmo total e dsoluto desrespeito pela
sua pesa e ondicéo de “chefe de familia”.

Comentou gue estivera sentado em sua caleira preferida na sala de sua caa, quando
um familiar quase sentou-se sobre de. Redamou, mas m resultados, ficando ainda mais
nervoso e irritado com a “falta de respeito” dos parentes.

Para os Benfeitores Espirituais ndo é dificil conduzir recém-desencarnados nesse
estado de mnfusdo mental para o ambiente das esDes, ja que ndo se tratam de pesas
voltadas para o mal ou cientes de sua condi¢éo e que escolhem viver entre os sus. Era
apenas is: um homem confundido pela morte inesperada esem grandes incObmodos, ao
ponto de retornar para sua casa, pensando viver avida de antes.

Depois de recebido com a @encéo e o cainho que Ihe foi dispensado, manifestou
seu desagrado quanto ao que a®nteda em seu lar. Devagar e com habili dade lhe foi sendo
mostrado o0 novo cenario espiritual.

Continuou falando por algum tempo e demonstrou viva inquietacé pela
preocupaca de seus parentes mais proximos quanto aos bens que tinha. N&o entendia o
porqué daquelas discuses bre partilhaja que estava vivo. E de fato estava, mas ndo
mais no mundo material onde deixara seus bens.
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Quando entendeu o ocorrido, chorou pelo que via aontece nafamilia. N&o
imaginava que houvessem disputas e dritos por causa de misas materiais. Lamentou ndo
ter deixado esse asaunto resolvido através de testamento ou algo assm. Mas, diss ndo
imaginar que IS pudese aontece, dai sua despreocupaga com O Caso.

Foi orientado no sentido de deixar que 0s encarnados resolvessem o caso dentro das
leis terrenas que regulavam tais asauntos, e que de se ocupase m sua novavida, que
poderia ser mais tranqguila emais feliz de agora em diante.

Perguntou pelos parentes, sobre como ficariam sem ele. Foi informado que nada
mais poderia faze, ando ser visita-los e auxili &los espirituamente, quando estivesse
restabeleddo e pronto parais. Até 14, era cnveniente deixar que Deus, o Pai de todos, se
encarregase de tudo através de seus mensageiros.

Nesse momento ficou mais cdmo, pois endo homem religioso, areferéncia aDeus
Ihe devolveu afé e atranglili dade.

Parentes ja desencarnados & groximaram e de, surpreso e feliz, foi encaminhado
para novos ambientes da vida espiritual, ja praticamente desligado de suas preocupagbes
comavidaquetiverana Terra.

Acdatara com fadli dade & orientagdes e seu estado moral-espiritual |he permitiria
uma reauperacéd relativamente rapida.

Ese aonteamento chamou a aencd dos membros da eguipe para um fato
comum: a pouca preocupacd dos encarnados com seus bens e posdveis herdeiros, e a
relacd disso com as leis terrenas que regulam a transferéncia de riquezas e bens de uns
para outros. Sobretudo, com seus posdveis reflexos na vida espiritual dos que deixam bens.

Mais ainda, a poucapreocupac¢é com a propria desencarnaga e seu impado e
conseqiéncias bre s mesmos e sobre ajueles que ficam, entes queridos ou ndo. Todos
vivem como se amorte ndo pudesse aonteca com eles, apesar da redidade demonstrar
gue todos, independentemente da idade ou sexo, estado de salide, de riquezaou miséria,
posicéo social ou poderes terrenos, estdo sujeitos a esse fendmeno que € alnicafatalidade
na vida humana.

Il Parte
Comeg meditnico

Se vocédesgja cooperar com os Bons Espiritos na causa doBem, ndoexja
mediunidade espetacular.

Procure enggar-se numa equipe de aiaturas dedicadas a compreensdo e ao
auxilio em favor do préximo.

Estude, agindo paa colabarar com nais sguranca.

Comecena certeza de que \OCé predsa muito mais dos outros que 0s outros
de vocé

N&o se queixe nem acuse a nnguéam.

Se esse ou agele mmpanteiro lhe exyperimenta a humildade ou a paiéncia,
aoinvés de lamentar-se, agradeca a opatunidade de aprender e progredir.

Né&o dvide que wocé se encontra em atividade do Plano Espiritual, numa
construcao ce paz e amor.

Para ser canal do Bem, é predso gustar-se acs reservatorios do Bem.
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Os mensageiros da kencéo ce Deus, para akencoarem por seu intermédio,
esperam que \océigudmente abencoe.

Quandovocé etiver trabdhandoe auxiliandg entendendo que mediunidade
com Jesus € servico ao poximo, encontrard o seu proprio caminhoe a sua prépria
orientacdo naintimidacde dos Benfeitores Espirituais, compartilhandelhesa paze a
alegria que decorrem do bem aos outros, que € eserd o kem de todaos para sempre.

André Luiz/Espirito (Mensagem psicografada por Chico Xavier)

Consideracbes ©bre os médiuns e a mediunidade
Introducao:

A mediunidade, ou sgja, a cgpaddade de termos contatos com os Espiritos, € uma
presenca mnstante na literatura universal. Quem jaleu os classcos gregos como alliadae
aOdis®ia, de Homero, ou a Eneida, do poeta latino Virgilio, certamente notou a presenca
dos imortais no cotidiano dos homens. No passado eram tidos como deuses, e
compartilhavam dos prazees e das dores dos homens e mulheres da Terra.

A Biblia & um livro repleto de fenbmenos animicos e meditnicos. Alias, pode-se
afirmar que se tirarmos o contetido meditnico da Biblia, ela perde seu valor e passa aser o
simples relato da historia do povo judeu.

Sd0 os fenbmenos animicos e medilnicos que daregistraque afazean ser o que €
(veja Visdo espirita daBiblia, de J. Herculano Pires).

Mais recatemente, no séaulo X1X, Allan Kardec escreveu O Livro dos Médiurs.
Ainda o melhor e mais completo compéndio sobre o0 assunto. Toda aliteratura espirita que
0 seguiu apenas desenvolveu, ampliou ou detalhou aspedos expostos no livro de referéncia
para ajueles que querem entender os fendbmenos animicos e mediunicos descritos na
literatura antiga, e anda duais.

O presente texto pretende goresentar, de forma resumida eorganizada, alguns
pontos que nos parecan merece comentarios. Sao o resultado de quase duas décadas de
atividades na @eamedilnica mais as leituras, observagdes, trocas de idéias, vivéncias e
experiéncias proprias, e de outros companheiros. Como tudo 0 mais nhavida, expressao
entendimento, ainterpretacd® e avivéncia do autor, resumindo-se auma visdo pesal
sobre um asaunto téo vasto quanto complexo.

I ntencionalmente deixamos de faze transcricdes ou citagdes, que goenas tornariam
o texto maislongo que o pretendido. Optamos por faze alguma indicaca bibliogréfica
mais comum e de nos conhedmento, quando nos pareceal oportuno. Esperamos que o
leitor aprede este resumo, compreendendo seus limites e finalidade.

1 - Médiuns e mediunidade - concetuacdo geral
A mediunidade éuma faculdade organica; uma (pré)disposicéo espedal do
organismo que torna posdvel o contato e intercambio com 0 mundo invisivel aos olhos
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terrenos. Todos osindividuos s80 médiuns, em meior ou menor grau, independentemente
de idade, sexo, condi¢éo socia, etnia ou formaca religiosa.

1.1 Quem €, e quem nao é médium
Normamente, se mnsidera detivamente médium aquele que éportador de uma ou
mais modali dades mediUnicas ostensivas, isto €, fadlmente perceptiveis e cntinuas.

2 - Mediunidade - tipos mais comuns

Atualmente, nota-se uma concentragd® maior na psicofonia ("incorporacd™),
vidéncia epsicografia. Intuicéo (fendmeno meditnico) e inspiracd (fendmeno animico,
como 0S80 atelepatia e apsicometria) estdo sempre presentes. Os efeitos fisicos tornam-se
cadavezmaisraros.

A mediunidade auradoratambém esta sempre presente, de forma objetiva (através
do pass espirita) ou implicita, subjetiva, nos atos de benevoléncia do noss dia-a-dia, por
ser aunicaqgue pode ser efetivamente desenvolvida pelo desgio de gudar e praticar o bem.

2.1 Mediunidace ndoé doenca

E importante mnsiderar que mediunidade n&o é doenca endo deveria ser tratada
como tal, embora possa, nas manifestagdes iniciais, apresentar-se asciada a dguma
enfermidade fisicaou espiritual. Tratamentos médicos convencionais, como psicoterapia,
uso de cdmantes, antidepressvos etc., podem servir como paliativos, mas ndo sdo solucéo
definitiva.

Merece adlise aquestéo 451 (e seguintes), de O Livro dcs Espiritos, que trata da
"segundavista' como uma faauldade que pode estar ligada afatores hereditarios.

2.2 Moral e mediunidade

A condi¢cdo mora do médium influi no exercicio da mediunidade, na qualidade dos
Espiritos que o procuram ou assstem, nas suas escolhas e no bom ou mau uso que fazde
suas faauldades. Mas, a mediunidade, enquanto faculdade organica, independe totaimente
do fator moral.

3 - Médiuns - situagBes mais comuns

Como amediunidade encontra-se em quase todos os individuos, em maior ou menor
grau, numa ou noutra modalidade, € compreensivel que se manifeste de formas muito
variadas, dependendo da mndicéo evolutiva do ser e de suas necesgdades espirituais.

3.1 Expiacao

A maioria dos médiuns, cuja mediunidade éostensiva, encontra-se nessa cdegoria,
em func2o de reparagdes devidas a propria onsciéncia e & omunidade. E uma wndi¢é
freqUentemente asociada ador, sgafiscaou moral, além de outros fatores,

3.1.1 DistUrbios organicos

A mediunidade expiatéria éuma oportunidade dada apessoa que aposali. IS
ocorre por ser manifestac@® da misericordia divina e ©ncessio que vai permitir reparar
erros cometidos em outras passagens pela Terra.

E comum esses médiuns verem agravados us distdrbios organicos, suas
enfermidades crénicas ou congénitas, quando se dastam das atividades mediunicas. Para
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€sSaS pesas, 0 exercicio regular da mediunidade éum fator fundamental para seu
equilibrio psicofisico (veja Recordagdes da mediunidade, de Yvonne A. Pereira).

3.1.2 Obsessio e loucura

Na mediunidade, caso 0 médium ndo consiga usa-la para o bem, com razoavel
controle e @uilibrio de suas faauldades, pode tornar-se vitima de perseguidores invisiveis,
muitas vezes companheiros de eros do passado. Nestes casos, lamentavelmente, observa-se
um bom niimero de médiuns resvalar para aobsessio e para o desarranjo de suas
faauldades mentais. Casos que amedicinaterrena - ainda presa aum nodelo materialista -
ndo tem como tratar convenientemente (veja Loucura e obsessio, de Divaldo P.
Franco/Manoel P. de Miranda/Espirito).

3.2 Provacao

O que mais caraderiza aprovaca € a onsciéncia que o Espirito tem acecade suas
faauldades, compromissos e necessdades, além da disposicéo em aperfeicoar-se. Ha 4,
portanto, um componente que é avontade de vencer as provas que vai enfrentar na prética
da mediunidade.

Na mediunidade provadonal, o Espirito compartilha das dedsdes acecade sua
reencanacd como médium, preparando-se, ainda na Espiritualidade, de forma alequada a
tarefa para aqual se dispde redizar.

Nesses casos, 0 medium usufrui de sua liberdade de ac® para modificar alguma
coisa de sua prévia programac®. Mas, se fracasar ante a provas, certamente tera que
cumprir programas de reparaca em futuras retomadas da vida terrena.

3.3 Natural

A mediunidade natural € aquela que éresultante do proces de gerfeicoamento,
das experiéncias vividas pelo Espirito ao longo de suas inimeras reencarnagdes. Sua
crescente fadli dade de intercambio com a vida espiritual €, para de, natura e prazeosa,
tornando-se um patriménio espiritual que caregara wnsigo para encarnagdes futuras.

3.3.1 Sengitivos

S80 aguelas pesas que possiem uma cgaddade de percepgcéo nem sempre muito
bem situada ou definida, pois esta dém das coisas materiais. Quase todas as pesas
possiem um certo grau de sensibili dade medianimica, resultante de seu progreso
espiritual. E o ser interexistente, vivendo, smultaneamente, o mundo espiritual e o
meaterial.

Presentimentos, intuices, sonhos proféticos, premonicoes, psicometria @c. Uma
espéde de "sexto sentido™, que se manifesta de varias formas e cm intensidades diferentes.

4 - Mediunidade temporéria (provocada, induzida)

Eventualmente, a mediunidade pode ser induzida ou despertada por Espiritos, ou
pelo uso de cetas drogas, ou até pelo impado de anocdes muito fortes. Tera sempre um
caater temporério e atificial, e seus efeitos obre 0 encarnado podem tomar uma de duas
diregdes. se for produzida por Espiritos superiores, afinaidade cetamente seranobre; se
Espiritos imperfeitos & asciam a dguém para dar-lhe essa condicéo, as conseqiéncias,
em geral, sBo desagradaveis para os envolvidos.
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5 - Mediunidade emediunismo

Convencionou-se denominar Mediunidade, a cgpaddade que dgumas pesas
possiem de estabelece o intercambio entre os Espiritos, de modo consciente, voluntario e
dentro dos ensinamentos espiritas. O vocabulo Mediunismo tem sido usado para designar a
préticada mediunidade sem 0 conhedmento de seus mecanismos, de suas implicages
éticas e morais.

5.1 Médium espirita

O médium espirita étodo aquele que recebeu orientacd® e formaca doutrinaria de
acordo com os livros basicos do Espiritismo, com énfase ean O Livro das Médiuns, e que
segue no exercicio de sua mediunidade dentro dos padrdes éticos e morais, de seguranca e
finalidade, ensinados pelo Espiritismo.

5.2 Formacdo domédium espirita

A formac@® do médium espirita passa pelo estudo das obras basicas do Espiritismo,
além de um estudo seqiienciado, regular e mais aprofundado dos aspedos da mediunidade,
mais daquelas obras subsididrias e mmplementares que possam dar-lhe maior
conhedmento e dominio de suas faauldades. O médium espirita deve wnhecea 0s aspedos
tedricos que envolvem sua propria mediunidade, e exercé-la acetadamente.

5.3 Educar ou "desenvolver" a mediunidade?

Durante décalas % usou a palavra desenvolver no sentido de educar a mediunidade.
Hoje, atendéncia geral pareceser 0 uso da palavra educar, pois quem tem mediunidade
deve grender a usa-la adequadamente, e apalavra desenvolver posaii um sentido menos
predso. Através do estudo e da prética, 0 médium espirita educa-se para a dividade
mediunica

6 - Surgimento e desaparedmento (ou suspensdo) da mediunidade

A mediunidade pode despontar em qualquer épocada vida, em qualquer idade,
independentemente de sexo ou condicfes de salide. Da mesma forma, pode sofrer
interrupcdes, oscilagdes, mudancas e, excepcionalmente, 0 desaparedmento. As causas
dessas stuagdes s0 inlmeras, e amaioria delas 0 de mnhedmento exclusivo da
Espiritualidade Maior.

Dentro das causas terrenas, encontra-se o mau uso das faauldades animico-
medilnicas, com danos consideraveis para apesa epara a ©munidade.

6.1 Quandoe mmo amediunidade pode manifestar-se?

Quando? Em qualquer épocada vida esob qualquer circunstancia, como jao
diseemos. Como? Das maneiras mais inesperadas que se possa imaginar. Desde ruidos
estranhos e movimentacé de objetos, até apercepcéo de vultos. O surgimento e
desaparedmento de sintomas fisicos incomuns para apessa (tiques Nervosos, p. ex.);
sentimentos e pensamentos que Ihe séo totalmente desconheddos; mudangas bruscas de
humor e de comportamento.

Ha uma infinidade de sintomas objetivos e subjetivos que levantam a posshili dade
e que sO um conhecedor do asaunto pode avaliar com seguranca N&o € incomum
confundir-se sintomas pertinentes a medicina terrena, com manifestagdes animico-
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medilnicas. E prudente agir por um proces de exclusio: se & causas ndo forem
circunstanciais e fisicas, certamente seréo de ordem espiritual ou meditnica

7 - Seses préticas - existe um padréao?

Tem-se usado, acatadamente, 0 modo de redizar-se & ®sDes sguindo maisou
menos aqueles procedimentos usados por Allan Kardec, a seu tempo. E natural que ese
referencial, e ndo exatamente "padréo”, sgja alaptado a cala cao, por varios motivos,
dentre des a finalidade da sesso e 0 nivel de treinamento e experiéncia dos membros
participantes, além das faauldades psiquicas disponiveis.

A sessio espirita deve ter finalidade nobre; deve ser composta por pesas riase
comprometidas com esses objetivos, bem preparadas no aspedo pratico-tedrico, paraque &
sesPes % redizem com seguranca esgjam produtivas.

Cabe lembrar que ndo existe redmente necessdade de redizar-se & reunides
meditnicas smpre anoite. 1S ocorre por conveniéncia de horario, ja que muitos
trabalham ou tém suas principais atividades durante o dia. Para os Espiritos desencarnados
gque compartilham das reunides, tanto fazo horério, desde que tudo sgja previamente
organizado e seguido.

Algunstipos de seses, como as de materiaizaca® (que comportam efeitos fisicos),
podem exigir obscuridade, e condi¢bes atmosféricas (umidade, p. ex.) mais proprias do
horario noturno. Entretanto, muitos pesquisadores redizaram suas sses durante o dia,
adaptando artificialmente o ambiente a objetivo da sessio.

7.1 Afinaidade das ssdHes

Antes de dar-se inicio as atividades mediunicas, € importante definir seus objetivos,
para que os Espiritos sntonizados com tal ou qual finalidade se goresentem. IS
normalmente ocorre durante o periodo de preparacé da ejuipe. Aos poucos % definem os
objetivos adequados e mais ao alcance dos membros daguele grupo, espedficamente.

7.2 Seses espiritas

As esPes espiritas acontecan, em nuitos centros espiritas, diante do publico.
Aconteceum pouco de tudo: o atendimento aos desencarnados enfermos, a aira de males
do corpo, o amnselhamento, as instrugbes comuns por via psicogréficaou psicofonica éc.

7.3 Seses de desobsessio

Essa éumareunido com finalidade muito espedfica eque, por is mesmo, deve ser
privativa. A equipe aende adesencarnados com a mente em desalinho, a problemas de
ordem espiritual que aingem encarnados, ao desmantelamento de grupos que desenvolvem
verdadeiras atividades de banditismo extrafisico, auxilia ejuipes socorristas do Mundo
Espiritual no resgate de desencarnados em sofrimento, oferecesuas proprias energias
psicofisicas para areauperac@ de danos perispirituais em desencarnados trazados a sessho,
atende asuicidas e vitimas de ad¢dentes etc. Ha quem sugira que essas stuagbes dolorosas
devem ser mantidas longe dos curiosos e despreparados.

7.4 Reunides de tratamento (ou "de ara”)

S80 muitas as agremiagdes espiritas que tém esse tipo de reuni&o. Dela participam
amigos desencarnados que se dedicam a reauperacé da salide de quem ainda se encontra
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na vida material. E uma das reuniées mais conheddas do grande publico, e os centros $io
muito procurados em func&o de seus beneficios.

E nes tipo de reunifo que mais podemos encontrar a mistifica¢®, muitos
encarnados despreparados paratal tarefa socorrista, e énela que eventualmente
encontramos desvios doutrindrios e pesas agindo sem conhedmento das leis terrenas no
gue diz respeito ao que pode ser interpretado como préaticailegal de medicina. Situagdes
gue podem traze aborredmentos de varios tipos para os envolvidos.

7.5 Sncretismos

Como ja nos referimos em outras ocasioes, 0 Brasil € um pais mestico. Dess cddo
socio-cultural € mmpreensivel que nasgam diversas formas de se wnduzir as préticas
doutrinarias, sem que is signifique, necessariamente, que estegja ocorrendo uma quebra
das diretrizes basicas da Doutrina Espirita.

O sincretismo religioso pode aonteca em graus diversos, desde asimples adocéo
de praticas superficiais, animicas, que ndo alteram o teor espirita, até e modificagdes
evidentes, com aincorporaca de principios que fazem daquela prética dgo bem distante
do Espiritismo, tal como se econtra nas obras fundamentais.

Essas stuagdes podem ser revertidas ou ndo, dependendo da vontade do grupo e de
suas liderangas. A experiéncia mostra que, ha maioria dos casos, 0 sincretismo ocorre por
ignorancia acecadas bases doutrinérias espiritas, e ndo por méa-fé.

Entretanto, ndo se justificam precncetos e discriminagdes. Toda pesa deve ser
estimulada a ompreender a Doutrina Espirita - como a qualquer outra wisa - a partir de
seu universo ideoldgico, que também esta em permanente mudanca, e pd-la an praticasem
contradi¢cBes com os principios fundamentais.

8 - O dirigente de reunides medilnicas

O dirigente das ses deve ser uma pesa mm boa formacd doutrinaria eque
goze de respeito moral por parte dos demais membros da equipe. Sendo um servidor que
orienta as atividades do grupo, deve ser portador de mnduta e cadter compativeis com a
funcéo.

Se for médium ostensivo pode ter sua cgpaddade de avaliac®, andlise e
observac®, beneficiadas pelas suas proprias percepcdes. Mas, esta ndo € uma ondicéo
esencial. E importante que sgja acéo por todos da eyuipe (veja Didlogo com as sombras,
de Herminio C. Miranda).

8.1 O perfil ideal do drigente

O dirigente da sessho deve ser uma pesa sensivel a0 modo de ser alheio; um
portador da chamada empatia. Sabendo que lida mm situagdes em geral associadas ao
sofrimento, deve ser compreensivo, claro nas explicages e saber dosar as informagdes em
cada cao, aém de respeitar o outro (encarnado ou n&o).

Dirigentes com um perfil de caater autoritério, ortodoxo, inflexivel, intolerante ou
dado a divagagdes tedricas, intransigente ou excéntrico, em geral ndo abtém bons
resultados no seu trabalho.

Os centros espiritas devem formar dirigentes que relinam em s todas as quali dades
desgjaveis ao exercicio dessa tarefa téo dificil quanto delicada.

8.2 Confianca e seguranca
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O bom dirigente de reunides mediunicas, sejam de estudos ou de @endimento a
desencarnados enfermos, inspira confianca e seguranca.. Essas duas qualidades s0
consideradas esenciais para um bom resultado na &eameditnica

Além de ser um bom conhecedor da Doutrina Espirita, o dirigente deve passar
confian¢a eseguranca as participantes das sesges.

9 - Osmédiunsde" sustentacdo Vvibratéria"

Essa expressio qualifica ajueles que estariam encarregados de manter o ambiente
vibratorio em equilibrio, harmonizado, sgja dravés da orac®, sgja dravés da aiacd de
paisagens mentais adequadas e da devacd dos sntimentos, espedamente nos momentos
difices de uma sesso.

Seriam como "ancoras’ dareunido, garantindo uma estabili dade minima durante
freqUentes oscilagdes vibratorias, tdo comuns nas £sDes.

Porém, cabe aqui ressaltar que todos os participantes devem, naturamente, manter o
ambiente devado pelas preces e pelos bons entimentos. Portanto, consideramos que todos,
sem excecd, devem asumir participacé iguamente diva nas atividades meditnicas.

10- O nimero de membros na reunido de desobsessio

A experiéncia e dgumas referéncias bibliograficas snalizam na direcé® dosdez a
doze membros por equipe, no méximo. Um numero de participantes muito grande dificulta
0 aspedo organizadgonal terreno.

11- Quem pode equem nao deve participar das sses praticas

Todos aqueles que tém boa formacé doutrinédria € digamos, gosto e interesse para
es tipo de dividade podem participar. Além dis, € mnveniente que Sgjam pesas ja
com alguma experiéncia nas atividades espiritas, dotadas de razoavel equilibrio psiquico e
emocional, além de autocontrole.

111 Visitantes

A participac® de visitantes deve ser fadlitada e etimulada para que areunido
assuma os contornos de reunido educdiva epreparatoria, desde que o visitante tenha
suficiente mnhedmento e preparo. Cabe, naturalmente, a propria ejuipe estabelece ou ndo
critérios para aparticipacé dos visitantes.
11.2 Reunifes :aetasou privativas?

As reunides medilinicas ndo sdo seaetas, mas podem ser privativas, por razdes de
seguranca emelhor aproveitamento des<e tipo de aividade. S&o, por suanatureza e
finalidade, adequadas aqueles com um bom preparo ético e doutrindrio.

11.3 Alimentacdo - a qLestédo dacarne

O uso moderado da cane na dimentacd nédo constitui impedimento para a
participac@®, embora sgja recomendavel que ndo a utilizemos nos dias das sesDes. Pior que
um bife no amoco € uma explosdo de alera ou um sentimento de vinganca

11.4 Uso de bebidas alcodlicas e tabagsmo

Deve-se recmmendar ao candidato a médium espirita, o abandono de ambos,
primeiramente em favor de s mesmo. O médium espirita deve vencer esses vicios pelas
influéncias espirituais nefastas a que ficasujeito. Parais, deve ser auxili ado pelos
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companheiros de trabalho, principalmente quando o uso do tabam ou do dlcoal ja eistir de
longa data.

Achamos desnecessario nos alongar no caso de viciados, ja dominados pela
compulsdo do uso imoderado do fumo e do écoal, pois sua presencanas esHes
medilnicas é formalmente desaconselhada por motivos 6bvios.

11.5 Uso de medicacao

Em principio, o uso de medicamentos b acompanhamento médico ndo congtitui
impedimento a participacé nas reunides mediunicas de qualquer natureza mesmo que
implique dguma limitaca a pesa.

11.5.1 Calmantes e ansioliti cos

O uso de cdmantes e ansioliticos, quando sob indicac@® meédica e en doses baixas,
também ndo constitui impedimento a presenca eparticipacé regular da pessa. Doses
altas podem produzir sonoléncia e dteragdes nas cgpaddades de percepcéo do membro da
equipe. A ac® dessa das® de medicamentos % restringe praticamente a sistema limbico,
emocional, do participante.

11.5.2 Antidrepressvos e psicotropicos em geral

Toda droga ou medicac@ que posai acé no psiquismo do médium, do dirigente
ou de dgum outro participante, apresenta um quadro que deve ser avaliado com espedal
cuidado. Essa dasse de drogas pode dterar as cgpaddades cognitivas da pesa durante seu
uso.

A memdria, a cgpaddade de julgamento, o senso (auto) critico, a cgpaddade de
apreender e outras funcdes da mente (e do Espirito) podem ficar afetadas temporariamente,
ou apenas durante o efeito desse tipo de medicaca.

Se mnsultado, é prudente que o dirigente éorde 0 assunto com naturalidade e
respeito, mostrando a anveniéncia do afastamento temporario da pessa esua participacé
em outra &eade trabaho.

12 - Participantes enfermos

A conveniéncia da participagdo ou ndo de visitantes enfermos deve ser avaliada pela
equipe. Nos casos mais graves, pode ser mais aconselhavel, e &é mais cdmodo para o
enfermo, seu atendimento na sua residéncia, até que melhore. Nos casos mais smples, a
participac@ do enfermo ndo constitui problema.

Apenas areunido de desobsessio deve ser desaconselhada para o visitante que néo
se encontra bem, fisicaou espiritualmente.

13- Médiuns - mais mulheres que homens: porqué?

Muito jase mmentou sobre 0 nimero maior de mulheres que de homens nas
sesges. A causa primordial pode ser proveniente da mnstituicéo biopsiquicada mulher.
Sabemos que 0 Espirito, em es€ncia, ndo tem sexo. Apesar dis, as repetidas
reencanagdes na condi¢cdo de homem ou de mulher, vincao psiquismo do ser de tal modo
gue de acda ssumindo caaderisticas duradouras e marcantes, de uma ou outra
conformacé morfoldgica s aparece en sua ongtituicéo fisica eperispiritual,
psicologica e omportamental.
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131 - A psicologia feminina

As caraderigticas psicoemocionais da mulher, sgam elas instintivas ou culturais (ou
ambas), com fortes apelos ligados aos sentimentos tipicos da maternidade, talvez pesem
nessa questdo. Esse éum asaunto ainda aerto.

Seriaimprudente tentar estabelece uma fronteira entre o que se onsideraingtintivo
e o cultural, entre aposicéo evolutiva da mulher e dos homens em geral, entre o que é
resultante da tradicéo e dos costumes, e 0 que éredmente proprio do ente que se gresenta
na condi¢éo feminina.

13.2 - Afisiologia feminina

Estudos demonstram que a ongtitui¢éo fisicafeminina posaui uma rede nervosa
maior que amasculina. 1s lhe da maior sensibili dade geral. Lembramos ao leitor que o
sistema nervoso € uma espéde de antraparte material do perispirito.

IS pode estabelece algumas diferenciagdes com relacé® a mulher-médium (para
certos tipos de faauldades meditnicas), desde o tempo de "incorporac@®”, por exemplo, até
a cgpaddade de asorcéo de energias de teor vibratorio inferior. (veja Nas fronteiras da
loucura, de Divaldo P. Franco/Manoel P. de Miranda-Espirito).

14 - Obsessio

A influéncia negativa epassageira, a qual toda pesa esta sujeita, € diferente da
obsesso propriamente dita, que éum asedio persistente de um ou varios Espiritos, com
intencdes de prejudicar a vitima por algumaraza. A obsessio é resultado de uma simbiose
espiritual, podendo converter-se an verdadeira parasitose mental. E uma situac@ que sofre
oscilagdes, indo e vindo, com periodos de maior ou menor intensidade egravidade.

15- Fascinagao

O as=dio continuo de um Espirito moralmente pouco evoluido, e mesmo quando é
0 caso de um adversario desencarnado, pode levar um médium (ou uma pessoa qualquer) a
um estado de excessva autoconfianga, de convicgd absoluta an s mesmo e nas s1as
cgpaddades.

Nesss casos, ele deixa de aender aos apelos darazd e do bom senso. Seu orgulho
pesal e vaidade o tornam presa fadl de seres desencarnados (eventuamente, também de
encarnados), com o abjetivo de dasta-lo do convivio dos outros.

Situacé@ sempre muito dificil e que, muitas vezes, somente érevertida pelosrevezes
causados pelo sofrimento e pelador. A parasitose espiritual torna-se um verdadeiro
controle dos pensamentos e sentimentos de um médium, ou de todo os membros de cetos
grupos de desobsessio.

16 - Subjugagao

A subjugacé (ou posess0) € 0 caso extremo de mntrole de um ou mais Espiritos
sobre um encarnado. Seus pensamentos, suas emocdes e dé seus movimentos o o reflexo
da vontade desses dominadores. E a perda temporéria de s mesmo. O descontrole da mente
e do corpo.

Uma situaca que sempre exige um tratamento adequado, para uma reauperacé
normalmente lenta. Obsesr(es) e vitima devem ser atendidos smultaneamente, tendo em
vista areauperac@® dos envolvidos.
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17 - Asssténcia espiritual a distancia

Em muitos casos, o atendimento aos enfermos e sofredores, encarnados ou n&o,
pode ser feito a distancia, sem prejuizo dos resultados. Ha sempre equipes corristas
compostas por desencarnados ligados a essa aividade, e que prestam predoso auxilio no
tratamento.

A oracd e amentalizaca do caso servem de "endereq vibratorio”, para onde
fluirdo as correntes de pensamento, carregadas de energias slutares. Se dravés do
pensamento podemos definir a direcé das vibragdes, € dravés do sentimento elevado que
podemos dar-lhe aqualidade energéticareauperadora.

18- Afastamento da reunido mediunica

S80 muitas as stuagdes que podem levar ao afastamento, temporario ou definitivo,
das reunides mediunicas. Desde aperdade motivac® e interess, até amudancade
residéncia para um locd onde tal atividade inexiste.

E exagero dizer-se que o afastamento de uma reunido medidinica, por s O, consiste
nainterrupcé de uma"missio” ou de um "compromis"” espiritual. Nem sempre.

Sdo também causas comuns. aidade avancada, a fragili dade da salide,
incompatibili dade de horarios, questdes familiares ou profisgonais, doencas, gravidez,
mudancade aividades por necessdade ou preferéncia dc.

18.1 Conseqléncias

Para & pessas com boas condigdes espirituais e que desenvolviam essas tarefas
pelo praze e desgjo de auxiliar, o afastamento ndo traz nenhuma wnsequéncia negativa.
Essas pesas ®rdo sempre Uteis em qualquer setor da caa espirita, como em outros
lugares em que pase a olaborar.

Para aquelas em fase de reauperaca moral e espiritual, e nas quais 0 exercicio
regular da mediunidade éfator de guste e guilibrio para nNsigo mesmas, e para com seres
gue lhe sdo &fins, ou gque a das % ligam, podem surgir problemas, como os citados nos
itens 3.1 e seguintes.

19- A participagdo dos Espiritos

Uma reunido mediunicasem a participacé@ de desencarnados ficaria
descaaderizada como tal, e passaria aser uma reunido comum, como qualquer outra da
vidade relac®. Isto é virtualmente imposdvel, pois onde existem encarnados envolvidos
em qualquer atividade, com certezadesencarnados que lhes 90 afins estardo presentes,
compartilhando de tudo.

19.1 Mais ewluidos

E do conhedmento dagueles que se dedicam a um estudo sério da Doutrina Espirita
gue os afins ® draam. Os Espiritos superiores, tanto do ponto de vista moral quanto
intelecual, ndo participam de reunides frivolas, sSmplesmente porque ndo teriam o que
faze nesss esdes.

Ocupam-se M coisas mais grias, e participam dos grupos em que ha seriedade
nos propositos. Pode-se avaliar o nivel espiritual dos desencarnados participantes de uma
reunido, a partir da condi¢cdo moral dos encarnados que a ©@mpdem.

E bom lembrar: muitas vezes, é num centro smples, com pesoas smples, que
comparecam seres superiores. Onde ha humildade esinceridade nas intencdes, eles
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comparecam para auxiliar e, certamente, ndo sera a garéncia material da instituicéo, nem a
origem social dos participantes que deddiréo pela presencaou ndo de seres de maior
envergadura inteledo-moral.

19.2 Pouco adantados moral einteledualmente

Numa reuni&o mediunica pouco Séria, sem propositos claros, sem direcé@®
consistente, é natural que comparecan Espiritos da mesma natureza e om 0s mesmos
interesses. As vezes, smplesmente querem passar 0 tempo ou divertirem-se, mistificando.

19.3 A presenca de desencarnadas que foram escravos, nativos ou mesticos (cabaclos)

E muito comum em nos pais a presenca, nas esdes, de Espiritos que foram
escravos, indios etc., em encarnagdes passadas. Afastada ahipétese de mistificaca, is
ndo representa problema emenos ainda que areunido sgjaimprodutiva.

S80 muitos os Espiritos com bom nivel evolutivo que preferem apresentar-se de
modo simples, embora possam asumir a conformaca perispiritual de uma encarnacé em
gue tiveram outra goaréncia.

Excluir das sses a presencade negros, indios, mesticos ou estrangeiros, € uma
atitude precnceatuosa ediscriminadora injustificavel, além de ser uma demonstracé clara
de gue ndo se entendeu corretamente 0s ensinos espiritas. Os Espiritos devem ser julgados
pela quali dade dos conselhos e ensinos que transmitem, pelo contelido e ndo pela forma da
linguagem.

Se Allan Kardecteve apresencade determinada cdegoria de Espiritos em suas
reunides, € porque eam seus conheddos de dgum modo e ligados aos propdsitos do
codificador do Espiritismo. E predso evitar o suposto padr&o francés e europeu em nosss
préticas mediunicas.

19.4 O Brasil mestico

Justamente por sermos um povo mestico, caboclo, em sua formacgé sdcio-cultural,
devemos evitar 0 eurocentriSmo em nossas préticas espiritas. Temos nossas
particularidades, e o referencial espirita para s atividades de intercambio espiritual € O
Livro das Médiuns, cujas orientagdes devem ser adaptadas a nossa redidade, de modo a
termos reunioes bem sucedidas.

20- Mediunidade - entre ateoria e a pratica

A areamedilnica espedalmente, exige experiéncia para que se opine sobre o
assunto, com um miimo de propriedade.

Os estudiosos de gabinete, sem experiéncia mais prolongada ou vocac® para essa
areade dividades, fazen melhor apenas repassando os ensinos espiritas a respeito, sem
aaéscimos ou opinides.

Aqgueles com experiéncia no assinto, sabem que cala médium tem suas
particularidades, que cala eguipe ereunido posali caraderisticas proprias, e que cala
Sess0 € Unica ejamais < repete, dentro dos mesmos moldes. A sala das seses pode ser a
mesma, S0 0S MEeSMOS 0S participantes, mas as circunstancias nuncasao idénticas.

21- A criagdode uma sessio prética

Nota-se, pelaliteratura existente epelos relatos pesais, que existem varios
caminhos que podem levar a formac@ de uma equipe para o intercambio meditnico. Desde

3€



Casos e Experiéncias com a Mediunidade Paulo R. Santos

as manifestagdes espontaneas ocorridas em pequenos encontros, até aformacé deliberada
em instituicéo espirita por sugestdo de amigos desencarnados ou proposta pelos dirigentes
encarnados.

Considerando esses aspedos, seria um desproposito estabelece regrasrigidas e
desconsiderar os inlmeros processos e posshili dades para essa epara outras atividades da
vida humana. No entanto, eis algumas consideragdes gerais para gpredaca do letor.

21.1 O tempo ck preparacdo da equipe ea formacdo dourinéria

A experiéncia vem demonstrando que o tempo meédio de preparac@® e formaca
doutrinaria de uma ejuipe esta entre um e dois anos. Se nesse tempo ndo se mnsolidarem
0S requisitos necessarios a formacé do grupo (conhedmento espedfico, algum exercicio
pratico e indicios eguros da intervencdo dos Espiritos), pode ser que segja melhor ndo dar
continuidade a ssa dividade.

21.2 Aiinclusdo ce novos médiuns

Toda equipe bem estruturada tem como prética ®rriqueira, a preparacio de novos
membros. A propria equipe espiritual participa desse proces, auxiliando na cmposicéo e
renovacé do pessal ligado a essa dividade.

Nem todo candidato se da bem com um certo grupo por varias razdes. Por esse
motivo € sempre umatarefa delicada eque exige auidado e tempo para adaptac@®. Alguns
grupos estabelecan um periodo de anvivénciaredproca, pois tanto a equipe pode ndo
assmilar bem o novo componente, quanto este pode ndo sentir-se avontade na nova

equipe.

21.3 A exdusdo de médiuns e membros da equipe

O afastamento (temporario ou definitivo) de um membro da ejuipe pode ocorrer por
vérias raZes. ausénciareiterada endo justificada, processs obsessvos graves, doencas
impeditivas, velhice, desavencas entre membros da equipe, dificuldade para lidar com o
sofrimento alheio, falta de aitocontrole psicoemocional minimo, incgpaddade de situar-se,
disciplinadamente, na sua fungéo etc.

As stuagdes que podem levar ao afastamento de um membro devem ser expostas ao
candidato, antes mesmo que de mmece goarticipar, para que possa avaiar suas condigoes.
As vezes, uma pesa pode participar apenas uma ou duas vezes por més, Uma Situagad
des< tipo pode a®ntece, sem dlvida, mas preferencialmente en cardter excepciona. A
reunido medidnica, qualquer que sgja sua natureza efinalidade, exige dguma
disponibili dade emuita disciplina.

21.4 A exincdo ce uma reunido meditnica

Eventualmente, pode-se extinguir uma reunido mediunica Isto se da por varias
razdes, dentre das. afastamento de membros até a ponto de inviabili zar o prosseguimento
das atividades, desavencas e divergéncias continuas entre os membros, falta de detiva
lideranca, falta de médiuns capadtados para o trabalho, problemas de reladonamento entre
dirigente(s) e participantes, por determinacé daDiretoriada caa espirita (casos extremos
e que exigem cuidadosa avaliacé), reunides improdutivas, indisciplina dos membros da
equipe dc.

Todos esses casos merecan uma avaliac criteriosa por parte dos membros da
reunido e da direcé da caa, para que ndo se repitam. Os problemas que tornam inviavel
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uma reunido mediunica, podem ter suas raizes tanto em questdes de ordem pessal, quanto
espiritual. Mulitas vezes, as duas coisas concorrem para o fim de uma reunido.

22 - O porquédo trabalho em equipe

O trabalho em equipe, qualquer que sgja a aividade, é sempre mais fadl, seguro e
trazresultados melhores do que ajueles que séo feitos individualmente. Principalmente
tratando-se de reunides meditnicas, € uma orientacéo da Doutrina Espirita que sgjam
redizadas por grupos pequenos, sintonizados com um mesmo ided, os mesmos propdsitos
e finalidades, e irmanados pelos lagos de mitua confianca e &etividade.

22.1 Reunides produtivas

Pelos frutos & mnhece a &/ore. Ese éum ensinamento evangélico que se glica
em varias circunstancias da vida, inclusive nas reunides de intercambio espiritual.

Quando umareunido esta trazendo beneficios, mesmo que minimos:. a) aos
participantes pela oportunidade de servirem, b) aos assstidos, encarnados e desencarnados,
pelo consolo e esclaredmento que recdoem, €) aos amigos espirituais pelas posshili dades
de manifestarem-se as que anda estagiam na cane, provando aimortalidade da dma eo
prosseguimento da vida; certamente, essa reunido inclui-se na cdegoria das reunides
produtivas; uma &vore que da bons frutos.

Pode ser que determinada &vore ndo dé, ainda, os frutos que outros desgam e
esperam, pois pode ndo estar suficientemente aescida, pode ser que 0 solo ndo tenha sido
devidamente preparado, ou que aterra éredmente improépria.

Ainda assm, se essa"arvore" consegue dar alguns frutos de boa qualidade, deve ser
tratada com carinho e auidado, regada e aixiliada en seu crescimento, até que possa dar 0s
seus melhores frutos.

22.2 Seguranca individud e mletiva

O trabalho em equipe, sob uma boa asssténcia edirecé tanto terrena quanto
espiritual traz, sempre, segurancapara cala membro e para o conjunto. Esta seguranca €
fundamental paratodos, mas principalmente para 0s meédiuns ostensivos, - psicofonicos
espedamente, devido a entrega que fazen de s mesmos aos apelos vibratérios de anigos
espirituais e de desencarnados enfermos.

E comum certos médiuns afastarem-se das reunifes alegando falta de seguranca e
confiancana equipe g principamente, no dirigente, em certos casos por razes justas.
Quando is ocorre, eles perdem a onfiangca en s mesmos, sdo s primeiros a duvidar da
propria mediunidade, e pode a®ntece de cdrem na descrencaquanto ao valor da
mediunidade edo proprio Espiritismo.

Tal stuacd® pode mntagiar outros membros da ejuipe, levando até a
desmantelamento da reunido, ou a perda de sua dicada.

23 - Questdes animicas e medilunicas

Tudo que éproprio do médium, como Espirito encarnado, € animico, como tudo que
Ihe dhega pelas faauldades psiquicas de comunicaca com o mundo dos Espiritos
desencarnados, refere-se amediunidade propriamente dita. Como uma @isa ndo existe sem
aoutra, todo fenbmeno €&, arigor, animico-mediunico, pois € o ser encarnado (Alma) que
coloca-se em intercambio voluntario ou nd com os desencarnados.
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Cabe lembrar que cetas faauldades, como a psicometria, a vidéncia e atelepatia,
podem independer daintervencéo de Espiritos, sendo faauldades animicas. A psicofonia, a
psicografia eos efeitos fisicos dependem dessa intervencéo, sendo fenbmenos
esenciamente mediunicos.

Alguns autores encarnados e desencarnados distinguem a inspiragao, como sendo
fendmeno animico, daintuicéo, fenbmeno medilnico, para maior clareza epredsao.
Compartilhamos dessa posicéo metodologica

23.1 Animismo

Infelizmente, ainda € ®mum apresentar-se 0 animismo como um problema, um
entrave a exercicio da mediunidade (pode ser, em certos casos), tornando o médium uma
pesa permanentemente sob suspeita. Esse éum equivoco que pode levar um bom médium
ainibir suas faauldades em funcé& do medo do animismo.

O animismo €&, antes de tudo, a participacé voluntéaria ou ndo do médium na
atividade medidnica Se évoluntéria e om afinalidade de distorcer, smular ou interferir
de modo negativo nas comunicages, fara dele um mistificador; se éinvoluntaria edentro
dos parametros naturais da presencado ser encarnado, que étambém médium, nada ha a
temer. A alma (Espirito encarnado) estara sempre presente, de um modo ou de outro, no
interc&mbio entre os mundos fisico e extrafisico.

24 - As manifestagdes €10 sempre animico-mediunicas

Pode-se dirmar que toda manifestaca € animico-medilnica, pois ndo ha
possbili dade de haver o contato intermundos $m a intervencéd mais ou menos consciente
do médium. Sua presencaocorrera de modo afadlitar ou prejudicar ese @ntato, mas ndo
sefazsemela

Dai aimportancia da boa formacé, da cnfiancanas préoprias cgpaddades, do
conhedmento de seus limites, da segurancaque sente no dirigente terreno e no auxilio dos
amigos espirituais, da mnfian¢ague tem nos outros membros da equipe encarnada, na
seguranca oferedda pelo conjunto etc.

25- O pas® epirita - existe um procedimento padréao?

O pass éum valioso reaurso auxili ar tanto naterapéutica espirita, quanto na
fadlitacé do transe mediunico e no trato com os desencarnados, via médium.

Dizer que eiste um "padréo” de procedimentos seria um desproposito. O passe €
algo natural, € sb nos lembrarmos de Jesus em suas curas. Mas, pode ser fadlitado quando
se mnhecan as bases do fluxo magnético e seu melhor diredonamento.

Sabe-se que & energias fluem pelas pontas, dai 0 uso das méos. Quanto a deduzir-se
dis que ha necessdade de determinados movimentos padronizados vai uma elorme
distancia.

A literatura espirita sugere dguns procedimentos minimos. Ha uma vasta literatura
arespeito que pode ser consultada eos procedimentos basicos adaptados.

Lembramos, aqui, de passagem, que Léon Denis menciona o passe longitudinal
como fadlitador do transe epara 0 desdobramento provocado, e o passe transversal que
fadlitaria aretomada completa do corpo carnal por parte do Espirito "desdobrado™, e para
sair do transe mediunico. Ainda éuma aeade estudos e pesquisas totalmente aerta.
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Consideractesfinais

Pode-se dizer que amediunidade éo campo de pesguisa dentifica espirita, por
excdéncia. Diante dis, permaneceum vasto e dastado horizonte, para o qual nos
encaminhamos devagar, descobrindo, pouco a pouco, facdas e apedos novos das
potencialidades do Espirito.

Todo escrito arespeito permanecead, ainda por muito tempo, invariavelmente
incompleto, pois ha pouco mais de um seaulo se iniciaram as pesquisas $rias acecado
asaunto, afastando, tanto quanto posdvel, as lendas, supersticdes e preconcetos que sempre
cercaram o fendmeno medianimico.

Este sumario ndo pretende esgotar um asaunto dessa naturezg menos ainda aordar
aspedos novos. E uma mntribuicéo e um esforco para se entender o tema, tomando como
referenciais a literatura, as opinides e a &periéncia que, somadas agquelas de outros
interessados que @uam namesma aeg pode levar a um entendimento melhor sobre o mais
fascinante aspedo do ser imortal, pois trata justamente de suas potencialidades quando
encarnado e depois de deixar 0 mundo material.

A mediunidade ndo € misa nova, e os médiuns menos ainda. Os textos antigos nos
falam das sbilas, dos profetas, das pitonisas, dos oraaulos, e também das bruxas, dos
magos e feiticaros, todos, de um nodo ou de outro, ligados as manifestagbes animicas e
mediunicas.

Ainda hoje o homem teme o "olho gordo”, o "mau olhado” e o "quebranto”, tanto
quanto os "trabalhos' de magia, os efeitos danosos da inveja, dos sentimentos de vinganca e
odio, sem entender corretamente sua relacé direta ou indireta cm a mediunidade.

Muitos procuram individuos que pretendem intermediar os favores dos imortais,
faze ou desfaze reladonamentos, traze a pazou a desdita para ajueles a quem amam ou
odeiam, sem levar em conta fatores éticos, morais ou de conduta, de aspedos espirituais ou
da malevoléncia dheia. E 0 homem em sua busca, um tanto inconsciente, da relac&® com o
mundo invisivel.

Indiscutivelmente, a paranormalidade faz parte do nos dia-a-dia,
independentemente de aenca, raca idade, sexo ou posicéo social. Muitos procuram a
intercessgo do Invisivel, por is tem sido téo fadl tirar proveito das pessoas fragili zadas
pelo sofrimento, em seus apelos aos fal sos profetas, cada vez mais comuns.

Is9 torna 0 estudo da mediunidade anda maisimportante. Tao importante quanto
tornar ese wnhedmento cada vez mais acessvel ao homem comum, sgja de espirita ou
ndo, para que ndo se envolva mm seres ainda pouco adiantados, para que ndo sgja
explorado em sua boa-fé, e nem se torne joguete de forcas e seres que ndo entende nem
domina
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