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Nao Critique!

Procure antes colaborar com todaos, sem fazer criticas.

A criticafere, e ninguém gosta de ser ferido.

E a criatura que gosta de criti car, aos poucos, se vé isolada de todos.

Se vir dlguma coisa erada, fale com amor e carinho, procurando gudar.
Mas, sobretudo, procure corrigir 0s outros, através de seu proprio exemplo!
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Deus esta em toda a parte ab mesmo tempo, em redor de vocé, dentro de vocé
Jamais vocé esta desamparado.
Nunca esta 0.

N&o permita que amagoa o perturbe: procure manter-se calmo, para ouvir avoz silenciosa
de Deus dentro de vocé

Assim podera superar todas as dificuldades que aparecerem em seu caminho, e ha de des-
cobrir aVerdade que existe em todas as coisas e pessoas.

* k kk k kkk kkkk *k k%

Lembre-se de que @lheremos, infalivelmente, aguilo que houvermos smeado.

Se estamos Dfrendo, é porque estamos colhendo os frutos amargos das sementeiras erro-
neas do passado.

Fique alerta quanto ab momento presente!

Plante apenas sementes de otimismo e de Amor, para wlher ananha os frutos doces da a
legria e dafelicidade.

Cada um colhe, exatamente, aguilo que plantou.
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N&o deixe que acalniao perturbe!

Todos nés estamos sujeitos a callnia.

Mas saiba supera-la, vivendo detal maneira que o caluniador néo tenharazéo.
N&o revide um atagque @m outro atagque.

N&o se magoe com o caluniador.

Perdoe sempre.

Apenas viva de tal maneira, que jamais o caluniador tenharazéo.
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Os conselhos gjudam, ndo ha davida...

Mas ndo se esqueca de que a solugéo de noss problemas estd dentro de nGs mesmos, na
voz silenciosa de nossa consciéncia, que é a voz de Deus dentro de nos.

N&o se deixe enganar: sO Vocé sera o responsavel pelo caminho que escolher.
Ninguém podera prestar contas por VOCeé.
Procure, portanto, viver acertadamente, de acordo com sua consciéncia.
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Resolva seu problemal

Ha muito tempo que voceé se propde reformar sua vida, melhorar seus atos, cessar definiti-
vamente suas fraguezas.

Vamos, entdo, comecar a partir deste momento!

N&o deixe paraamanha o que pode fazer hoje...

De certo vocé néo ha de resolvé-lo do dia para a noite.

Mas, comeceja

E se cair de novo, ndo desanime: saiba recomecar quantas vezes for preciso!
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Embora sozinho, continue a caminhadal
Se todos o0 abandonarem, prossga sua jornada

Se as trevas crescerem em seu redor, mais umarazdo para que vocé mantenha acesa a pe-
guenina chama de sua Fé.

N&o deixe que aluz se grague, para que vocé mesmo nao fique em trevas.
[lumine, com sua Luz, astrevas que o circundam.
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Cada um de nés € responsavel por seus atos.

Por que va desanimar, pelo que os outros fizeram a vocé?
Que tem vocé que ver com isso?

Siga afrente, ainda que o mundo inteiro esteja contra voce.



Vocé hade vencer, mesmo que fique sozinho.
Continue sem desanimo, porque VOcé €0 Unico responsavel por seus atos.

* k kk k kk*k kkk*k *x k* %

Nossa mente estd mergulhada na Mente Divina que sustenta os universos infinitos.

Nossa forca mental permanece impregnada da Forca Menta Divina, que esta em toda a
parte & mesmo tempo.

Procure manter-se unido a esta Forca Infinita, e jamais seréa derrotado.
Vocé tem esse Poder: confiel
Vocé vencerdem toda alinha, se o quiser.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Modifigue seu modo ¢k pensar, para que sua salde se firme e atabeleca.
Pare de queixar-se de doencas!

A doenca éaumentada pela nossa emissdo menta negativa.

Expulse a enfermidade, confiando em sua cura!

Vocé pode curar-se!

Vocé estdmelhorando cadadiamais, sob todos os pontos de vista.
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Aprenda arepousar sua mente.
A mente cansada ndo pode pensar direito.

Repouse amente, fazendo o exercicio da Higiene Mental, para conquistar cada vez maior
energiaevigor.

O cérebro cansado turva o pensamento.
E o pensamento é a maior forca criadora que existe sobre aterra.
Repouse o cérebro, parapensar com acerto e degria
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N&o aceite maus conselhos!

N&o se deixe sugestionar por palavras de desanimo!

Sempre existe uma saida para qualquer problema, por mais complexo e dificil que nos pa
reca.

A Forca Divina que rege 0s universos esta dentro de nos.

Ligue-se ao Pensamento Universal de Bondade e Amor, e vencera todos os obstacul os.
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Pense positivamente!

No0ssos pensamentos emitem ondas reais que se irradiam de nosso cérebro, formando uma
aimosferamental que € peculiar a cada pessoa



De acordo com o tipo e vibracdo do pensamento, atrairemos a nés todas as ondas seme-
[hantes.

Se VOCEé pensar negativamente, atrair todos os pensamentos negativos, piorando seu esta-
do.

Pense positivamente, para atrair apenas pensamentos positi vos de Paz e Prosperidade.
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M antenha uma atitude vitoriosal

Quando vocé olha para uma pessoa curvada e triste, perde aconfianca, porque verifica que
esta abatida epreparada para umaderrota.

N&o deixe que ninguém pense iSO a Sseu respeito!
Mantenha-se de cabega eguida, confiante erisonho, e todos confiardo em vocé
Irradie forca eentusiasmo até por meio da ditude do seu corpo.
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N&o esteja ansioso e preocupado, para ndo atrair moléstias para seu corpo.

A ansiedade € um fator bioquimico, que influencia e secregbes glandulares, produzindo
demasiada alrendlina, que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade éum passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente asatde.

Portanto, ndo sgja ans0s0: faga constantemente dirmagbes paositivas de salde, e mante-
nha-se calmo e sereno.
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Vocé jamais estd abandonado!
Absolutamente!
O Pai n&o abandona ninguém.

Ele veste de plumas multicoloridas as pequeninas aves, enfeita de beleza e perfume asflo-
res e ndo deixamorrer de fome nem 0s insetos nem 0s pequeninos vermes.

Estgla ceto: ndo cal um fio de cbelo de sua cabeca, sem que Ele o permita.
Confie no Pai!
Vocé jamais estd abandonado!
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Afaste de 9 0 veneno dalisonja.

N&o creia nagueles que o elogiam sem motivo.

Prefira ouvir uma critica honesta, a um galanteio vazio.

A critica aos nossos atos podera trazer-nos o alerta de que necesstamos para corrigir-nos.
O elogio fécil nosamoleceeilude.

E nada eiste de maisfragil que uma aiaturailudida a seu proprio respeito.
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Seja 0 mesmo, dentro eforado lar.
O lar é a sociedade em miniatura!l
A sociedade éo lar ampliado.

Num e noutra, sgja 0 mesmo: firme an sua palavra, seguro em seu pensamento, honesto
em seus atos, cdmo ha confianga en s mesmo.

O homem éo queé.
E amanifestagéo externareflete o estado intimo de nossa alma.
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Seja atencioso e mmpreansivo.

Quantas vezes a pessoa que vem falar com vocé traz problemas reddnditos, escondidos no
amago da dma!

Mantenha-se sereno, vocé que javidumbrou a Luz do Entendimento fraterno.
Conserve seu equilibrio, quandoaguém se goresenta perturbado.

Seja dencioso e mmpreensivo: 0 mundo esta repleto de enfermos, e vocé tem salide mo-
ral.
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N&o procure evidéncia pessoal.
Reflita que, quanto mais exposto avisdo alheia, mais ® tornard alvo de cilme einveja.

As vibracfes negativas, mesmo que ndo |he facam mal, postivamente, poderdo cansalo,
no trabalho de defender-se.

Procure air discretamente, embora wm firmeza, deixando que os vaidosos e vazios ®
exponham numa evidéncia de que vocé, certamente, ndo necessita para bril har.

O vidro comum bril ha muito a0 sol, mas o brilho do ouo esta escondido no cofre: nem por
IS0 valerd menos que o vidro...
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Evite o luxo supérfluo.

Tudo o que sobrecarrega 0 ambiente atrapalha a vida.

Seja sobrio e natural.

O artificialismo distorce e causafadigas inuteis.

A sobriedade repousa o espirito e o corpo.

Seja sobrio e natural em tudo, desde a sua pesa, até o mobili ario de sua casa.
Quem pouco tem € que procura mostrar mais do que possuli.
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Cumprimente a seus amigaos com alegria.

Muitas vezes, uma simples saudacéo aegre e esponténea mnquista um coracdo e consola a
dor.

A saudacéo triste eacbrunhada pode ingtilar veneno num coracéo alegre.



Derrame adegria ebondade, ao encontrar uma pessoa conhecida, e ja tera conquistado os
beneficios de uma boa acdo meritoria.

Que seus amigos sintam o calor de seu coragdo afetuoso no simples cumprimento alegre.
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Trate com af abili dade a todos.

O vizinho que senta a seu lado na mnducdb Ndo € seu inimigo, nem Sseu concorrente.
Trata-se, sempre, de seu irmao, aquem vocé precisa acolher com simpatia.

N&o procure brigar com ele, para mwnquistar maior conforto: dé vocé mais conforto a de.
Mesmo insensivelmente, vocé recebera de volta as vibragdes de gratidéo de seu coragéo.
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Se alguém queixar-se davidaa seu lado, responda com palavras de encorajamento.
N&o aumente 0 peso aquem jasente demasiado o peso que carrega

Se alguém se lamenta da vida, procure mostrar os lados bons e belos da existéncia.
N&o contribua com suas proprias lamentagbes para o desdnimo do companheiro.
Reanime-0 com esperanca e com bom animo, com palavras de incentivo e coragem.
Talvez desse remédio dependa a aira de seu coragéo desalentado.
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Degperte!

N&o deixe que arotina arrase sua vidal

Execute suatarefa com Amor sempre renovado, porque isto trara alegria avocé mesmo.
A rotina carsa e orroi a dma, desalenta ecarcome o entusiasmo.

Renove cada manhé seu armazenamento de alegria de viver.

Ajude a todos e cumpra degremente sua tarefa, para receber de volta o beneficio dafelici-
dade de seu trabalho.
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Afaste-se dos ambientes mal sfos.
Evite as pessoas mal intencionadas.

No entanto, se sua presenca puder melhorar, sem que @m isso sofra sua alma, leve sua
virtude mesmo ao antro dovicio.

Mas fagca mmo 0 oI, que ilumina e saneia 0 pantano, sem que seu raio de luz e calor dali
se afaste enlameado e fétido.

Sejavocéo espelhovivo de sua Fé!
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N&o condene os que estdo em posicao de destaque na politica ou na administracéo pablica.

N&o digaque no lugar deles fariamelhor.
Enquanto ndo pomos em agéo real nossas forgas, ndo temos certezado que S30 capazes.



Talvez vocé fizesse pior, se estivesse na posicao deles.

Procure descul par, porque ndo conhecanos as circunstancias em que se encontram agueles
gue tém sobre seus ombros o grande peso da responsabil idade publica
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Visite os pobres e enfermos.
Pelo menos uma vez por semana dedique algumas horas a cnsolar um corac aflito.

O consolo que voceé levar, mesmo com sacrificio de sua parte, € agarantia de que esta
cumprindo um dever de aistédo e de homem.

N&o espere que 0 procurem, para ajir fraternalmente, amparando s fracos e confortando
os tristes.

Nem pense que vocé estd dando mais do que recebe: quem consola um coracdo triste, na
reali dade recebe muito mais do que da.
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Eleve seu coracéo em prece!
Mas evite recitar formulas lidas ou deradas.

Que de seu coracdo partam as palavras espontaneas, como vocé faz quando conversa com
um amigo querido.

Prece n&o € obrigacé que alguém desempenhe para " ver-se livre de um peso".

Ore fervorosamente, mas sentindo as palavras que profere, para que aligagio com as Enti-
dades Angélicas sgja ef etiva ereal.

FacadaOracéo um hébito indispensavel a salde espiritual.
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N&o transforme sua prece em petitorio insistente!
"O Pai sabe aguil o de que necessitamos, mesmo antes de pedirmos”.

Quando quiser alguma coisa para si, peca-0 também para 0s outros, para todos 0s que esti-
verem nas mesmas condicoes.

No momento da prece evite 0 egoismo.

A prece @ amelhor ocasido de demonstrarmos n0Sso amor.

E pedindo para todos, com amor, seremos os primeiros areceber o beneficio.
Quem acende uma Luz, € o primeiro ailuminar-se.
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Vg, nacrianga, o futuro da humanidade.
Mantenha-se, por i1sso, solidario com os trabalhos que visem a beneficia-las.
Lembre-se de que cada crianca poderia ser um filho querido de seu coracéo.

Colabore na reauperacéo das criancas desajustadas, sobretudo mediante seu exemplo dg-
nificante enobre.
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Acate com respeito todas as reli gides.
Cada homem tem o direito de escolher o caminho que prefere.
Respeite aliberdade de aencados outros, tanto quanto apreda que respeitem a sua.

N&o discuta nem procure tirar ninguém do caminho em que se aha, a ndo ser que sga
procurado para isso.

Respeite, para ser respeitado.
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N&o se impressone com seus onhos!
Isto poderialevélo aextravagancias ridiculas.
Viva acordado no bem, e os sonhos sr&o belos e bons.

Se dguma aracteristica de verdade |he for revelada num sonho, acate-a cm simplicida-
de.

Mas néo se deixe levar ainterpretacbes supergiciosas.
Procure sempre o lado bom das coisas.
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Coopere mm sua pétria, paraengrandecer-se as mesmo.
A pétria é areunido de todos nos.

No entanto, evite buscar apenas vantagens pessoais, pois aguil o que voceé retirar amais pa-
ravocé estara prejudicando a outrem, que recebera menos.

Qualquer funcéo é util a comunidade, e 0 bem da oletividade se distribui atodos os cida
daos.
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Ajude aNatureza
N&o destrua os bens que a natureza coloca a seu dispor, para ajudéa-lo a progredir.

Coopere com as arvores, porque elas cooperam com a vida, na purificagé do ar que vocé
respira.

Colabore aom a pureza das fontes, porque elas Ihe fornecem égua para dessedentar seu
corpo.

Auxili e 0 solo aproduzir, parague 0 péo sgja sempre farto na mesa de todos.
Ajude aNatureza
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N&o maltrate os animais!

Sdo também fil hos de Deus e irmé&os nossos menores, que ndo adquiriram a faculdade do
raciocinio abstrato.

Mas s80 amigos que precisam de nossa gjuda e carinho.
N&o lhes imponha trabalhos demais.
Alimente-os bem.



Trate-os em suas enfermidades.

Faca com essas criaturas de Deus, que dependem de vocé, o0 mesmo que vocé gosta de re-
ceber dos Anjos do Bem.
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Porque est& guardando tantas coisas inuteis?
Para que tantas coisas em seus armarios, quando seus irmaos estdo com os deles vazios?

Distribua tudo aquilo que Ihe ndo esta servindo, para que sua dma ndo figue pesada de-
mais, quando se afastar daterra.

"O coracdo do homem estéd onde esta seu tesouro”.
Se vOcé juntar muitas coisas indteis, a elas podera permanecer preso, sem conseguir alcar
vOO para as regides bem-aventuradas.
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Policie suas palavras.
Evite termos improprios e anedotas pesadas.

Lembre-se de que tudo o que dizemos permanece en nossa atmosfera mental, atraindo a
gueles que pensam da mesma forma, e que passaréo a formar o circulo comum em redor
de nos.

N&o ofenda com palavras baixas os Anjos de Deus, que se afastardo de vocé horrorizadocs.
A boa educacdo se manifestatambém atraves das palavras que partem de nos.
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Deus esta dentro de nds em todas as circunstancias da vida.

Quer vocé esteja praticando um boa acéo, quer esteja agindo errado, Deus esta dentro de
VOCE.

Quer voce sinta felicidade, quer esteja ferreteado pelo sofrimento, Deus esta dentro de vo-
cé.

Procure ndo esquecer esta verdade, em nenhum momento de sua vida: DEUS ESTA
DENTRO DE VOCE!
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Desenvolva a parte humana de seu ser.
N&o viva goenas na parte vegetal ou animal, por meio do instinto.
Desenvolva a parte humana do seu ser.

Procure conhecer aV erdade de sua origem e de seu destino, utili zando seu pensamento pa-
raconheger-se as mesmo cadavezmais.

Por menos cultura que vocé possia, vocé tem uma inteligéncia, com capacidade para ra-
ciocinar e pensar.
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A cadaum de nds compete umatarefa especifica, nadifusdo do bem.



Erga-se, para trabalhar, porque as tarefas 50 muitas e importantes, e poucos 80 s que
tém consciéncia delas.

Ajude o mundo, para que o0 mundo possa gudélo.

Estenda seus bragos eficientes no cultivo do Bem, para que, quando os recolher, os traga
cheios dos frutos abencoados dafelicidade edo Amor.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Ajude, mesmo conversando

Uma boa palavra, um sorriso de incentivo, um pensamento construtor sdo, muitas vezes, o
ponto de partida para uma grande vitoria daqueles que nos cercam.

Se observar tristeza ou preocupagao, procure gjudar.
Se ndo puder agir, fale.

Se néo puder falar, a0 menaos pense firmemente, desgando a felicidade eesta atingira seu
objetivo.

Mas, gjude sempre!

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Se suas palavras forem asperas e duras, se em todas as criaturas vocé descobrir um adver-
sario, a vida se tornara uma tortural

No entanto, repare que aTerra € uma escola sagrada.
E vocé poderda ser feliz, se mnseguir ver em todos a boa vontade que os anima.

Atraia para sua convivéncia amigos devotados, por meio de suas palavras, mas sobretudo
de seus pensamentos voltados ssmpre parao Amor e o0 servico do préximo.
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Suairritacdo ndo solucionara problema algum!
Medite na grande vantagem de ndo irritar-se, paranéo prejudicar sua salde.

Se vocé ndo se irritar, seu interlocutor voltara as poucos a serenidade, e todos poderdo
entender-se.

Seja calmo.
Pense bastante antes de falar.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Se alguém n&o o compreende, perdoe, e siga em frente!

N&o guarde em seu coragéo magoas e ressentimentos, medo e tristeza.
Caminhe para afrente!

Quanta gente espera de vocé apoio, compreensdo e carinho!

Se ndo o compreendem, ndo se importe.

Perdoe e siga em frente, porque em todos os caminhos encontraremos sempre licoes pre-
ciosas, que nos faréo progredir.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



A educac® no lar é abase dafelicidade de noss filhaos.

Dé toda a sua aencéo para aformac@® do cardter de seus filhos, sobretudo por meio dos
exemplos de sua propria vida

N&o discutajamais com sua esposa.
N&o 0é jamais um passo errado.

Vivade tal forma, que seu filho possa orgulhar-se de vocé, vendo, em seu exemplo, o mo-
delo que ele deve seguir, para ser um homem de bem.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

O Amor e aalegria sGo 0s elementos basicos para conquistarmos amizades e & conser-
varmos.

E sfo basicos, também, para hossa paz mental.

Demonstre Amor e alegria em todas as oportunidades, e veja que apaz nasce dentro de
VOCE.

A felicidade néo pode estar em nada que esteja fora de voceé.
Busgue-a dentro de vocé mesmo, pois afelicidade éDeus, e Deus moradentro de vocé

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Fixe seu olhar no lado belo davida!

Ha tanta coisa para ser contemplada e apredadal

As moscas buscam as chagas, num corpo inteiramente limpo.
As abelhas buscam as flores, mesmo no meio de um pantano.
Seja como as abelhas!

Embora tudo em torno sgja lama, procure com atencéo, que ha de descobrir uma pequeni-
naflor, que venha aegrar suaama

Fixe seu olhar no lado kelo da vidal

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Jamais use palavras que fagcam seu companheiro desanimar no caminho do bem!
N&o lance as outros o veneno que Ihe haja penetrado na alma.

Se vocé tiver tido uma decepcéo, avise-0 de que podera vir a sofrer, mas conforte sua d-
ma.

O desalento € um veneno.
N&o envenene seus amigos!

Dé-lhes alegria, que é o melhor remeédio que o céu fornece aos homens, cgpaz de curar to-
das as chagas.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Se tiver que discutir, faga-0 com serenidade.
Lembre-se de que seu adversario tem os mesmos direitos que vocé, de fazer-se ouvido.
Ouca-0 com amesmaatencdo que gosta de receber.



N&o tumultue a discussdo: os direitos dele sdo iguais aos seus.
E, quem sabe, muitas vezes arazéo estard com ele.
Entdo, discuta com serenidade, e mwnquiste fama de sabio e de homem bem educado.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Aprenda arespirar.

A respiracgdo é nossa principal funcéo biolgica e atraves dela fornecemos ao organismo a
vida e asalde, trazidas anos pela Energia Cosmica.

Tudo o que vive, respira: plantas, animais e criaturas humanas.
Se impedirmos a respirac®, da-se o fendmeno da morte.
A respiragdo é afonte davida

Cada vez que aspiramos, introduzimos no arganismo a Energia Cosmica, que € o Fuido
Divino.

Aprenda arespirar conscientemente e evitara numerosas doencas.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o perca sua serenidade!

Quando airritacdo nos move, a salide se descontrola, 0s 0rgéos se perturbam e sofremos
terrivelmente.

Se 0 amigo o traiu, se sua parenta inventou uma calnia, se aquele a quem vocé audou
cometeu umainjustica, uma ingratiddo, perdoe!

S840 pessoas enfermas. tenha pena delas.
Mas vocé, ndo perca sua serenidade, ndo dé a entender que foi atingido.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Tenhaequilibrio e alegria

Saiba ser reconhecido.

Procure ser humil de.

N&o lance pedras a quem o beneficiou.

N&o se julgue diminuido quando o gjudarem.

Saiba agradecer.

Quebre seu orguiho e receba mm gratidao o auxilio que Ihe derem.
E jamais esquecao beneficio nem o benfeitor.

O pior dos defeitos € aingratidéo, que despreza e gedreja hoje quem nos beneficiou on-
tem.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Cada um recebe de acordo com o0 que da.

Se voceé der odios e indiferencas, ha de recebé-los de volta

Mas ® der atencdo e @rinho, ha de ver-se cercado de afeto e Amor.

Ninguém se groximado espinheiro, por causa dos espinhos, nem do lodo, porque suja.



Mas todos gpreciam permanecer perto das flores, que espalham beleza e perfume.
Cada um recebe de acordo com o0 que da.

* k kk k kk*k kkk*k *x k* %

Vocé que émée, lembre-se de que 0 seu exemplo € alicdo mais forte para seu fil ho.
N&o discutacom seu marido dante das criangas.

N&o critique o pai diante dos filhos.

Né&o falemal dele.

Nunca o diminua com desprezo.

O exemplo de um lar bem constituido € amaior felicidade que vocé pode legar a seus fi-
lhos.

Por Amor deles saiba sofrer, se for predso, porque eles sdo frutos que VOcé mesma geroul.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Segja otimigtal
Procure subir, e espere sempre que o melhor |he aconteca

Embora as aparéncias sjam contrarias, confie em Deus, que esta dentro de vocé, porque
N'Ele existe a s0lucéo de todos 0s seus problemas.

Olhe para o lado certo da vida, para afelicidade e 0 progresso, e ndo detenha jamais s1a
subida.

Seja otimigta, e hade vencer!

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o pare jamais de trabalhar para o bem!

Cadavez que paramos, hossa dma comeca aficar narigidez cadavérica.
A amainativa morre de tédio e cansaq.

N&o deixe que seu espirito se enfragueca nainacéo.

Vivaalegre e entusiasta e empregue todas as suas forcas na plantagdo dobem, do amor, do
carinho no coracdo dagueles que o cercam navida

* k kk kkk*k *k k Kk kk*k*%

N&o dé importancia a idade de seu corpo fisco: sgja sempre jovemn e bem disposto espiri-
tualmente.

A amando tem idade.
A mente jamais envelhece.

Mesmo que o corpo assinale os sintomas da idade fisica, mantenha-se jovemn e bem
disposto, porque isto depende de sua mentdizacdo pasitiva

Faca que a juventude de seu espirito se irradie através de seu corpo, tenha ele aidade que
tiver.

* k kk k kk*k kkk*k *k k* %



Vocé, que se achaenfermo, preso aum leito de dor, ndo desanime!

A doenca ndo € um mal, pois é dravés da enfermidade que nos libertamos das vibraces
grosseiras dos maus pensamentos, das més palavras e das mas acoes.

Suporte com paciéncia sua enfermidade, porque por meio dela se esta purificando o orga-
nismo psiquico, suaama, que SO pode expulsar asimpurezas por meio das doencasfisicas.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o se deixe abater pelo desdnimo!

N&o gueirajamais abandonar a vida, porque isto nada resolve, e agravara ainda mais seus
sofrimentos.

Se voceé pensa que, fuginda, se sentird aliviado, engana-se redondamente!
N&o se vingue dos outros, fazendo mal asi mesmo!
Reagja com todas as slasforgas, e ndo se deixe esmagar pelaincompreensdo aheia

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Toda a natureza é uma harmonia divina, sinfonia maravil hosa que corvida todas as criatu-
ras a que acompanhem sua evolugao e progres.

Seja, em sua vida, um instrumento apto a catar as vibragdes de paz e serenidade da natu-
reza, e sua salde encontrard o equili brio necessario a prosperar cada vez mais.

Vivade acordo com asleis da natureza, e mm o espirito voltado para Deus.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Sejafiel no cumprimento de todos 0s sus deveres.
Execute com cgpricho e anor todas as tarefas que recebe, embora parecam insignificantes.

Qualquer coisa que estgja fazendo, por menor que sgja, € um passo a frente em seu pro-
gress.

Reali ze suas tarefas todas, como se delas dependesse - como de fato depende - todo o seu
futuro.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Levante sua cabecal

N&o fique triste!

Porque vai aborrecer-se, pelo que disseram de vocé?

Por quanto tempo continuara queixando-se, reclamando?

Vamos, levante sua cabeca esiga em frente!

Vocé éfilho de Deus!

Caminhe seguro, porque ajueles que falam de vocé véo ficar parados atrés, sem progredir.
E quando eles perceberem, vocé ja progrediu tanto, que eles o perderam de vista. ..

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

"N&o se escravize as opinides daleviandade ou da ignorancia’.



N&o importa 0 que 0s outros pensam ou dizem de nés.

O que verdadeiramente importa éaguil o que realmente somos.

Tenha sua consciéncia tranquil a, mesmo que sgja condenado.

N&o se esquecague Jesusfoi condenado, e Herodesfoi o vencedor momentaneo.
Mas responda qual dos doisfoi verdadeiramente o vencedor?

* k kk kK kk*k kk kk kx x %

Amigo, se por forcade sua profissio é obrigado a lidar com o publico, ndo perca sua pad-
éncial

Sabemos que é dificil manter-se @lmo diante de certas pesas, que ja degam irritadas,
gue sdo exigentes e ndo mantém uma linha de boa educacéo.

No entanto, é nesses casos que se deve evidenciar nossa virtude de cama e paciéncia.

Controle seus nervos, e procure compreender e servir com amor.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o interrompa amanifestacd de crinho a uma pessoa querida, sO porgue 0s outros o
julgam errado.

Consulte sua consciéncia e ndo dé ouvidos as vozes dainveja e do cilme.

O carinho € 0 6leo que lubrifica & engrenagens da vida, que ja € durapor s mesma.
A vida sem afeicdo é um inferno, um deserto sem oasis.

Conserve seu carinho, dedicando-0 as pessoas a quem Vocé ana.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Vocé, que é noiva, ndo acredite que 0 casamento sgja loteria.

N&o!

No casamento, o prémio depende de vocé saber conquisté-lo.
Prepare-se para ser feliz e para fazer feliz o homem a quem vocé ama

Estude seu génio, ndo interfira em seus pensamentos, trate-o com Amor e carinho, e veri-
fique que asorte grande do casamento esta em suas maos.

De vocé depende asuafelicidade!

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Tenhafé em seu corpo fisico e estgja certo de que todos os us orgaos funcionaréo perfei-
tamente.

Pensando assm, vocé gjudara sua propria salide.
Acredite no poder renovador davida, em vocé.
Afaste 0 pensamento davelhice.

Deus esta dentro de vocé

Renove sua sallde por uma respiracdo perfeita e jamais aceite aidéia da doenca e do so-
frimento.

Deus age sempre am seu beneficio.



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

Caminhe sempre resolutamente no sentido de seu progresso.

Se ndo quisermos acompanhar a evolucéo do universo, seremos arrastados a is por meio
dador, e progrediremos de qualquer forma.

Ent&o, siga afrente voluntariamente.
E n&o dé ouvidos ao caluniador.
Siga afrente e deixe que os cduniadores fiquem falando sozinhos.

Caminhe resolutamente no sentido do seu progresso, e henhuma voz malévola degara a
seus owvidos.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Renove sua satde por meio de afirmagdes positivas.

Todas as sJas células e seus 6rgaos cumprirao integralmente seus deveres, se VOCE ndo 0s
maltratar com pensamentos negativos de descrenca, de medo, de raiva, nem de vinganca

Envie pensamentos positivos de salide aseus orgéos e clulas, e forneg a seu corpo ali-
mentos sadios, para ndo |he dar demasiado trabalho.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

O mundo esta cheio da Luz Divinal

Procure percebé-la esentir em s asirradiagtes benéficas, que se derramam sobre todas as
criaturas, aproveitando ao maximo o conforto que isto lhe trara ao espirito.

Olhe tudo com olhos de bondade e &egrial

Busgue descobrir a Luz que brilha dentro de vocé e dentro de todas as criaturas, embora,
muitas vezes, edeja elarecoberta por grossa camada de defeitos!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Seja degre e otimistal

Quando se dirigir aseu trabalho, faca-0 de coracdo alegre.

O trabalho que vocé executa é digno de sua pesa.

Por menor que pareca, € de suma responsabili dade para vocé e para 0 mundo.

N&o se esqueca jamais de agradecer a Deus o trabalho que Ihe proporciona o Péo de cada
dia

Chegue ao local do trabalho com o coracéo feliz, e o trabalho se tornard um passatempo,
um estimulante, que |he trard, a cada novo dia, imensas aegrias e felicidade incalculavel.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Deus nos guia sempre, dando-nos a orientagdo de nossa vida.

Mas precisamos s receptivos, para owir Sua voz, sabendo-a interpretar através das cir-
cunsténcias que cercam nossa vida, levando-nos a0 maior progresso espiritual de nosso
Ser.



Procure meditar silenciosamente, para ouvir a voz de Deus, que 0 guia, sem jamais aban-
don&lo.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Sem esforgo de nossa parte, jamais atingiremos o alto da montanha

N&o desanime no meio da estrada: Sga a frente, porque os horizontes se tornardo amplos e
maravil hosos a medida que for subindo.

Mas ndo seiluda, pois S0 atingird o cimo da montanha se estiver decidido a enfrentar o es-
forgo da caminhada

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o se esqueca de que, qualquer que segja sua posicao na vida, ha sempre dois niveis a ob-
servar: 0s que estdo adma e 0s que estéo abaixo de vocé.

Procure colocar-se algumas vezes na posicdo de seus chefes; e outras vezes na posicéo de
seus subordinados.

Assim, vocé podera mmpreender ao vivo s problemas que surgem dos dois lados.
E, desta forma, podera gjudar melhor auns e aouitros.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o limite o poder de sua vidal

N&o pense que mnseguiratudo o que desgja, "numa so existéncia'.

Mas confie, porque avida é eterna, infindavel.

N&o pense também que, depoisdesta, irdiniciar umavidadiferente: nada disso!
Esta mesmavida éque continuara sempre.

Portanto, procure aumentar seus conhecimentos e aperfeigoar-se, verificando como é rapi-
do omomento atual, comparado com a eternidade!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Cologue Deus, conscientemente, em tudo o que faz, em todos os seus problemas.
E verificara que seus ofrimentos s transformardo em experiéncia e @rendizado.

Coloque Deus em todos 0s seus pensamentos, e sua Vida se transformaranum hino de de-
gria e louvor, porque & dores se esvairdo como as trevas, que desaparecem aos primeiros
clardes das luzes daaurora...

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

O que importa antes de tudo € 0 momento presente.

O que foram nossos pais ndo tem importancia: o que vale € o que vocé é gora.
O momento presente € o criador de seu amanha.

Sua feli cidade esta baseada em seus pensamentos de hoje.

Somos escravos do ortem, mas mos donos de nosso amanhal

Preste muita atencdo ab momento que passa, a0 que vocé esta fazendo "agora’', porque do
seu "agora' depende seu "amanha’.



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

Tudo tem sua hora prépria.
"O proprio céu tem horario para astrevas e para aLuz".
Aprenda @m a Naturezal

Se an certas horas precisamos receber, ndo se esqueca de que, noutras horas, temos obri-
gacdo de dar.

Ajude, pois, mas m querer substituir-se a guem vocé gauda

Cada um precisa caminhar com seus proprios pés, para grender aviver.

Saibadigtinguir o momento oportuno de dar e de receoer.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o seirrite contra aqueles que o caluniam!

S3o benfeitores seus, que Ihe estdo sempre chamando a dencao para seus erros, reais ou
posdvels.

Siga afrente!

A dor é 0 adubo que faz crescer em nos aproducéo evolutiva

O arado querasga o seio daterra é que permite a col heita abundante.

E aslégrimas fertilizam nosso corago, tornando posdvel um progresso maior...

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Deus estd em toda a parte: portanto, estd também dentro de todas as pesas que nos cer-
cam, boas ou més.

Tudo provém de Deus.
Tudo é manifestagcdo divina.
Mesmo aquilo que nos parece mal ou erro pode ser a causa de um beneficio futuro.

Nosso sofrimento resulta do desconhecimento da V erdade bésica: Deus dirige todos os &
contecimentos, porque esta em tudo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Tenha bom animo e coragem: vocé vencera todas as dificuldades!
A vida apresenta-nos problemas as vezes dificeis.
Mas dificuldade superada éproblema resolvido.

Jamais desanime: vocé ha de vencer galhardamente todos os problemas que se lhe
apresentarem.

Se 0 problemafor complexo, divida-o em partes, e venca cada uma del as separadamente.
Mas n&o desanime jamais!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Deus € a Energia Césmica Universal, que habita dentro de vocé e de tudo o que &iste nos
universos infinitos, dando-lhes vida eforca.



Confie nessa Forca Inesgotavel, que esta dentro de vocé.

Mantenha sua mente ligada aEla, e ndo mais se lamente do que |he desagrada ou faz so-
frer.

Sorria diante das dificuldades e mnfie n'Aquele que o fortalece e vivifica

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

M antenha elevado seu atimismo naVidal
Quem possui 0 coracd cheio de Amor, nadateme!
Arrosta todos os vendavais da Vida, com um sorriso nos |abios.

Procure anar atodos e a tudo, mesmo aqueles que o fazem sofrer, e vocé se estara tornan-
do perfeito, como o Pai Celestial, que da atodos, sem disting&o - bons e maus, justos e in-
justos - as mesmas opartunidades de salvagao.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o alimente inimizades
Procure fazer as pazes com todos agueles que estdo de mal com vocé.

Aproveite aoportunidade de estar ao lado de seus adversarios, para fazer-lhes bem, em
trocado ma que |he fizeram.

N&o deixe escapar 0 ensgjo de anular o mal em torno de vocé enquanto estiver na Terra,
paraque, ao sair dela, tenha sua consciéncia tranquil a.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o digajamais que € pobre.
A padbrezando éfatade dinheiro: apobreza verdadeira é afaltade mmpreensdo.

Todo aguele que mmpreende a vida, que sabe dizer uma palavra de wnforto, que sabe es-
tender a méo compassiva ao que sofre, que sabe distribuir alegria e otimismo, € rico, imen-
samente rico de bondade, que jamais falta, por mais que vocé a distribua por mil hares de
pessoas.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o percadevistasuafiliaggo dvina.

Deus é Pal de todas as criancas e vive dentro de cada um de seus filhos.
Todas as criaturas s80 irmas.

Asdiferencasraciais e religiosas sdo apenas de superficie.

Olhe para todos os templos vivos da Divindade, e ane a Deus através do Amor as criatu-
ras, procurando servi-lo, servindo ao seu proximo com Amor e dedicacéo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Sua Luz deve bril har de dentro parafora.

Procure manifestar atodcs a L uz interior que vibraem voce, através de seus atos e de suas
palavras de compreensio e de otimismo.



Seja vocé mesmo sua propria luz, iluminando a todos com suas palavras de conforto e in-
centivo, com Seu sorriso de entusiasmo e de encorgjamento, com seu exemplo de fé e oti-
mismo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o perca sua serenidade.

A raivafazmal asalde, o rancor estraga o figado, a magoa envenena o coracéo.
Domine suas reacfes emotivas.

Sejadonode s mesmo.

N&o jogue lenha no fogo de seu aborrecimento.

Esqueca epasse adiante, para ndo perder sua serenidade.

N&o perca suacama.

Pense, antes de falar, e ndo ceda a suaimpulsividade.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Procure descobrir 0 seu caminho na vida.

Ninguém é responsavel por nos destino, a ndo ser NGs Mesmos.

NGs € que temos que descobrir a estrada e segui-la @M 0s NOSsos proprios peés.
Desperte paraavida, paraaVerdadeiraVida.

E, sedesga afelicidade, lembre-se: vocé é o Unico responsavel por seu destino.
Supere as dificuldades, venga os obstacul os e construa sua vida

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

“Tudocoagperaparao bem dagqueles que amam aDeus'!

Entdo, manifeste constantemente atodas as criaturas, que sdo a manifestacéo da Divindade
em redor de vocé!

Deus revela-se ao homem através do préprio homem.

O melhor meio de amar a Deus € saber amar ao proximo, revelando-lhe as faltas, compre-
endendo seus problemas e gjudando-o0 em todas as circunstancias.

* k kk kK kk*k kk kk k kx %

Voce, que é enfermeira, ame os doentes que a procuram e que Ihe foram confiados, como
se fossem seus proprios filhos e irméos.

Sua missio é grandiosa e sublime, embora dificil e espinhosa

N&o seirrite jamais!

Os enfermos séo exigentes, porque sentem mais necessdades de carinho do que & pessoas
sadias.

Seu carinho |hes apressard acura, mais do que qualquer outro remédio.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o fique a pedir as coisss...



Os bragos parados nada produzem.
As méos que ndo g udam criam ferrugem.

Trabalhe com entusiasmo e degria, e o préprio trabalho trard, com seus resultados positi-
VoS, a solugdo de todas as suas dificuldades.

Procure gostar do trabalho que |he cae realizar, e dentro de pouco tempo tera a degria
morando em seu coracéo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Deus habitadentro de vocé!

Deixe, entdo, que sua bondade se manifeste através de seus olhos, tornando-os brandos de
compreensdo, quentes de compaixao, ternos pelo perddo constante a todos...

Que nenhum olhar de impaciéncia ou condenacéo tolde abeleza de suavidal

Que sua fisionomia irradie contentamento de felicidade, de tal forma que todos os que se
aproximarem de vocé sejam contaminados por seu otimismo!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Com 0s nossos pensamentos e palavras, construimos o verdadeiro mundo em que vivemos.

Por is, nossa vida e nossa felicidade dependem exclusvamente de nossos pensamentos e
de nossas palavras.

Vigie 0 momento presente, para que seu futuro sejafeliz.

Plante sementes de otimismo e de anor, para wlher amanha os frutos da alegria e da feli-
cidade.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Procure dar exemplos de paciéncia e desprendimento, servindo a todos com bondade e de-
dicacéo.
A verdadeiravida éavidado amor edo servico.

Derrame seu amor sobre todas as coisas criadas, desde a tenra plantinha &é as constela-
cOes que gravitam nos espagos sidereos.

Mas, sobretudo, sgja padente edesprendido com as criaturas humanas, que vivem a seu
lado, como seus companheiros de jornada.

* k kk kK kkk kk k k k k%

Seja forte nos embates da vida e ndo desanime se 0 sofrimento o visitar, em sua pessoa ou
nas pessoas que lhe sfo caras.

O sofrimento, aém de purificar-nos, realiza o gprimoramento de nossa forcainterna

Ninguém consegue progredir, sem sofrer 0 exame da natureza, que verifica se realmente
sabemos s fortes, suportando as dores.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Seja degre, procurando fazer todo o kem que puder, nos dias em que permanecer na face
daterra

Espalhe em torno de s esmolas de conforto, palavras de carinho, sorrisos de felicidade.



Responda @m alegria e otimismo a todos agueles que lhe dirigirem a palavra, sem irritar-
sejamais.
Imprima, em cada dia de sua vida, toda a bondade que existe no fundo de seu coracéo.

* k kk kK kkk kk k k k k%

Mantenha a amizade de seus amigos.

Saiba retribuir com gratiddo os beneficios que recebe.

N&o sgjaingrato!

Se de alguém recebeu beneficios, ndo 0 esqueca, ndo 0 expulse daroda de sua amizade.

N&o fira seus amigos, ndo magoe agueles que muitas vezes se saaificaram, para dar-lhe
momentos de alegria.

N&o negue seu carinho agqueles que se desvelaram para proporcionar-lhe felicidade.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o digaque néo pode trabalhar em beneficio dcs outros.
Quantos mudos dariam uma fortuna para poderem falar como vocé!
Quantos paraliticos suspiram pelos passos que vocé pode dar!

Quantos milionarios que entregariam suas riquezas, para terem um décimo da fé que vocé
tem!

N&o digaque néo pode trabalhar!
Distribua os bens que Deus |he concedeu, em gestos de bondade e palavras de arinho.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o deixe que acallnia perturbe suavida
N&o se nivele ao caluniador, para que néo sgjaigua a€le.
N&o responda nem se dtere.

Continue sua estrada, se esta cm a consciéncia trangila, e ndo modifique seu modo de
viver, sO para obedecer ao caluniador.

Tavez sgjaisto oque ele quer: tirdélo dobom caminho.
N&o |he obedecal
Caminhe para afrente imperturbavel mente!

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

A terraespera pelo seu auxilio.

Elalhe dao ar para respirar, desde que nasceu, a agua para dessedenté-1o, o aimento para
sustenta-1o, aresidéncia para protegé-lo, e vocé que é que da em retribuicéo?

Esta contribuindo para a prosperidade daterra que o recebe de bragos abertos permiti ndo-
Ihe a evolucéo e o aprendizado?

N&o se esquecade que a terra espera pelo auxilio!

* k kk k kk*k kkk*k *k k* %



Tenhafé em s mesmo, porque Deus esta dentro de vocé.

Portanto, ter fé en s mesmo éter fé an Deus.

Tenha confianga em suas capacidades, e caminhe sem temer os obstécul os.
Vocé pode vencer!

Vocévai vence!

Corresponda a onfianca que Deus depositou em vocé, quando Ihe entregou as capadda
des de que dispde, para que vocé as desenvolvess e pusesse em prética

* k kk kK kk*k kk k k kk*%

Se vocé esta enfermo, ndo desespere!
N&o pense an abandonar avida, porque isto seria covardia vergonhosa de sua parte.

Suporte @m paciéncia a provagéo, e lembre-se de que a enfermidade €éo melhor meio de
purificarmos nosso eirito.

Quanta gente sofre mais do que vocé, e no entanto resiste e reaye heroicamente...
Facao mesmo: jamais desespere!

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Todas as vezes que olhar para uma aianca levante seu pensamento em acdo de gragas a
Deus, que jamais abandona seus filhos.

A crianca é a esperanca de hoje, na realizacdo de ananha.

E acerteza de que a Terra esta sempre a renovar-se, recebendo cada dia novos habitantes
gue Ihe vém trazer a contribuicdo de seu trabalho e de sua capacidade, para o progresso do
mundo.

* k kK kk kkk k Kk k k k%

Vocé esta sofrendo?

Supere sua dor com heroismo, porque s0 s vencedores conseguirdo o prémio que se e
contraa esperadeles.

N&o se goresse, mas também ndo desanime.

Supere sua dor com heroismo, busque aegria, e viva com a sensacdo otimista daquele que
sabe |utar sem desfalecimento.

E verifique que sua vida se transformara num hino de acéo de gracas ao Pai Todo-
Bondade.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Quando a duvida o assaltar, mantenha firme seu coragéo, no desgjo Sincero de perseverar
até ofim.

Se amagoa e a @unia o ferirem, ndo fique alamentar-se inutilmente: gaste seu tempo em
trabal hos construtivos, auxili ando a todos 0s que necessitam de seu apoio.

N&o se deixe desfalecer pelas dores!
Ao contrario: eleve seu pensamento confiante, pedindo o socorro do Alto.

* k kk k kk*k kkk*k *k k* %



Procure dar o mais que puder...

- umaboa palavra...

- UM SOITiSO...

- um gesto deincentivo...

- Um pensamento generoso...

E vocé ha de sentir em seu coragéo a grande verdade: € muito melhor dar que receber!
Aindanéo percebeu iss0?

Experimente, entéo!

Ajude alguém, desinteressadamente, e observe como |he vira bater a porta, com as méaos
cheias de aegria, a maior felicidade que vocé possa mwnhecer em sua vida: - A FELICI-
DADE DE DAR!

* k k Ak k¥ k k k k k k% % %

A morte ndo existe!

O que = d& é penas uma transformacdo em nossa maneira de ser.
N&o espere que, depois desta, exista outra vida.

N&o!

A vidaéamesma

A vidaeternaja estéd sendo vivida por todos nos.

Depois da morte, continuamos a ser 0 que ja Somos.

Portanto, procure ser AGORA, antes da morte, aquil o que vocé desgja continuar a ser de-
pois da morte.

Porque amorte ndo existe!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Caminhe alegre pelavidal
Plante sementes boas de paz e otimismo, vivendo bem com sua consciéncia.

Ajude aos outros 0 mais que puder, de tal forma que sua vida se torne uma degria constan-
te, por beneficiar atodos.

N&o pergunte se eles agradecerdo ou retribuiréo a vocé!

Facao bem, sem pensar narecompensa, porque sd assm Vocé demonstrara amor para com
todos.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Sejaforte e corgoso.

N&o se deixe vencer pelaadversidade, pela doenca, pela dor.

Saiba que aForcaDivina jamais o abandona, porgque esta dentro de vocé mesmo.
Regja com firmeza, porque o auxilio Ihe chegara na hora oportuna.

A mesma forca que esta dentro de vocé dirige os universos infinitos...

Tenha confianca e segja @rag 0so.



Sejafortel
Tenha bom animo!

* k kk k kk*k kkk*k *x k* %

N&o eshanje suas forcas mentais com atividades de pouca importancia e prejudiciais a vo-
cé.

Dé finalidade elevada a seus trabalhos.

A aimentacdo e 0 sexo consomem demasiada energia mental, se ndo forem bem equili-
brados.

Canalize sua forca espiritual e mental para os sublimes interesses da humanidade, para a
felicidade das pesas que o cercam.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o desanime!

Aprenda acomegar e arecmecar!

N&o se deixe arrasar pelaindiferenca se cau, levante-se e recomece.

Se errou, erga-se e recomece.

Se ndo consegue dominar-se, firme sua vontade eremmece.

N&o desanime jamais!

Talvez chegue ao fim da luta cheio de cicatrizes, mas estas se transformardo em luzes, di-
ante do Pai Todo-Compassivo.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Tenha cuidado em ndo magoar ninguém com suas agdes, nem com suas palavras.

Aprenda adizer 0 "nd" de tal forma, que ndo melindre.

N&o sgjarispido nem demonstre intolerancia

Compreenda o panto de vista dos outros, que tém tanto direito, quanto vocé, de ter sua o-
pinido prépria

Use, em todos 0s us atos e paavras, de benevoléncia e gentileza.

Domine suairritabili dade!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Plante sementes de bondade e de anor, mas ndo se preocupe com os resultados futuros.

Se ndo obteve 0 bem que vocé esperava, ou se 0 beneficio ndo provocou a gratiddo desgja
da, ndo se aorreca

Ajude epasse adiante!

Lance as sementes a0 solo, e deixe que aesgam e frutifiquem segundo as posshbili dades
do terreno.

Aguarde o tempo...

Mas, por enquanto, plante a sementes da bondade e do amor, por onde quer que Vocé pas-
e



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

Tenhafortaleza e &imo, pararesstir atodos os embates e tempestades do caminho.
N&o seiluda: mesmo a estrada do bem esta chela de tropeqos e dificuldades...

Continue, porem!

N&o dé ouvidos as pedras colocadas pelainveja, pelo ciime, pelaintriga...

Marche de cabeca eguida, confiantemente, e vencera todos os obstécul os da caminhada.
E, sefor ferido, lembre-se de que as cicatrizes $rdo luzes que marcado a suavitoria

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Se 0 sofrimento bateu a sua porta, ndo se desespere: séo bem-aventurados os que choram,
porque seréo consolados.

O sofrimento parece atodos um mal, ador apavora...

Mas, quando aprendemos que ador € uma libertacdo que nos devolve apaz de espirito,
passamos a julga-la menos dolorosa.

Para que sua dor doa menos, aprenda aconformar-se wm €ela, porque ela representa sua
li bertac&o.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Vocé, que éjovem, construa a suafeli cidade em bases lidas.
A felicidade ndo depende dos outros, mas de nés mesmos.

Se alguém quiser desviélo do ban caminho, ndo o acompanhe: siga a estrada reta do bem,
poi s SO assim conseguirater alegria em seu coracéo.

Estude 0 mais que puder, ouca 0os conselhos de seus pais, seja puro e sincero em suas afei-
¢Oes, poisassim construira uma vida nobre e digna.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o perca sua camal

N&o se deixe dominar pela dlera

Que jamais 0 sol de deite sobre suaraiva.

Contenha-se 0 mais que puder.

Um simplesraio de colera pode destruir longas e pacientes sementeiras de amor e carinho!
Procure dominar-se.

Quem sabe se apessoa que 0 afendeu ndo esta doente?

N&o percasuacama...

Seu figado € demais precioso para que Vocé o estrague.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

N&o repise suas dificuldades e dores, porque isso prejudicasua salide, provoca enfermida
des.

N&o dé a seu corpo ali mentos nocivos, de pensamentos negativos.
Fale sempre de salide eriqueza, de progresso e vitodria



Diga "aforca de Deus habita dentro de mim!" Os bons pensamentos produzem frutos de
alegria e aumentam afelicidade cadadiamais.

A paavrado homem é responsavel pelo estado de sua salde fisica.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Vocé, que € mae que recebeu uma linda flor do céu para cultivar no jardim daterra, man-
tenha sua mente ligada ao Pai Celeste, que de a sustentara sempre em suas lutas.

Olhe para seu filho com carinho.
Pense nas criaturas que ndo conseguiram gerar um filho em suas entranhas!

E pense nos mil hares de pequeninos que ndo encontraram ninguém que com eles tivesse o
carinho de mée!

Seja paciente com seu fil ho!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o julgue 0 seu proximo.
N&o pense mal das pessoas.

Quantas vezes as aparéncias enganam, e 0 (Ue pensamos Ser um erro € o gue esta certo nos
outros.

N&o julgue para ndo ser julgado!

Se vocé eftivese na situacéo "dele", talvez fizesse pior, e ndo godtaria que o julgassem
mal...

N&o faca aps outros o que ndo gosta que os outros fagam a voce.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Quando enginar, ndo sgja arrogante.
E ndo se esquecade que 0 aprendizado dua avida toda.

Procure grender também, em todas as ocasi0es, e ndo despreze um bom conselho, so pa-
gue |he chegou de labios que vocé julga menos puros.

Deus gjuda aos homens por meio dos proprios homens, e as vezes se serve de pessoas que
ndo s8o perfeitas, para dar-nos avisos importantes.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Procure ndo ler coisas desagradaveis e tristes, escandal os e desastres.

Leia e pense somente 0 que € bom e puro, belo e verdadeiro.

Afirme as mesmo que estes s80 0s Unicos estados dignos de Deus e do homem.
N&o converse sobre suas doencas, dificuldades ou pobreza

Quanto maisfalar nis, mais as agravara.

Converse apenas sobre fartura e satide, e viva com otimismo e alegria.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

A belezatransitoria da matéria passa depressa.



Procure sondar a beleza interna das pessbas com quem convive.

Haflores belissmas e perfumadas, que s6 duram poucas horas.

No entanto, apesar de feias, as pedras duram mil énios, reali zando suas tarefas.
N&o sgja, pois, leviano.

N&o prefira o efémero ao eterno, abeleza a Sabedoria.

Firme-se no que dura para sempre, que € o Espirito Imortal, nosso verdadeiro EU, e ndo no
gue cedo desaparece.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Vocé que éprofessor, procure modelar seus alunos com seu proprio exemplo.
O exemplo vale mais do que as palavras.

Tenha padéncia, responda de boa mente as pergurtas, porque os alunos o muito recepti-
VOS € ansi0sos de gprender.

Dé tudo o que pode, entregue-se a sua profissdo como um sacerdocio dos mais sublimes, e
tenha a alegria de ver uma pléade de jovens que trabalhardo em beneficio de todos, e que
foram formados por vocé

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

N&o julgue pequena demais sua tarefa.

Nenhuma obra de arte pode descurar dos pormenores.

Se as minucias forem perfeitas, € que podemos denominar alguma coisa de obra-prima.
N&o busque tarefas grandiosas e de evidéncia

Procure dar conta integralmente do servico pequenino que lhe foi confiado.

Da perfeicéo com que o executar dependera sua oportunidade para receber umaincumbén-
ciamaior.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Saibaviver os belos momentos de sua vida.

Aproveite os minutos de alegria, sem pressa de novamente mergulhar nos trabahos agita-
dos.

Goze amplamente seu repouso espiritual.

Olhe a paisagem, contemple & estrelas, aprecie os caprichos da natureza, colha em todos
os canteiros as flores da aegria

Saiba viver integralmente os belos momentos de sua vidal

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o se deixe arrastar pela vaidade.

Aprenda aconhecer-se.

N&o se julgue indispensavel.

Quando vier a tentacéo de julgar-se insubstituivel, lembre-se de uma verdade irrefutavel:
s0 Deus € indispensavel.

N&o se envaideca



Deus, que égrande, ndo assnou nenhuma de suas obras...
N&o se esqueca quem se exalta sera humil hado, mas quem se humil ha serg exaltado.

* k kk k kk*k kkk*k *x k* %

N&o pense que dandonar a vida podera resolver seu caso.

Ao contrario, vai complic&lo aindamais.

N&o sgja covarde!

Enfrente a luta, que todos 0s seus esperam de vocé acoragem de lutar até o fim.

N&o fuja do campo de bata ha, justamente na hora em que 0 combate se torna mai s aceso.
Seja corgjoso!

N&o fuja as responsabili dades que vocé asumiu.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

"Quando vocé encontrar trevas diante de S, ndo esbraveje contra elas: ao contrério, procu-
re acender umaluz”.

Quando alguém errar, ndo o condene nem ataque: acenda uma pequenina luz diante dele,
com seu exemplo.

Nada melhor exise para gudar aos outros do que mantermos nossa luz acesa; servindo
nosso exemplo de farol paraguiar o préximo, mostrando-lhe o caminho da subida.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o desge aquil o que pertence a outrem.
N&o queira enriquecer a custa de outra pessoa.

Tudo o que éseu, por direito dvino, lhe ha de degar as médos, na hora oportuna: hem
mais cedo do que deve, nem com atraso.

Na hora exata, vocé recebera aguilo que merecer.

Portanto, trabalhe confiante no Pai, pois ndo cai um fio de cbelo de sua cabega, sem a
permissdo dEle.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o se queixe do mundo,

O mundo néo é mau.

Os homens é que anda ndo conseguiram ser bons.

Mas na lamaimunda nasce a purezados lirios.

E também daquil o que nos parece mau e impuro pode surgir aluz mais sublime.
Repare que a Luz ndo suja, mesmo quando é refletida pelo pantano.

Procure ter apenas pensamentos bons, porque des ndo serdo maculados, nem mesmo
quando refletidos em ambientes menos puros.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o creia que encontrard a perfeicéo naqueles que o rodeiam.



A sublimidade é dificil .
Portanto, se encontrar falhas naqueles que vocé amira, ndo se decepcione: dé a des o
maior carinho e apoio, para que possam reparar as oportunidades perdidas.

N&o despreze a quem erra: procure ergué-1o, exatando aguelas qualidades que todos tém
dentro de si, de modo que de possavencer e subir.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Se esta enfermo, ndo se impressione.
Qualquer mal, ou gparénciade mal, € coisa passageira.

A Unica esgnciaeterna erea € Deus, que étodo oBem, a Saude perfeita, a Felicidade in-
tegral, a Alegria sem sombras.

Se adoenca o esta experimentando, procure unir-se mentalmente aEnergia Cosmica que
Ihe penetra 0 arganismo juntamente com o ar que respira, € busque assm o revigoramento
e apurificagc@ detodas as sas células.

* k kk kK kk kk kk kk*k*%

Derrame raios de sol de degriaem torno de si.

Desta maneira, formara um circul o de pessoas que sentiréo prazer em estar a seu lado.
Quando algum amigo seu edtiver triste, sabe que encontrard alegria em vocé
Derrame sualuz sobre todos os que o rodeiam, porque a alegria € obraDivina.
Sejaum raio de luz ailuminar as criaturas que se acercam de vocé

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

O Céu esta dentro de vocé!

Aprenda aviver no paraiso.

N&o € preciso morrer parair parao céu, hao!

NGs criamos em nos os infernos de tristeza e angustia
Entéo gprenda acriar o paraiso da aegria

Perdoe sempre esga adiante, evitando aborrecer-se.

N&o déimportancia a que dizem de vocé

Deixe que sua alegria brote de seu coracé bom e generoso.

* k kk kkk*k *k k Kk kk*k*%

N&o se prenda as opinifes da multi d&o!

Vivasuavida, de aordo com as luzes que Ihe chegam do Alto.

A multiddo julgao lado exterior.

O intimo s Deus conhece.

O mundo ndo pode amnhecer os ensinamentos de Amor do Medtre.

Prefira obedecer ab Mestre anando sempre, e ndo dé valor as opinides da multidéo, que
tudo faz para que sgjamos iguais a ela, sem personalidade e sem opini&o prépria.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



Estude sua prépria personali dade.

De nada nos valerd o conhecimento de todas as ciéncias do mundo, de tudo o que estafora
de nds, se ndo conhecermos a N0s Mesmos.

Estude sua dma, que € seu Verdadeiro Eu, que se reflete em sua personali dade exterior.
Nosso corpo é aprojecdo de nossa dma.
Conhecaas mesmo, paraviver uma vida consciente e feli z.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Se algo de erado Ihe aonteceu navida, ndo diga que foi "vontade de Deus'.

N&o!

Deus quer gpenas nosso bem e nossa feli cidade, e nos d4 os meios de sermos feli zes.
O mal que vem sobre nos é resultado de noss erros do passado, de nassa ignorancia

Facaem seu redor uma sementeira de bondade e de perdéo, para que amanhé possa wlher
os frutos da paz edafelicidade.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o procure colecionar tesouros apenas nesta terra, porque os ladrdes podem roubélo e
Seu tesouro pode envelhecer.

Além diso, ndo se esquec@ de que, quando partir da terra, agui deixara tudo, até seu pro-
prio corpo.

Entdo, porque ser avarento?

Colecione os tesouros das boas obras, do bem que pratica en beneficio doproximo, por-
gue essas riquezas 0 acompanhardo aém-tumulo.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Procure interessar-se pelas criancas, que sdo o futuro domundo.
Cuide delas com amor, e ndo com indiferenca.
Quantos carceres estdo chelos, por fatade arinho nos lares!

N&0 se esqueca de que o criminoso mais cruel foi, um dia, uma crianga pura einocente
como todas as outras...

Cuide das criancas com desvelo e cainho, e terd preparado um futuro feliz para a humani-
dade.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o desanime, ndo pare no primeiro degrau da ascensao.

Se adlvida o assdltar, se atristeza bater a sua porta, se acalinia o ferir, erga sua cabeca
corgjosamente e ontemple o céu iluminado e trangiil o.

Embora recoberto de nuvens, vocé sabe que elas passardo, e 0 céu voltara abril har.

Siga afrente, que todas as nuvens da existéncia também hdo de passar e voltara a brilhar o
sol da degria

* k kk k kk*k kkk*k *k k* %



N&o dé ouwvidos asintrigas e cdunias; sO aarvore gue produz frutos € que se vé apedrg a
da, paradeixa-los cair.

A &rvore estéril ninguém daimportancia.

A cdunia, muitas vezes, € uma honra para quem a recebe.

N&o pare seu servico por causa da calunia

Se para de fazer o que estava fazendo, darazio ao caluniador.

Siga afrente, etodos acabaréo calando-se e no fim ainda baterdo palmas ao seu trabal ho.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

O homem € o que pensa.
Se vocé insistir em pensar no mal, nador, nadoenca vocé os atraira paras.
Pense na salide, na alegria, naprosperidade, e sua vida tomardnovo rumo.

Afirme sempre que é feliz, que as dores passam, que a salide se consolida cadavez mais, e
afelicidade batera asua porta

Seja otimista e permaneca 0 mais possivel ligado ao Pai Celestial.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Cuide bem do seu corpo, dando-lhe alimentacéo sadia e frugal.

N&o abuse de carnes nem de bebidas alcodlicas.

Mas nédo esquecatambém que a dma precisade dimentacé!

Procure ler bons livros.

Facadaleitura um habito diario.

N&o é sb de p&o que vive 0 homem: é também da Sabedoria.

F es,tta vocé a encontrara nos bons livros, companheiros deli ciosos e cheios de ensinamen-
os Uteis.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

A cooperacdo € uma das coisas mais sublimes da vida, mas a interferéncia @éuma das mais
desagradaveis.

Ajude sem interferir.

N&o imponha seu ponto de vista quando gjuda alguém.

A cooperacdo gjuda, a interferéncia atrapalha.

Ent&o, coopere cm todos, mas sem interferir em sua maneira especial de agir e de pensar.
N&o temos o direito de interferir na vida de ninguém.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o fique remoendo as coisas do passado.

Ficar preso ao passado néo dafuturo.

N&o se deixe prender por magoas e resentimentos.

N&o se atormente com 0 (ue passou, mesmo que reconhegaseu erro.



Levante-se e Sga a frente, o mais rapidamente que puder.

Faca & pazes com seus adversrios, envie pensamentos de smpatia e amor, e todas as
magoas se af astardo e vocéviverafdiz e risonho.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

"Levante todos agqueles que estiverem caidos em seu redor.
Vocé ndo sabe onde seus pés tropecardo”.

Estas palavras de André Luiz nos alertam quanto ao dever de gudar a todos os que cam,
ndo so fisica como moralmente.

N&o critique quem cair.

Ajude-o a eguer-se, tal como vocé gostaria que fizessem com vocé, se estivese N0 mes-
MO Cas0.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Quando der uma esmola, ndo anuncie atodos.
"Né&o saiba suaméo direita o que faz aesguerda’.
Ajude sem adarde, para ndo humil har aguele aquem sua generosidade ajudou.

Respeite o proximo e gjude sempre, mas em siléncio, porque o Pai, que vé no segredo, o
recompensara muito mais do que o reconhecimento pablico gue tiverem seus atos.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Interprete crretamente a frase de Juvenal: "mente sa - corpo sdo".

N&o é amente que depende da salide do corpo.

Ao contrario, é o corpo sadio que depende da mente sadia.

Quando o espirito esta perfeitamente equilibrado, ndo ha enfermidades que nos atagquem.
Cuide de sua mente, para que asalde se reflita em todo o0 seu corpo.

* k kk kK kkk k kk k% x %

Para vocé subir navida, dois degraus existem de sumaimportancia.
Sao representados por doisverbos: AMAR e SERVIR.

Jamais desanime na escalada dos valores da ama, e procure em todas as circunstancias
Amar e Servir atodos e a tudo, para gjudar a0 maximo o progresso do planeta que o rece-
be t&o generosamente, auxili ando-Ihe a evolucéo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Tenha coragem em todas as circunsténcias da vida.

Por piores que Ihe parecam as dificuldades, tenha acerteza de que pode supera-las com a
persisténcia e aforca que provém de seu intimo.

Deus esta dentro de cala um de nés, pronto a dar-nos energia e vigor, animo e incentivo.
Confie nabondade do Pai, que jamais desampara nenhum de seus fil hos.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



O minuto que vocé esta vivendo agora € o mais importante de sua vida, onde quer que vo-
cé esteja

Preste d@encdo ao que esta fazendo.

O ontem ja lhe fugiu das méos.

O amanha ainda n&o chegou.

Vivao momento presente, porque dele depende todo o seu futuro.

Procure aproveitar ao maximo o momento que esta vivendo, tirando todas as vantagens
gue puder, para seu gperfeicoamento.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Lembre-se de que ndo devemos humil har ninguém.

Os erros que os outros cometem hoje, nés podemos cometé-los amanha.
N&o sejulgue inatingivel nem infalivel.

Todos podem fahar.

Trate os outros com tolerancia, para que possa reergué-los, se errarem.
A perfeicdo ndo € desta terra.

N&o exija dos outros aquilo gue vocé também ainda ndo pode dar.

* k kk k kk*k kk* *k k x %

Procure compreender o proximo.
N&o magoe aqueles que o beneficiaram.
Procure compreender as palavras e agdes dos outros, especialmente se o amam.

N&o fira a sensibili dade alheia, porque vocé sabe como sofre, quando fazem isso com vo-
cé.

Como ddi ouvir palavras duras, de ingratidéo, proferidas pelos labios da pessoa aquem
amamos!

N&o faga isso!
Procure compreender os outros!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Ajude atodos, como desgjaria ser ajudado.

Se tem empregados, saiba compreender suas dificuldades, tanto quanto vocé desgja que e-
les compreendam as suas.

Cologue-se no lugar deles, e trate-os como voceé gostaria de ser tratado se ocupasse a posi-
cao deles.

Seu empregado é um irm&o seu, que esta iniciando a sua carreira.

Ajude-0 o mais que puder e ndo se arependera.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Vocé jareparou que € um hergi?



O trabaho dario, as conducbes dificels, aluta cngante, tudo is forma de vocé um he-
roi.

Entdo, ndo desanime, porque os herdis superam as dificuldades com alegria.

Jamais seirrite!

Olhe para todos com bons olhos, procurando distribuir a mragem e degria que habitam
em vVocé.

Vocé é um herdi, comporte-se como um heroi!

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o se esquecade que somos o reflexo daguilo que pensamos.
O pensamento plasma nossa vida de ananha.
Aproveite, portanto, 0 momento que passa, afim de cnstruir um amanha risonho.

Plante em torno de vocé as sementes de otimismo e bondade, para que possa colher ama
nhéa os frutos do amor e dafelicidade.

Se somos escravos do ontem, somos donos de nos amanha.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o dwide do poder da bondade, embora pareca que tudo esta wntra vocé.
Um corag& com Deus representa maioria, contra toda uma multi déo desvairada.

A bondade praticada em todos os momentos é uma sementeira que nos garantira colheitas
defélicidade e paz

SO quem plantabondade encontra dentro de si forgade viver com Deus.
Use, entéo, sem restricdes, a bondade de seu coracéo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Nem tudo o que nos aborrece e faz sofrer €, forcosamente, um mal.

Quando os irméos de José 0 venderam, o que pareciaum mal tornou-se maravilhoso bem,
pois |he deram oportunidade de chegar a ser governador do Egito.

Tenha confianca no Pai, que sabe extrair o bem daquil o que nos parece um mal.
N&o se desespere.
Confiee siga afrente!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Viva com simplicidade.

Porque complicar as coisas?

Vocé acabara atrapalhando sua prépria vida, porque as compli cagbes nos atrasam.
Sejasimples e eficaz.

A smplicidade olha a natureza sem colocar oculos.

Quando puder resolver as coisas €m complica-las, fagca-0 em seu préprio beneficio.
Busque na simplicidade a solucéo de todos os sus problemas.



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

Mantenha seu equilibrio.

O equilibrio depende da serenidade da mente.

Jamais % aborreca nem se alte.

N&o ligue importancia as coisas passageiras que lhe vém de fora
N&o se impressone com o que 0s outros dizem.

Siga a conduta ditada por sua consciéncia, e ndo perca seu equilibrio.

Caminhe para a frente, alegre e certo de que ha de vencer, por maiores que sgam as difi-
culdades do caminho.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Assim como os universos foram criados pela palavra de Deus, assm também nossos pe-
guenos mundos individuais $0 criados pelas nossas palavras.

E as palavras sBo a manifestacgio dos pensamentos, afim de criar um mundo de paz e bele-
za, de salde efelicidade, através de palavras amaveis e deli cadas, corteses e animadoras.

Lembre-se de que, umavez proferida uma palavra, nadamais a destroi.

* k k Ak k¥ k k k k k k% % %

O homem néo pade viver isolado.

Lembre-se de que cada companheiro de jornada é um amigo que o0 gjuda ea quem vocé
precisatambém gudar.

A cooperacdo existe entre todas as coisas criadas.

Procure vocé também cooperar com tudoe com todos, em beneficio da prépria Terraque o
acolhe bondasamente, permitindo sua evolugéo.

Ajude sempre, e jamais desanime.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o sinta medo, para ndo atrair criticas.

Se tem certamaneira de mmportar-se que sabe que esta certa, mas os outros julgam erra
da, ndo tenha medo.

Setiver, atraira uma onda de criticas e maledicéncias.
Se ndp tiver medo, ninguém tera coragem de falar de vocé.
O medoirradiaforcas negativas, que draan criticas.

Se vocé ndo teme, paralisa a aitica nos outros, que se sentem tolhidos e dominados por
suaforgcamental positiva

* k kk k¥ kk*k kk*k*k *x kx %

N&o se deixe levar pela zanga nem se impaciente.

N&o permite que ainveja, amalicia, aidéiade vinganga e o ressentimento encontrem lugar
em sua mente.



Essas emocgdes criam disturbios no consciente e @em negativamente sobre seu corpo e
seus tecidos, prejudicando a satde.

Cultive apadéncia, atolerancia, o perdéo e o Amor para cm todas as criaturas.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o se desespere diante das dificuldades.
Colhemos aguil o que plantamos.
Somos escravos do ortem, mas ©mMos donos de nosso amanha

Se construiu um presente doloroso, fique aerta, para wnstruir um futuro alegre, saudavel,
no qual possamos colher os frutos do amor e dafelicidade sem limites.

Facao bem de todas as formas, para preparar um futuro melhor.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

O Amor € umadoacdo e ndo uma exigéncia.
Quem realmente ama, da tudo e nada pede.

Quem pede eexige da pesa que diz amar demonstra que verdadeiramente ndo ama: ao
contrario, revela o egoismo em ato grau.

Amar ndo é recder, édar.
N&o é pedir, mas proporcionar feli cidade desinteressadamente.
O melhor exemplo do Amor verdadeiro é o das mées, que sabem amar com rendncia.

* k kk k kk*k kk* *k k k% %

N&o repita goresssdamente aguilo que ouve.
Informe-se primeiro da verdade.

Se for mentira, procure desmentir.

Se for verdade, mesmo assm néo o repita
Se ndo puder chegar aevidéncia, cale.

A caridade mnsiste em saber cdar os defeitos alheios, como vocé gosta que fagam com os
Seus.

Seja prudente: o siléncio € de ouro, quando se cala o erro do poximo.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Quem é corgjoso néo foge dabatalha davida

Todos temos nossas lutas, mas sO quem sabe suporté-las pode ser classficado de herdi, de
Homem em toda a &tensdo do termo.

Saiba merecer o titulo de Homem, saiba ser herdi, ndo desanime diante das dificuldades.

Enfrente avida, tal qual se apresenta, com suas alegrias e dores, e jamais pense em fugir
covardemente.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

VOCé, que épal, é acriaturamais feliz sobre aface daterra



Levante os bragos aos céus e agradeca a Deus a misericordia que lhe amncedeu.

Mas lembre-se de que néo basta dar aos filhos o sustento e a instrucéo.

Algo existe maisimportante que tudo iS: é o exemplo.

Dé a seus filhos o exemplo dotrabalho, da honestidade, da dignidade em toda a sua vida.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Se voceé enveredou na senda da palitica, saiba que ndo foi por acaso.

Deus colocou em suas méos o destino de sua pétria

Desperte sua consciéncia intima, para assumir essa tremenda responsabilidade.
Muito Ihefoi dado e, por isso, muito Ihe sera pedido.

N&o deixe que a vaidade e 0s interesses pesoais 0 desviem da missio gue o trouxe ao
mundo.

Conduza apétriaafelicidade e gpaz

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Para que discutir?

Repare que, muitas vezes, um peguenino gesto, uma simples acdo de beneficio, equivalem
amil hares de palavras, que o vento leva.

A guem vocé quiser convencer de suasidéias, dé o exemplo vivo de suas agoes.
Um exemplo vale mais do que muitos discursos.

Que aianta pregar aos outros se vocé ndo pratica?

Dé o exemplo de suas agdes, e conquistara atodos para suas idéias.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Seja dlegre e otimista: Deus esta dentro de voceé.

N&o fagca mmo ostolos, que pensam gue Deus esta muito longe, sentado num trono de ou-
ro.

Nada disso.

N&o o procure nas nuvens ou nas estrelas, téo alto que ndo o possa atingir.

Ele esta dentro de vocé e lhe fala silenciosamente, pelavoz de sua mnsciéncia.

Procure descobri-l1o, vivendo com pureza de coracé e anando atodos como asi mesmo.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Convenca-se de que o mundo ndo € um parque de recreio: € um ambiente de trabalho!

N&o é um feriado que nos tenha sido dado pararepousar, mas um curso de grendizado in-
tensivo.

Procure, pois, aprender o maximo, aplicando a sua vida o maior mandamento: ame a todos
indistintamente, e vera afelicidade morar dentro de seu coracéo.

Vivadando um exemplo vivo de amor em todas as suas agoes.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



Facaquestdo de ser alegre e otimigta.

Nada naterra pode destruir a felicidade do homem otimista e degre.

Se Ihe chegarem dores, receba-as com calma e ndo se deixe atingir por elas.
N&o coloque suafelicidade no que lhe vem defora.

Congtrua sua feli cidade dentro de vocé mesmo, fazendo consistir sua ventura no progresso
constante da vida do espirito, na sabedoria do coragéo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o se deixe abater pelatristeza
Todas as dores terminam.
Aguarde que 0 Tempo, com suas méaos cheias de balsamo, traga o alivio.

A acdo do Tempo éinfalivel, e nos guia suavemente pelo caminho certo, aiviando nossas
dores, assm como a brisaleve drandao cdor do erdo.

Mais depressa do que supde, vocétera aresposta, na mnsolacdo que necessta.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Seja humil de.

A vaidade € o pior dos defeitos, porgue engana a nés mesmos.
Por mais que seja sdbio, hd sempre alguém mais sabio que voce.
Por mais forte que sgja, havera alguém maisforte.

Portanto, sgja humilde.

Envaidecer-se de qué?

A vaidade nos faz perder o sentido das proporcgdes, e acabamos caindo no ridiculo, porque
NOS enganamaos a nds mesmos.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

"Se alguém diz que amaa Deus, mas ndo ama a seu semel hante, € mentiroso".
Isto foi escrito pelo apdstolo S&o Jodo, e expressa uma grande verdade.

Deus esta dentro de todas as criaturas.

Entdo, se temos raiva de alguém, isto atinge o préprio Deus que nele habita

Demonstraremos noss Amor a Deus, que ndo vemos, sabendo amar as criaturas que ve-
Mos e que vivem em torno de nos.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

N&o perca seu equilibrio interno.

Por maior que sgja atempestade que 0 envolve, néo perca seu equilibrio.
Todas as tempestades passam.

E se soubermos recebé-las com serenidade, nenhum mal nos causaréo.
Jesus dormia no fundo dabarca...

Quando os discipulos o chamaram, nervosos, ele acalmou tudo.



Facao mesmo.
Recorra ao Mestre Divino, paraque & tempestades & acdmem a seu lado.

* k kk kK k kk k kk k k k%

N&o se deixe levar pelo extremismo.
Nem exagero paramais, hnem para menos.
Saiba permanecer no meio termo.

Se correr demais, cansara.

Se ficar muito parado, acabara mnsumindo o terreno debaixo dos proprios pes, e dentro de
pouco estara pisando uma cova

N&o pare, mas também ndo queira correr demais.

Caminhe firme e @m seguranca, sem pressa, mas ndo se detenha jamais na senda do pro-
gress.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Esgueca-se um pouco de s mesmo e pense Nos OUtros.
Nestas poucas palavras esta encerrado o maior segredo dafelicidade.

Quando nos preocupamos demasiado com Nossas pesas, Noss problemas crescem
desmesuradamente.

Mas gquando esgquecemos de nds um pouco para aiidar dos outros, esquecemos NOSLS
problemas que se véo resolvendo por S mesmos.

Entdo, esqueca-se de S mesmo, e pense nos outros, e achara afelicidade.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Todos nés mos iguais perante o Pai, que habita dentro de cada um de nés.

Vivendo oPai em noso intimo, pouca importancia da ao nos exterior, se Somos brancos
OU negros, pobres ou ricos, desta ou daquelareligido.

Diante de Deus né&o contam as diferencas externas: O 0 interior importa: se somos bons ou
mals, generosos OuU avarentos, amorosos ou egoistas.

Pense nestas verdades.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Japensou em agradecer a Deus pelo ar que respira, desde que nasceu, sem que jamais lhe
tenha faltado?

O ar esta sempre a sua disposicéo, de graca.

Agradeca a0 Pai também a &gua que o dessedenta, 0 sol que ilumina o seu dia, dando-lhe
oportunidade de trabahar, a noite que Ihe proporciona o repouso, a salide, a aegria, os a
migos...

O agradecimento € uma obrigacdo gue ndo devemos jamais esguecer.

* k kk k kk*k kkk*k *x k* %

N&o tenha medo!



Medo ce qué?
Nossa vida € eterna, nosso eu, que énossa alma, hdo morre nunca.
A vida continua eternamente.

Procure sentir Deus palpitando dentro de si, na vida que pulsa em seu coracdo, nos pensa-
mentos que povoam Sseu cérebro.

N&o tenha medo, porque Deus esté permanentemente dentro de vocé
Siga seu caminho confiante esereno, e descobrira Deus em tudo.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Saiba viver eternamente, buscando estudar e aprender coisas Uteis e proveitosas a vVocé e
a0 proximo.

Quando paramos de gorender e de progredir, comegamos a morrer reamente.

Aprenda o mais que puder, em todos os ramos do saber, para iluminar a0 maximo o seu
espirito.
Aproveite todos 0s seus minutos, para gprender, para aumentar seus conhecimentos.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o confunda cultura com sabedoria.

A cultura vem de fora para dentro, penetra pelos olhos e ouvidos e pode fixar-se ou néo
em nos cérebro.

A sabedoria, a0 contrario, nasce de dentro de nds, e se exterioriza; surge no coragéo e sO
pode ser adquiridapor meio da meditacéo.

Até os analfabetos podem conquistar a sabedoria, se souberem meditar em seus corages
sobre as grandes verdades.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Desperte paraavida
Medite em suas responsabili dades perante ahumanidade eperante Deus.
De vocé dependem criaturas que o cercam, na familia, no trabalho, na sociedade.

N&o fuja a responsabili dade que vocé assumiu: realize seu trabalho com amor, produzindo
o melhor que puder, e 0 maximo que suas for¢as o permitirem.

Em suas méos esta uma parte do futuro da humanidade.

* k k kK kkkk *k k Kk k kk*k

Vocé ndo tem inimigaos externos!

Inimigos Nossos a0 0s pensamentos errdneos que todos nés temos, e que langamos ao ar,
atraindo pensamentos semel hantes no proximo.

Na realidade, ninguém pode ser inimigo nosL, pois Deus habita dentro de cala um de nos.

Anule as inimizades emitindo pensamentos de tolerancia e de amor a todas as criaturas,
gue sdo templos de Deus.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



Sejadegre e otimista.
N&o percatempo em olhar paratras, paraver o quejafez.
Olhe para afrente e caminhe @nfiante e alegre, praticando o bem e ajudando atodos.

Dé améao a cada criatura que se lhe aproxima, diga sempre uma palavra de conforto e ca-
rinho, tenha para todos um sorriso de bondade, e a verdadeira feli cidade passara a congtitu-
ir seu clima permanente de vida

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Procure anular aparte inferior, para desenvolver a parte superior de seu ser.

Os antigos chamavam "centauros' aquele misto de homens na parte superior e cavalos na
parte inferior do corpo.

N&o sgjaassm.
Procure tornar-se totalmente homem, vencendo e dominando a parte inferior e animal de
Seu ser, para que gpareca esobressaia, apenas, a parte.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Quantas vezes queremos ser bons e amaveis, e vemos destruidos nosos propdsitos de vir-
tude.

Mas sr bom com quem é bom ndo € vantagem.

O heroismo congiste, justamente, em ser bom com quem é mau.

Em permanecer calmo dante das pesas irritantes.

Em ser generoso com as pessoas egoistas.

Procure chegar a esse ponto e demonstre, com o exemplo, que vocé sabe ser bom.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

O mal néo merece mmentarios, pois L trazresultados desagradaveis.
Qualquer palavra produz vibragdes, que atraem vibracdes ssmelhantes.
Portanto, o comentario sobre o mal atrai vibragdes pesadas e nocivas.

Fale genas a respeito de misas belas e boas, comente 0 bem e as agdes nobres, e perma
necera envolvido por uma onda de paz, de alegria, de bem-estar.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Jamais engane 0s outros, para ndo ser enganado.
Seja sempre verdadeiro.
N&o minta, para que sua consciéncia permaneca tranqiila e seu sono sgja camo.

Fuja do remorso e ndo prepare para s mesmo um futuro doloroso, pois nada torna uma
pessoa téo infeliz quanto o sentir que ninguem mais confia nela.

Seja sempre verdadeiro e ha de angariar muitos amigos leais e Snceros.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Vocé que tem a felicidade de ver seus netinhos, tao lindos, repare que eles tém os olhos fi-
X0S em VOcé, tomando-0 como exemplo e modelo do quediz efaz



Conte a des higtdrias bonitas, de fundo moral, e desperte en suas aminhas 0 amor a vir-
tude e @ trabalho.

Mas, sobretudo, saiba dar-lhes a maior licdo que terdo em sua vida: seu proprio exemplo
de trabalho e honradez.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Aprenda aamar atodos, indistintamente, para conseguir encontrar a luz que tanto anseia.
Procure ndo distinguir o sabio do ignorante, o rico do pobre, quando se trata de ajudar.

Saiba levar aos tristes a consolacdo, aos que lutam, o incentivo da compreensdo e do cari-
nho.

A guanta gente vocé pode gudar com sua paavra, incentivar com um pensamento!
Ame atodos, indistintamente.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Cerque suavida @m o doce sentimento do Amor.
N&o tenha prevencédo contra seus melhantes.

Se dguém ndo o compreender, se alguém o ferir ou magoar, procure retribuir com maior
compreensdo, com atengdes redobradas.

S6 o amor € capaz de vencer as barreiras da separagdo, de goroximar as criaturas, de soli-
dificar amizades.

Entéo, cerque sua vida com o doce sentimento do amor.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Desperte para as verdades superiores.

N&o se iluda com as conquistas faceis, com 0s prazeres transtorios, com as sensacoes e-
fémeras.

Busque intensamente & coisas Slidas e duradouras, e para isso espahe em redor de vocé
alegria eotimismo, bondade e amor, que sdo as bases firmes e eternas da felicidade que
jamaistermina

SO 0 amor congtréi para a eternidade.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

A morte ndo existe.

Se voceé perdeu um ente querido, ndo se desespere: tenha a certeza de que ele ndo morreu.
Apenas mudou de estado e, mais cedo ou mais tarde, vocé o ira novamente encontrar.
N&o dé aele, pois, adecepcédo de querer fugir daluta

N&o pretenda ser superior a Deus. aceite o que Deus determinou em Sua Sabedoria, e sera
imensamente feli z.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Observe 0 que se passa na vida: quando vocé necessita de alimento, € SO vocé que pode
come.



Ninguém pode fazé-lo pa vocé
Assim, também, ninguém pode curé-lo.

Vocé é a Unicapessoa capaz de arar-se, defazer seu corpo revigorar-se e liberar-se das
enfermidades.

Emita pensamentos positivos de sallde eexpulse de seu organismo todas as moléstias.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

A riqueza néo depende do dinheiro que vocé haja acumulado.
Quem tem riquezas e ndo sabe gjudar o préximo é pabre.
Quem guarda com avareza os dons que recebeu de Deus é paobre.

Quem né&o sabe dar de s mesmo uma palavra de conforto, um sorriso de encorgjamento, €
pobre.

Mas aguele que, mesmo pouco ou nada tendo, sabe doar-se an guda ao proximo, ese é
rico, imensamente rico!

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Mantenha seu bom humor em todas as circunstancias.
E procure manter vivo o bom humor de todos os que o cercam navida.
A aegriaé um medicamento divino.

A tristeza, ao contré&rio, nos mergulha num oceano de lama, que salpica esuja aos que de
nos % aproximam.

Mesmo entre sofrimentos e dores, busgue ser alegre, porque a aegria € o melhor remédio
para nos dar felicidade.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Estgia ceto de que afelicidade de sua vida ndo pode vir defora.

Vocé 0 podera encontrar afeli cidade quando souber fazéla nascer dentro de seu coragao,
guando aprender a gudar a todos indistintamente, com suas agles, suas paavras e seus
pensamentos.

Pense positivamente, desculpando a todos, e sentird a maior felicidade de sua vida na ale-
griade viver bem.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Ajude a todos, sem fazer exigéncias. quem estabelece ondigdes para gudar, escreveu 0
Marqués de Marica, esta redamando pagamento, antes mesmo de enprestar dinheiro.

N&o exija condicdes. gude sempre com desprendimento, e ndo exija aradedmento nem
gratidao.
N&o se esquecade que quem gjudaao proximo esta, na realidade, ajudando asi mesmo.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

"Faga aos outros 0 gosta que os outros facan avocé'.
O grande fil 6sofo que proferiu este ensinamento, Jesus, sabia 0 que estava dizendo.



Se desprezar, sera desprezado.
Se criticar, sera aiticado.

Mas < distribuir bondade, compreensdo e amor, recebera em troca amor, compreensao e
bondede.

Cada um recebe de acordo com o que da.
Faca as outros 0 que quer que facan avocé

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Se vocé ainda éestudante, aproveite o tempo ao maximo.

Pense nos esforgos de seus pais, em manté-lo no colégio.

Se vocé ndo estudar, esta malbaratando o dinheiro de seus pais.

Aproveite o periodo escolar para grender, e ndo gpenas para passar de ano.
Forme uma base de conhecimentos i dos, que lhe garantam a vitéria na vida.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Estamos vivendo no seaulo da Luz: ndo se deixe arrastar por ilusdes, embora bem inten-
cionadas!

Raciocine imparcialmente, e nada acete sem entender.

Se ndo compreende dguma isa, Nn&o aregeite.

Procure gorofundé-la pelo estudo.

N&o se onforme am a pior das escraviddes, que € aescraviddo mental.
Nascemos para ser livres, e SO 0 seremos quando raciocinarmos livremente.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Nossa mente éum aparelho de radio, que transmite nossos pensamentos e recebe os alhei-
0S.

Mas 2 receberemos 0s pensamentos que quisermos.

Depende de nés fixarmos nossa mente numa faixa devada de vibragdes de Bondade e
Amor, parague sO sgjamos atingidos por pensamentos idénticos.

Desta maneira, nenhum pensamento de maldade ede enfermidade nos podera atingr.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Procure viver com equilibrio, mesmo dentro da agitacdo davidadiaria
N&o se deixe levar pela onda desordenada que envolve atodos.

Pode trabalhar muito, ter atividades grandes, mas nunca deixe de fazer tudo a tempo e a
hora, equili bradamente.

Reserve uma hora para sua leitura, para sua meditacéo, para sua higiene mental, a fim de
manter-se constantemente em equili brio.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o pretendaque todcs pensem como vocé.



Cada pessoa esta num grau diferente de evolug&o, num degrau diverso da grande subida
Ninguém possui a verdade total, porque a Verdade Absoluta e total € Deus, o Infinito.
Nenhum ser finito pode conter o infinito.

Busgue a Verdade para s mesmo, mas ndo obrigue ninguém a pensar como Vocé, tanto
guanto ndo gosta que o0s outros |he controlem o pensamento.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o se queixe de abandono.
Ninguém esta abandonado pelo Pai.

Se notar que esta sO, que ninguém o procura, faga o inverso: procure Vocé alguém que pre-
cise de sua guda.

Visite oslares polres, as criangas hecessitadas, os coragdes famintos de seu carinho.

Derrame seu coracdo afetuoso no seio dagueles que sofrem e jamais % sentira abandona
do.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Mantenha-se camo e sereno em qualquer circunstancia.

Quando qualquer aborrecimento o atingir, como primeiro remédio procure conter seu cor-
po fisico: N&o fique passando ce um lado para outro, torcendo as méos, esmurrando a
mesa.

N&o!

Sente-se e esforce-se por ficar imovel algurs minutos.

Vera como conseguira grande parte de sua serenidade. ..

Mantenha-se camo, o mais possvel, e o problema se resolvera por si.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Saiba cmpreender o que significa servir aDeus.
Deus, a Onipoténcia Absoluta e Infinita, de nada precisa

Entretanto, quer ser servido, mas indiretamente, através de suas manifestaces, que s8o as
criaturas, animadas ou inanimadas.

Todas as vezes que servimos a um semelhante, a um animal, a uma planta, estamos ser-
vindo a Deus, porque Deus £ manifesta ao hamem através do proprio homem.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

N&o fique triste!

Procure o0 conforto que o céu da a todos aquel es que se conformam e a®itam as dores com
resignagao.

Se quela aiatura que vocé ama acima de tudo, mais do que a vocé mesmo, foi ingrata
com vocé nédo fique triste: pecaque o Pai agjude eque ela se torne cadavezmaisfeliz...

Entregue a Pai Todo-Compreensivo agueles a quem vocé ana, e ane-0s vocé tambéem.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



Expulse de seu espirito todas as lembrancgas tristes.

Sera que remoer os errosvai conseguir sarar o mal que ja houve?

N&o!

dQuantohmais revolver em seu coracao as tristezas do passado, mais vai sofrer, sem resulta
0 nenhum.

Dirija sua mente as recordacdes alegres, aos momentos felizes, aos fatos agradaveis do
passado.

Acenda aluz, para que as trevas desaparecam.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Aproveite a0 maximo as momentos de alegria, para agradecer tudo o que tem recebido da
bondade Divina.

Seja grato ao Criador e Pai que |he da tantos ensgjos de felicidade, e procure espalhar a
maior aegria, 0 mais fdio otimismo com todos 0s que o cercam.

A degria é a saude da alma, e o atimismo € a alegria de amanhd, bem aproveitada no dia
de hoje.

Espahe alegriaem torno de si.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Vivasua vidainterior com mais intensidade, porque Deus esta permanentemente dentro de
VOCE, apesar de suas imperfeigdes e defeitos.

O Pai habita an todas as coisas criadas, chamando todas as criaturas para o caminho da
justica, da virtude, do amor.

Ninguém pode destruir esta verdade: Deus esté dentro de vocé
Saiba descobri-LO e tera conquistado afelicidade.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Logo que o sol despontar no horizonte, salide-o com um pensamento de louvor ao Pai e
Criador, levantando-se também e iniciando seu trabalho.

Mantenha firme em sua mente o desejo de gjudar atodos e de amprir com perfei¢do todas
as slas obrigagdes.

E, assm, podera deitar-se, ao finalizar o dia, com a consciénciafeliz, por haver cumprido
seu dever.

* k kk k kk*k kk* *k k k% %

Enquanto vocé espera pelo céu, ndo se esqueca de que aterra esta esperando por VOcé.
Mantenha seus pés fixos no chdo, mas eleve sua cabeca para o ceu.

Ajude aestrada que vocé pamilha, tornando-a mais confortavel paratodos aqueles que lhe
seguem 0S passos.

Dé trabaho a seus bracos, leve consolo aos aflit os, enxugue as lagrimas dos que choram...
Vocé ndo podera caninhar sozinho.
Ajude atodos os que caminham a seu lado para 0 mesmo objetivo: aperfeicéo.



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

Procure rrigir com calma ajueles que erram, e saiba relevar as imperfeicdes dos outros,
da mesma forma que espera a compreensdo dos outros para 0S SUS efros.

A vida éum intercambio de boa vontade mutua, em que recebemos aquil o que damos.

Dé tolerancia, e recebera mmpreensao e anor, tornando-se sua vida um paraiso sem dores
nem sofrimentos.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Se vocé néo sabe perdoar sem esquecer, é sinal de que ndo compreendeu ainda a Verdade
e 0 Caminho a seguir.

Procure perdoar e esquecer as magoas e ofensas, asintrigas e calinias.
Mantenha-se em tal atitude, que nenhuma callnia o possa atingir.
Perdoe e siga seu caminho.

Quando o caluniador abrir os olhos, vocé estara téo distante dele, que ndo poderd mais ou-
Vvir suavoz cheia de veneno.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Lembre-se de que 0 amor ao préximo € o segredo ok nossa felicidade.

N&o fale mal de ninguém, n&o tenharaiva, ndo cultive 6dios em seu coracéo.

A irritacdo e o 6dio sdo venenos que atacam o figado e descontrolam o Sistema nervoso.
Aprendaarelevar e esquecer, parater seu coracdo em paz e ndo sofrer em sua saude.

A serenidade € 0 segredo das vidas longas e feli zes.

* k kk k kk*k kkk*k *k kx %

Cultive a Verdade an todos os momentos de sua vida, e aV erdade o levara triunfalmente
a0 progresso.

Seja verdadeiro em todos os pensamentos, agdes e anocgdes, e nada lhe ocorrerd de mal.

Deixe que a Divindade se manifeste por seu intermédio, e procure ouvir a voz silenciosa
gue lhe falado fundo de seu coracéo, por meio de sua consciéncia

Obedeca aos conselhos que da lhe der!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Nunca seirrite!

Se a mnducgdo cudta a chegar, tenha paciéncia.
Se 0 vizinhoo incomoda, suporte-o.
Suairritacdo ndo pode melhorar as coisase...
faz mal aseu figado.

A irritagéo causa mais sofrimentos a n0s que as Outros, ao pasH que a paciéncia éum
balsamo, sempre pronto a suavizar asferidas proprias e alheias.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



Facadaleitura um habito diario.

Acostume-se ater sempre um bom livro a mao, e verificara que € seu melhor amigo, que
conversara com vocé somente quando vocé o desgjar.

Escolha livrosinstrutivos, interessantes, sadios.
Tanto quanto o corpo, o espirito também necessita de alimentar-se.
Facadaleitura um hébito tdo indispensavel quanto arespiragéo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Saiba dominar-se e vencer-se as mesmo.

Vitorioso nao € aguele que vence os outros, mas o que se vence a S mesmo, dominando
Seus vicios e superando seus defeitos.

A vitoria sobre s mesmo é muito dficil, e quem consegue isto pode ser classificado como
verdadeiro heroi.

Aprenda adominar-se, e jamais desanime.
Se desta vez nédo conseguiu, recomece eum dia saira vitorioso!

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o se aorre¢cacom seu amigo, SO porgue ele esta mal humorado.

Saiba desculpar.

Quantas vezes também vocé esta irritado, e responde mal a seus amigos...
e no entanto gosta que eles 0 desculpem.

Vocé ndo sabe o que lhe acmonteceu, desconhece seus problemas intimos...
desculpe, ent&o!

N&o leve amal, releve, e mntinue a querer-lhe bem.

E amelhor maneira de mostrar suaamizade e ompreenso.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Ajude atodos os que estdo enfermos.
Amanhatalvez desegje que alguém o visite em sua enfermidade.
Procure os doentes solit arios, que aspiram por uma palavra de conforto e de arinho.

N&o apenas seus parentes e amigos, mas até os pobres conhecidos e abandonados, que néo
encontram um sorriso de incentivo, e que estdo famintos de solidariedade humana e de
amor.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o se queixe contraa vida.

Se est4 sofrendo, lembre-se de que ninguém passa por estaterraisento de dores, damesma
forma que um aluno nNBo pode fazer o seu curso sem submeter-se as exames de fim de
ano.

Prove que esta preparado, suportando com paciéncia eresignagdo os exames a que é sub-
metido.

Tudo o que nos acontece tem suarazio de ser, e dos males surge sempre um bem.



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

N&o deixe de manifestar gratiddo aos membros de sua familia, abs amigos e conhecidos.

N&o é porém, da gratiddo comum, que consiste em dizer "muito obrigado”, que estamos
falando.

E de gratiddo continuada, demonstrada em nosso exemplo, pelo fato de eles nos cercarem
com seu afeto e contribuirem para nos gperfeicoamento, com sua gjuda e dé com suas
incompreensoes.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Domine sua agitacéo!

S0 as criaturas calmas podem ser totalmente eficientes.

A agitacdo cansa e produz tudo mal feito.

A pressa é ainimigadaperfeicéo.

A cdmaé o segredo dagueles que realizam tudo bem feito.
Quanto mais trabalho, maior deve ser nossa cdma.

Domine sua agitag&o, permanegasereno, e tudo Ihe saira bem.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Contribua, com sua parcela, para tornar mais belo este mundo.

Um pequenino gesto, uma a¢& insignificante, podem melhorar muito o ambiente em que
nos encontramos, elevar o entusiasmo de quem esta desanimado, reanimar agquele que esta
desiludido.

Um smples aperto de méo confiante faz renascer, por vezes, a mragem de quem estava
por fraquejar.

Entao!

Contribua com algo de seu, paratornar mais belo este mundo!

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

"Quem alimenta o 6dio atirafogo ao proprio coracdo"”, escreveu André Luiz.
Se alguém o0 magoou, se 0 dfendeu com callnias, ndo o imite, repetindo as mesmos erros.
Cologue-se acima dele, sabendo relevar.

E procure esquecer, porque o pensamento negativo daraiva drai, para nos, a ondade mal-
dade que nosso infeliz adversario lanca contra nos.

Para ser feliz, saibarelevar e esquecer.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

N&o existern pesas realmente mas.

Ou sdo enfermos ou ndo tém conhedmento da grande lei de que recebemos exatamente
aguil o que damos.

Quem é enfermo precisa ser curado.



Quem praticao mal predsa ser elucidado.
Mas de modo algum podemos agir com odio e maldade.

Procure ensinar aos outros pelo seu proprio exemplo, compreendendo que a maldade é
uma situagéo transitéria do homem.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o sgjaimpaciente!
N&o tenha pressa em chegar ao fim.
Deixe que o tempo amadurecaos frutos, de um modo que possa colhé-los amadurecidos.

Caminhe com segurancae constancia, porque tudo nos chegara na hora exata e mais opor-
tuna.

Os frutos amadurecidos a forca ndo sdo téo saborosos quanto os que amadurecem natural-
mente.

Saiba esperar com paciéncia e ndo desanime.

* k kk k kk k kkk*k k kx %

Se vOCé quiser encontrar paz e aegria neste mundo, espahe em torno de s otimismo e
bondede.

N&o se deixe ficar inativo na comodidade que nada produz.

E pelo trabalho em beneficio do préximo que armazenamos energias, a fim de vencer os
embates da vida

N&o pare jamais, ndo perca a oportunidades que se apresentam diariamente de fazer o
bem, para que o bem venha abundante sobre vocé.

* k kk k kk*k kkk*k *k kx %

Seja perseverante nas boas obras.

Nada conseguiremos na vida sem perseveranca

Para gprender piano, ha necessidade de horas sguidas de estudo dario.

O que €0 estudo para o pianista, € a perseveranca para qualquer outra atividade.
N&o se deixe arrastar pelo esmorecimento.

Reagja com todas as forgas que encontrar em seu coragao, e tera a beleza da vida em redor
de 9 mesmo.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

A vida éum canto eterno de belezal

Os homens complicam a vida e dificultam a existéncia, porque se acreditam diferentes uns
dos outros.

Mas a vida éuma sO e os homens todos sdo irmaos.

Portanto, n&o antagonize 0s outros.

Distribua amor e mmpreensdo atodos os que se chegam avocé.

Faca ®mo 0 s0l, que se d4da todos igualmente, em raios benéficos de luz ede caor.



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

N&o panhalimitesasuavidal

Procure ouvir as notas harmoniosas e sublimes do canto maravilhoso que se evola da natu-
reza.

Vivasorridente e éegre, para espantar as preocupacdes, para diviar as lutas.

Mergulhe sua dma na ama da natureza: absorva a luz do sol, goze asuavidade da lua,
contemple o esplendor das estrelas, aspire o perfume dasflores.

A vida ébela, apesar das dores e dos contratempos.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Se estd desempregado, ndo se desespere, ndo amaldigoe asorte.
Enfrente & dificuldades corgjosamente.

N&o pense an abandonar avida.

N&o sgja covarde!

Vocé pode vencer!

Vocé va vence!

N&o recuse trabalho pelo fato de ser modesto.

O grande Ford comegou sua vida como simples mecanico.
Tenha coragem, porque o Pai ndo abandona ninguém.

* k kk k kk*k kk* *k k x %

O pensamento e apalavra tem poder curador.

O corpo € o veiculo através do qual se manifestam, no plano terrestre, o espirito e aama,
daqual o corpo é apenas o reflexo materiali zado.

Por isso, espelha aquilo que pensamos, na salide ena enfermidade, porque recebemos de
acordo com 0s h0ssoS pensamentos, e Somos aguil o que pensamos.

Pense sempre certo parater salde perfeita

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

N&o se deixe derrotar em Stuacdo alguma

A derrota depende de nés, tanto quanto a vitoria.

Entretanto, a pior derrota € ade quem desanima.

Perder, nem sempre é ser derrotado.

Mas o desanimo estraga totalmente avida

N&o desanime jamais.

Siga afrente mraosamente, porque avitdria sorri somente aqueles que ndo param no
meio da estrada.

* k k k kk kkk k Kk k k k%

Deus estd em toda aparte ab mesmo tempo e, portanto, esta também dentro de vocé, em
redor de vocé, vendo o que vocé faz, sabendo até o que vocé pensa.



Se vocé sofre éporque ador |he trard beneficios futuros, e ndo por "vontade”" de Deus.

Vocé deixa seu filho sofrer na cadeira do dentista, porque este beneficia seu filho, mesmo
fazendo que ele sofra.

Deus age também assm conosco.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Mantenha sua mente limpa de qualquer pensamento menos digna

SO assm conservara a serenidade ea Paz, como base dafeli cidade que chegara avocé
O corpo éo reflexo da mente.

E amente é€o reflexo de nossaalma, que é o0 nos verdadeiro eu.

Pense coisas nolres e elevadas, e seu corpo manterd inalteravel a salde, trazendo-lhe afe-
licidade que tanto almeja

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Seja sempre nobre an sua expressio de trabalho, se quiser atrair para S a nobreza dos
companheiros de luta

Demonstre sempre, inicialmente, a sua propria nobreza, para que 0s outros se mirem no
seu exemplo e o imitem.

Seja bem educado, antes de eigir que 0S outros o sgam.

A forcado exemplo é amais convincente e eficaz que eiste no mundo.
Vale mais um exemplo que mil palavras.

Dé vocé, em primeiro lugar, o bom exemplo em sua conduta.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Se asombra dos dias tristes perturbar a subida, volte seu pensamento para Deus, que eta
dentro de cala um de nos.

A vitéria nos chega por meio das lutas que travamos dentro de nés mesmos.
Se as quedas magoam o corpo, servem paralibertar o coracéo.
E, depois de vencer, espalharemos 0 amor em redor de todos nos, porque?

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Mantenha em sua vida uma unidade de plano, para mnseguir seus objetivos.
Vejaum colar de pérolas. estdo todas presas por um fio.

Se este arrebentar, as pérolas se espalham.

O que éo fio para o colar de pérolas, é a unidade de plano em nossa vida.

N&o deixe que as pérolas de suas agdes se percam, por lhes fatar o fio que IThes mantém a
unidade.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Né&o seja quel!
Aprenda ater compaixao dagueles que estéo em pior Situacdo que Vocé.



Lembre-se daguela méxima do maior dos fil 6sofos. "feli zes os misericordiosos, porque e-
les alcancardo misericordia’.

Seja MmMpassvo com 0S gque erram, porque VOcé ndo sabe quando podera cometer erro
semelhante, e gostara que o compreendam e lhe relevem.

Releve também e sgja misericordioso com quem erral

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Lelamais!
Aproveite seu tempo.

N&o deixe que aociosidade alimente pensamentos negativos, porque estara perdendo um
tempo precioso que ndo voltara mais.

Leiamais!
A boa leitura alimenta o cérebro e antrola as emocoes.

O livro é um amigo discreto que ndo se impde a ninguém, e s fala conosco quando temos
vontade de conversar com ele.

Lelamais, efagado livro seu melhor amigo!

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Procure pensar.
N&o sgja autdmato!

Vocé faz parte da Humanidade, € uma peca importante da Humanidade, e por menor que
sgja sua cultura, vocé tem o dom de raciocinar.

Pense com sua propria cabeca, procure saber donde vem e paraonde vai.
N&o viva as cegad

Seja vocé mesmo!

SO vocé pode descobrir o caminho que Ihe convem.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o se alte, ndo seirrite, ndo discuta...

A mansidéo e aserenidade conquistam os coracdes e representam afeli cidade.
Ninguém resiste a uma pessoa calma eserena, e esta pode resistir atodos.

N&o haforca que derrube amansidéo, e nada € enpedlho paraela

Os mansos e serenos conseguem tudo o que desgiam na terra, com a vantagem de jamais
estragarem sua sallde t&o preciosa.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

N&o se envergonhe de ser humil de.

A humildade @nsiste no conhecimento perfeito daguilo que somos e que podemos, sem
fantasiar-nos com quali dades que n&o temos.

Humildade ndo € posi¢céo de corpo nem tom de voz: € posicéo de espirito, que sabe o que é
e 0 que pode, e N0 precisa manifestar-se aos outros. vale paras mesmo.

Sgja, pois, humilde!



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

Sejatolerante com o proximo que ara.

Quando erramos, queremos que 0s outros nos descul pem.
Entéo, desculpe eprocure ensinar-lhe, dando o seu exemplo.
N&o critique, porque a critica destroi.

Seja vocé "um exemplo vivo" e desculpe os erros alheios, porque ndo ha pessoas mas: ha
enfermos e ignorantes da lei, que ndo sabem que volta para nés tudo o que fazemos aos
outros, de mal ou de bem, de critica ou de tolerancia

* k kk k¥ kk*k kk*k*k *x kx %

Aprenda adirigir palavras de louvor atudo o qie € belo e bom.

N&o retenha seus entimentos de gratiddo e louve tudo o gte contribui para a belezae o
bem-estar da humanidade.

N&o se cale diante do que é belo!
Dé expansio ao louvor que provém de seu intimo, em favor de pessoas ou Coisas.
A gratiddo traz alegria a vidal

Cultive avirtude do louvor espontaneo e sincero e vocé aumentara 0 numero de seus ami-
gos.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Facatudo com amor!
Tudo o que éfeito sem amor sai mal feito, e tende adestruicéo.

S6 o amor constréi obras eternas e penetra profundamente o coracéo da humanidade, por-
gue sO 0 amor € positivo.

Tudo o que n&o € amor é negativo.
Facatudo com amor, porque o préprio Deus é amor.
Quando as criaturas fizerem tudo com amor, saberdo o que € asallde e aelicidade.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

M antenha sempre no mesmo nivel sua oragem parao bem.
N&o falamos da coragem de palavras, que é fécil.
Contar vantagens, todos contam...

Mas a coragem da luta contra seus proprios vicios € que tem valor, porque dai surgira a vi-
toriafinal.

Seja onstante e persistente, caminhe reto para a frente e para o ato, e mantenha firme sua
coragem na acéo de cadadia em busca do idedl.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Seja naterra a pequenina chama que ilumina as trevas em que jazem mil hares de criaturas.



Seja adgua benéfica que dessedenta todos aqueles que atravessam 0 deserto da existéncia,
sequiosos de carinho e anor.

Seja 0 alimento dos que nos procuram, famintos de cmmpreaensio e de incentivo.

Procure "servir e anar", parater aalegria de haver passado naterradistribuindo beneficios
atodas as criaturas.

* k k kk kk kkk*k*k * k%

Evite o dcool.

Se pode ser remédio, quando usado em peguenas doses, traz maleficios incalculaveis, se
nos leva ao abuso.

Pare enquanto é tempo.

Construa em sua mente a sua propriaimagem livre de beber, e repita muitas vezes ao dia,
seguidamente: "nada me vencera

Sou forte evencerel todos os meus vicios!"
N&o diga "N&o quero mais beber!"
Diga antes: "N&o gosto mais de bebida!"

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Se alguém |he mostrasse uma semente escura e feia, dizendo que dentro dela havia bela e
perfumada flor, vocé acreditaria, porque sabe que da semente nasce aplanta que produz a
flor.

Pois bem, acredite também que, dentro de vocé, por maisimperfeito que sgja, nascera, pu-
rificada ebela, a suaamaimortal que acancara afelicidade!

Tenhafé em s mesmo, e busque aperfeicoar-se.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Tenha a certeza de que nenhum mal pode |he acontecer, porque a Forca Divina ésua pro-
tecdo permanente.

O mal que |he acontece talvez sgja apenas uma experiéncia, pela qual vocé passa.

"Mas tudo coopera para 0 bem daqueles que anam a Deus', mesmo as dores e sofrimen-
tos, as doengas e perseguicoes.

Nenhum mal pode atingi-lo, a ndo ser aquele que vocé mesmo pratica.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Acenda sualuz interior, aluz da sabedoria e dabondade.

Dedique algurs minutos de seu dia ameditacéo, porque o homem iluminado ndo encontra
trevas em seu caminho.

Por onde passa, aluz seirradiade s mesmo, atingindo todos os que estéo perto.

Mergulhe em seu intimo, e ouca avoz de sua consciéncia, que € avoz silenciosa de Deus
falando dentro de vocé mesmo.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %



Onde quer que encontre uma crianga, derrame sobre ela todo o seu carinho, estenda-lhe a
ma&o para gjudéla acresce.

Em cada criancga, existe um dia novo que surge para afelicidade do mundo.

Em casa, na escola, num jardim, num hospital, jamais olhe com indiferenca para uma cri-
anca: facilite a0 maximo a estrada que ela vai percorrer e semeie de flores o caminho que
ela palmil har.

* k kk kK kk kk kkk kk*

Jamais desanime!

Embora sua dor pareca insuportavel e sem remédio, ela ha de terminar, e a aegria voltara
a brilhar em seu coragéo.

N&o ha noite eterna a qual ndo suceda aluz de um dia radiante.

Dos sofrimentos passados, conservamos gpenas uma lembranca quase apagada.

Assim acontecera amanha com os sofrimentos de hoje.

Entregue tudo ao tempo, que, com sua mdo compassva, balsamizara todas as suas dores.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Procure cultivar averdade, em relacdo aos outros, e também em relacéo avocé mesmo.

SO a verdade nos fara dhegar a perfeicéo, porque ela nos faz conhecer 0 que rea e verda
deiramente somos.

E sO chegaremos a ser perfeitos quando nos conhecermos, a fim de podermos corrigir-nos
de noss defeitos e langar-nos a conauista das virtudes que nos faltam.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Enquanto dispuser de tempo, nestaterra, dirija seus passos pela senda do bem.

Procure agir, fazer sempre alguma coisa en beneficio de alguém, embora sgja apenas uma
palavra de conforto, um gesto de carinho, um sorriso de incentivo.

Faca dguma misaem favor do roximo, e terd o coracéo cheio de degria ede felicidade.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Deus esta dentro de voceé!
Mas esta também dentro de todas as demais criaturas que VOcé encontra.

Mesmo naqueles que ndo agem com acerto, esta habitando permanentemente a Divindade,
gue dos erros das criaturas humanas faz nascer o bem e 0 progresso.

N&o julgue, pois, apressadamente, pois aquil 0 que Ihe parece ser um erro pode ser o inicio
de um resultado maravil hoso.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Tenhadinamismo em suavidal

N&o fique ai parado, de bracos cruzados.
N&o sfo asidéias bonitas que valem.
S0 as agdes préaticas!



Os pés que né&o caminham criam raizes.

A vida élutal

N&o espere que os necesstados o venham procurar: va visita-los em seus tugurios.
Leve uma palavra de conforto, um sorriso de compreensdo, um pensamento de ternura.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Cultive a alegria em dose méxima.

Alegria, porém, ndo € barulho: é um estado de dma de quem sente em S a plenitude da vi-
da

A alegria provém de dentro de n0s mesmos, da consciéncia tranquila, do cumprimento e-
xato de nossos deveres, e vibra em nos apesar de todos os frimentos, calinias e injusti-

cas.
Seja degre sempre e, quando a tristeza quiser encobrir o sol de suavida, entoe um cantico
de louvor ao Pai, e alL.uz bril hara novamente em voceé.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Mantenha a®@so seu ideal de felicidade.
Trabalhe visando ao bem préprio e ao bem da humanidade.

Mas néo tenha apenas a preocupacdo de aumular riquezas, que os vermes destroem e a
ferrugem consome.

Acumule riguezas duradouras, constituidas dos beneficios que presta aseus irmaos, por-
gue amanhda voceé recebera de todos a degria davitoria, auxiliada por voceé.

A aegriado bem que serealiza € 0o maior tesouro que podemos obter.

* k kk k kk*k kkk*k *k kx %

Procure ser humilde em todas as circunstancias.

Humildade ndo édizer "sm" atudo e atodos.

Nem é gpregoar que somos humil des.

N&o é ayadhar-se mentalmente atudo o que os outros dizem.
N&o!

Humildade é saber exatamente o que somos e 0 que valemos.

E conhecer-nos a nds mesmos, procurando corrigir sinceramente nossos defeitos, e n&o
nos querendo impor aos outros.

Quem é humilde, em geral, ndo sabe que o é.
Mas quem ndo € humilde éque pensa que é.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Tenhafirmeza em suas atitudes e persisténciaem seu ideal.

Mas sja paciente, ndo pretendendo que tudo |he chegue de imediato.
Héa tempo paratudo.

E tudo oque éseu vira as suas maos, no momento gportuno.



Saiba esperar 0 momento exato em que recdoera os beneficios que pleiteia.
Aguarde mm paciéncia que os frutos amadurecam para que possa apreciar.

* k kk k kk*k kkk*k *x k* %

Procure anar atudo e a todos indistintamente.

O amor € uma doacéo perene de luz e de felicidade, sem buscar retribuicdes e compensa
coes.

Em todas as criaturas estd Deus, que habita dentro de cala um de nés.

Ame aDeus, amando a seu préximo tanto guanto as mesmo.

Distribua a @mpreensdo e paz, para que a felicidade possa morar definitivamente en seu
coracga.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Alguns $50 mais lentos, outros mais rapidos na caminhada.
N&o queira exigir dos outros aquilo que nem sempre vOcé mesmo consegue fazer.

Tenha compreensdo pelos erros do préximo, e aguarde que possam escalar aos poucos a
montanha ingreme da virtude.

Ninguém pode tornar-se santo da noite para o dia
Tenha padéncia cm os companheiros de sua jornada naterra.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Mantenha-se camo e sereno.
Confie na Forca Césmica que enche todo ouniverso, inclusive sua propria pesoa
Focali ze sua confianca an Deus que habita dentro de vocé edentro de todas as criaturas.

Liberte-se do medo, caminhe com seguranca e procure owvir as palavras de orientacéo, di-
tadas, no mais profundo de seu coragéo, por Deus que habita dentro de vocé.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Evite acusar e criticar.
Procure, antes, colaborar, sobretudo "com seu exemplo” digno e nobre.

Tudo tem sua razéo de ser na vida, embora nem sempre saibamos compreender, porque
ndo temos uma visdo completa, ja que SO podemos ver a superficie das pessoas e coisss.

Deixe o julgamento para Aquele que Vvé os coragdes e que esta dentro de cada um de nos,
lendo os mais aetos pensamentos e intencdes.

* k k k k kk*k kkk*k *x kx %

A vida éalegria, quando espalhamos apenas otimismo e anor em redor de nos.

Busgue sempre gudar e servir, derramandofelicidade an torno ce vocé, e a degriavoltara
para Vocé mesmo.

Procure viver integrado na Energia Cosmica, que se da igualmente a todos, e vocé vera
gue suavida se transformara num ato de puro amor e num paraiso de felicidades sm limi-
tes.



* k kk k¥ kk*k kkk*k *x kx %

Sgja 0 que vocé desgja ser.

N&o déimportancia a que os outros dizem.

Vocé efilho de Deus, e como tal tem direito a sualiberdade.

N&o desanime diante dos impedimentos e das dores.

Fique certo de que vocé, unicamente vocé, tera de dar contas de seus atos. ..

Portanto, busque dentro de s mesmo aluz divina, e sgja exatamente 0 que vocé desgja ser:
subindo sempre.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Procure viver mais suavindainterior.

A agitacdo davidando deve atingir nosso eu verdadeiro, nossa ama

N&o deve fazer esquecer a coisamaisimportante.

A Centelha Divina é que é nosso eu real, do qual nosso corpo € gpenas um reflexo.

Portanto, procure viver mais intensamente sua vida interior, a vida de seu eu verdadeiro,
de suaama.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

N&o permanega preso ao passado nem arecordagdes tristes.
N&o remexa umaferida que esta cicdrizada

N&o revolva dores e sofrimentos antigos.

O que pasou, passou!

Deste momento em diante, procure construir uma vida nova, na diregdo do alto, cami-
nhando pera afrente, sem olhar paratras.

Faca ®mo 00l que se e@gue a cadanovo dia, sem lembrar-se da noite que passou.

* k kk k kk*k kk*k*k *x kx %

Porque tem medo de que a riquezanéo chegue paravocé?
A riqueza pertence atodos, no universo.

Se existem pessas mais prosperas que outras, ndo pense que se trata de injugticaou dese-
quilibriodaLei.

Se eles conseguiram essa abundancia, vocé também podera obté-la.

N&o procure eriquecer tirando dos outros. busque-a na Energia Cosmica, no universo,
gue da atodos oportunidades de acordo com as cgpacidades de cada um.

* k kk k kk*k kkk*k *k k%

Um corpo saudével reflete aitudes corretas e perfeitas da mente.
Alimente seu cé&ebro com pensamentos saudavel's, para que seu corpo possa refletir satde.

Equili bre seus pensamentos num clima de bondade e ompreensdo, para que seus 6rgaos
funcionem com regularidade.



Mantenha viva asensacdo da presencade Deus dentro de vocé, para que Seu corpo irradie
otimismo e amor.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Trabalho é sindnimo de nobreza.

N&o desdenhe o trabalho que lhe wube reali zar navida

O trabalho endbrece ajuele que o faz com entusasmo e amor.
N&o existem trabalhos humildes.

SO se distinguem por serem bem ou mal redizados.

Dé vaor ao seu trabaho, fazendo-o com todo o amor e cainho, e etara desta maneira
dando valor asi mesmo.

* k kk kK kkk kk k k k k%

Controle o tom de suavoz!
Javerificou como é desagradavel quando alguém se dirige a vocé em tom aspero?
Pois faca as outros o que gosta que os outros fagam a voceé.

Mesmo quando repreender, faga-o0 com voz calma e educada, como gostaria que o repre-
endessem quando vocé era.

Lembre-se de que, em geral, somos odiados ou amados, de acrdo com o tom de voz que
empregamos.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Cadadia, nova etgpa de trabalho € iniciadal

Lembre-se de agradecer ao Pai 0 ensgo do repouso que lhe mncedeu, e prepare-se para
executar astarefas, de que esta encarregado, com aegria e boa vontade.

Agradeca, também, o trabalho que Ihe proporciona o péo de cadadia, e procure executalo
da melhor forma de que for cgpaz.

O trabalho bem executado traz-nos a aegriado dever cumprido.

* k kk k kk*k kk**k *x kx %

Espalhe por todos a degriaque vive dentro de vocé.
Seja sua degria contagiante e viva, afim de expulsar atristeza de todos os que o cercam.

A aegria é umatocha de luz que deve permanecer sempre acesa, iluminando todos 0s nos-
sos atos e servindo de guia aos que se chegam anos.

Se am vocé houver luz e vocé deixar abertas as janelas de sua dma, por meio da aegria,
todcs 0s que passarem pela estrada an trevas srdo iluminados por sua luz.

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

Faca diariamente, a0 despertar, afirmagdes positivas de degria e de vitoria, procurando
construir em torno de s um ambiente de serenidade ede harmonia

Aprenda a sorrir de wragdo para todos. parentes, amigos, conhecidos, de tal forma que
baste a sua presenca, para que aaegria penetre no coracdo das criaturas que lhe chegam
perto.



E verifique afelicidade que isto |he causara

* k kk k kk*k kkk*k *x kx %

N&o acumule em seu coracép desejos de vinganca, detritos do mal.

Jogue-os fora, relevando e esquecendo o que Ihe fizeram de mal, em palavras, atose male-
dicéncias, callnias einjusticas.

Esquecal

Uma Unica pessoa lucrard @m o seu perdéo: vocé mesmo, que libertard seu coracé® do -
so damagoa e do adio.

Sejainteligente: perdoe e esqueca, para ser feliz.



