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CONDUTA ESPIRITA (*)

Abracando o Espiritismo, pedes, a cada passo, orientagcdo para as atitudes
gue a vida te solicita.

Pensando nisso, André Luiz tracou as normas que constituem este epitome
de conduta.

Ndo encontramos aqui paginas jactanciosas com a presuncao de ensinar
diretrizes de bom-tom, mas simples conjunto de lembretes para uso pessoal, no
caminho da experiéncia, a feicdo de roteiro de nossa logica doutrinaria.

Certa feita, disse o Divino Mestre: “Quem me segue, siga-me”, e, noutra
circunstancia, afirmou: “Quem me segue ndo anda em trevas.”

Reconhecemos, assim, que n&o basta admirar o Cristo e divulgar-lhe os
preceitos. E imprescindivel acompanha-lo para que estejamos na béncao da luz.

Para isso, € imperioso Ihe busquemos a licdo pura e viva.

De igual modo acontece na Doutrina Espirita que lhe revive o apostolado de
redencao.

Quem procure servi-la, deve atender-lhe as indicagcdes. E quem assim
proceda, em parte alguma sofrera davidas e sombra.

Assim, ler este livro equivale a ouvir um companheiro fiel ao bom senso. E se
0 bom senso ajuda a discernir, quem aprende a discernir sabe sempre como deve
fazer.

EMMANUEL
Uberaba, 17 de janeiro de 1960.
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MENSAGEM AO LEITOR
Amigo:

N&o temos aqui um compéndio a guisa de codigo para boas maneiras, tendo
em vista a etiqueta e a cerimdnia dos protocolos sociais.

Reunimos algumas paginas com indicacfes cristds para que venhamos a
burilar as nossas atitudes no campo espirita em que o Senhor, por acréscimo de
misericordia, nos situou os coracoes.

Assim, pois, rogamos nao se veja em nOSsS0sS apontamentos esse ou aquele
propdsito de culto as convencfes do mundo exterior, nem teorizacdo de disciplinas
superficiais.

E que, na atualidade, mourejam, somente no Brasil, mais de um milhdo de
trabalhadores do Espiritismo, e decerto, por amor a nossa Doutrina de Libertacéo,
sera justo sintonizar as nossas manifestacdes, no campo vulgar da vida, com os
principios superiores que nos comandam as diretrizes.

Sabemos que a liberdade espiritual € 0 mais precioso caracteristico de nosso
movimento. Entretanto, se somos independentes para ver a luz e interpreta-la, nao
podemos esquecer que o exemplo digno € a base para a nossa verdadeira unidao em
qualquer realizacao respeitavel.

Da conduta dos individuos depende o destino das organizacdes.

Este livro ndo tem a presuncdo de tracar diretrizes absolutas ao
comportamento espirita. Compreendemos, com Allan Kardec, que, em Espiritismo,
foi pronunciada a primeira palavra, mas, em face do carater progressivo de seus
postulados, ninguém podera dizer a ultima.

Relevem-nos, desse modo, quantos lerem as presentes noétulas, tracadas de
caminho a caminho.

Escrevendo-as, tivemos em mira tdo-somente a nossa propria necessidade
de aperfeicoamento, ante a crescente extensao dos espiritas em nossos circulos de
acao, com a certeza de que somos indistintamente tutelados de Nosso Senhor
Jesus-Cristo, o nosso Mestre Divino, achando-nos todos chamados, por Ele,
aprender na abencoada Escola Terrestre.

ANDRE LUIZ
Uberaba, 17 de janeiro de 1960.
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1

DA MULHER

Compenetrar-se do apostolado de guardid do instituto da familia e da sua elevada
tarefa na conducgéo das almas trazidas ao renascimento fisico.

Todo compromisso no bem é de suma importancia no mundo espiritual.

Afastar-se de aparéncias e fantasias, consagrando-se as conquistas morais que
falam de perto a vida imperecivel, sem prender-se ao convencionalismo absorvente.

O retorno a condicdo de desencarnado significa retorno a consciéncia profunda.

Afinar-se com os ensinamentos cristdos que lhe situam a alma nos servigos da
maternidade e da educagdo, nos deveres da assisténcia e nas béncaos da mediunidade
santificante.

Quem foge a oportunidade de ser Gtil engana a si mesmo.

Sentir e compreender as obrigacdes relacionadas com as unides matrimoniais do
ponto de vista da vida multimilenaria do Espirito, reconhecendo a necessidade das
provacdes regenerativas que assinalam a maioria dos consorcios terrestres.

O sacrificio representa o preco da alegria real.

Opor-se a qualquer artificialismo que vise transformar o casamento numa simples
ligagdo sexual, sem as belezas da maternidade.

Junto dos filhos apagam-se édios, sublima-se o amor e harmonizam-se as almas
para a eternidade.

Y

Reconhecer grave delito no aborto que arroja o coracdo feminino a vala do
infortunio.

Sexo desvirtuado, caminho de expiagao.

Preservar os valores intimos, sopesando as proprias deliberacdes com prudéncia e
realismo, em seus deveres de irm4, filha, companheira e mae.

O trabalho da mulher é sempre a missao do amor, estendendo-se ao infinito.
“E, respondendo, disse-lhe Jesus: — Marta, Marta, estas ansiosa e afadigada com muitas

coisas, mas uma sO é necessaria; e Maria escolheu a boa parte, a qual ndo Ihe sera tirada.” (LUCAS,
10:41 e 42).
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2
DO JOVEM

Moderar as manifestacdes de excessivo entusiasmo, exercitando-se na ponderagéo
guanto as lutas de cada dia, sem, contudo, deixar-se intoxicar pela circunspecgéo
sistematica ou pela sombra do pessimismo.

O culto da temperanca afasta o desequilibrio.

Anotar a extensdo das suas forgas, consultando sempre o0s coragfes mais
amadurecidos no aprendizado terrestre, sobre as diretrizes e os passos fundamentais da
prépria existéncia, prevenindo-se contra provaveis desvios.

Invigilancia conservada, desastre certo.

Guardar persisténcia e uniformidade nas atitudes, sem dispersar possibilidades em
multiplas tarefas simultaneas, para que néo figuem apenas parcialmente executadas.

Inconstéancia e indisciplina séo portas de frustracao.

Abster-se do mergulho inconsciente nas atividades de carater festivo, evitando,
outrossim, o egoismo domeéstico que inspire a desercéo do trabalho de ordem geral.

A imprudéncia constréi o desajuste, 0 desajuste cria 0 extremismo e 0 extremismo
gera a perturbacao.

Apagar intencdes estranhas aos deveres de humanidade e ao aperfeicoamento
moral de si mesmo.

A insinceridade ilude, primeiramente, aquele que a promove.

Buscar infatigavelmente equilibrio e discernimento na sublimacdo das préprias
tendéncias, consolidando maturidade e observagdo no veiculo fisico, desde os primeiros
dias da mocidade, com vistas a vida perene da alma.

Os compromissos assumidos pelo Espirito reencarnante tém come¢o no momento
da concepcéo.

“Foge também aos desejos da mocidade; e segue a justica, a fé, 0 amor e a paz com o0s que,
de coracéo puro, invocam o Senhor”. — Paulo. (Il TIMOTEO, 2:22)
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3
DO DIRIGENTE DE REUNIOES DOUTRINARIAS

Ser atencioso, sereno e compreensivo no trato com os enfermos encarnados e
desencarnados, aliando humildade e energia, tanto quanto respeito e disciplina na
consecucao das proprias tarefas.

Somente a forja do bom exemplo plasma a autoridade moral.

Observar rigorosamente o horario das sessdes, com atencao e assiduidade, fugindo
de realizar sessdes medilnicas inopinadamente, por simples  curiosidade ou ainda para
atender a solicitacdo sem objetivo justo.

Ordem mantida, rendimento avangado.

Em favor de si mesmo e dos coracfes que se lhe associam a experiéncia, ndo se
deixar conduzir por excessiva credulidade no trabalho direcional, nem alimentar, igualmente,
qualquer prevencgdo contra pessoas ou assuntos.

Quem se demora na margem, sofre atraso em caminho.

Interdizer a participacdo de portadores de mediunidade em desequilibrio nas tarefas
sistematizadas de assisténcia mediunica, ajudando-os discretamente no reajuste.

Um doente-médium ndo pode ser um médium-sadio.

Colaborar para que se ndo criem situacfes constrangedoras para qualquer
assistente, seja ele médium, enfermo ou acompanhante, procurando a paz de todos em
todas as circunstancias.

O proveito de uma sessao € fruto da paz

Impedir, sem alarde, a presenca de pessoas alcoolizadas ou excessivamente
agitadas nas assembléias doutrinarias, excetuando-se nas tarefas programadas para tais
casos.

A caridade néo dispensa a prudéncia.

Esclarecer com bondade quantos se apresentem sob exaltacdo religiosa ou com
excessivo zelo pela prépria Doutrina Espirita, a feicdo de fronteiricos do fanatismo.

O conselho fraterno existe como necessidade mutua.

Desaprovar o emprego de rituais, imagens ou simbolos de qualquer natureza nas
sessdes, assegurando a pureza e a simplicidade da préatica do Espiritismo.

Mais vale um sentimento puro que centenas de manifestacdes exteriores.

Rejeitar sempre a condicao simultanea de dirigente e médium psicofénico, por nao
poder, desse modo, atender condignamente nem a um nem a outro encargo.

Em qualquer atividade, a disciplina sedimenta o éxito.
Fugir de julgar-se superior somente por estar ha cabina de comando.

N&o € a posicdo que exalta o trabalhador, mas sim o comportamento moral com que
se conduz dentro dela.

“Como, pois, recebestes o Senhor Jesus -Cristo, assim também andai nele.” — Paulo.
(COLOSSENSES, 2:4.)
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4
DO MEDIUM

Esquivar-se a suposicdo de que detém responsabilidades ou miss6es de avultada
transcendéncia, reconhecendo-se humilde portador de tarefas comuns, conquanto graves e
importantes como as de qualquer outra pessoa.

O seareiro do Cristo é sempre servo, e servo do amor.

No horério disponivel entre as obrigacdes familiares e o trabalho que lhe garante a
subsisténcia, vencer os imprevistos que lhe possam impedir o comparecimento as sessoes,
tais como visitas inesperadas, fendbmenos climatéricos e outros motivos, sustentando
lealdade ao proprio dever.

Sem euforia intima ndo h& exercicio medilnico produtivo.

Preparar a prépria alma em prece e meditacdo, antes da atividade mediunica,
evitando, porém, concentrar-se mentalmente para semelhante mister durante as
explanac¢bes doutrinarias, salvo quando Ihe caibam tarefas especiais concomitantes, a fim
de que nédo se prive do ensinamento.

A oracao é luz na alma refletindo a Luz Divina.

Controlar as manifestacdes medilunicas que veicula, reprimindo, quanto possivel,
respiracdo ofegante, gemidos, gritos e contor¢cdes, batimentos de méos e pés ou quaisquer
gestos violentos.

O medianeiro sera sempre o responsavel direto pela mensagem de que se faz
portador.

Silenciar qualquer prurido de evidéncia pessoal na producdo desse ou daquele
fenébmeno.

A espontaneidade é o selo de crédito em nossas comunicagcdes com o Reino do
Espirito.

Mesmo indiretamente, ndo retirar proveito material das produ¢des que obtenha.
N&o ha servigo santificante na mediunidade vinculada a interesses inferiores.

Extinguir obstaculos, preocupacfes e impressdes negativas que se relacionem com
0 intercdmbio medidnico, quais sejam, a questdo da consciéncia vigilante ou da
inconsciéncia sonambdlica durante o transe, os temores indteis e as suscetibilidades
doentias, guiando-se pela fé raciocinada e pelo devotamento aos semelhantes.

Quem se propde avancar no bem, deve olvidar toda causa de perturbagéo.
Ainda quando provenha de circulos bem-intencionados, recusar o toxico da lisonja.
No rastro do orgulho, segue a ruina.

Fugir aos perigos que ameagam a mediunidade, como sejam a ambicdo, a auséncia
de autocritica, a falta de perseveranga no bem e a vaidade com que se julga invulneravel.

O medianeiro carrega consigo 0s maiores inimigos de si préprio.

“Mas a manifestacao do Espirito € dada a cada um, para o que for Gtil.” — Paulo. (I
CORINTIOS, 12:7.)
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5
NO LAR

Comecar na intimidade do templo doméstico a exemplificacdo dos principios que
esposa, com sinceridade e firmeza, uniformizando o préprio procedimento, dentro e fora
dele.

Fé espirita no clima da familia, fonte do Espiritismo no campo social.

Calar todo impulso de célera ou violéncia, amoldando-se ao Evangelho de modo a
estabelecer a harmonia em si mesmo, perante 0s outros.

A humildade constréi para a Vida Eterna.

Proporcionar as criancas os fundamentos de uma educacéo solida e bem orientada,
sem infundir- -lhes medo ou fantasias, comec¢ando por dar-lhes nomes simples e naturais,
evitando a pompa dos nomes famosos, suscetiveis de Ihes criar embaracos futuros.

O lar é a escola primeira.

Sempre que possivel, converter o santuario familiar em dispenséario de socorro aos
menos felizes, pela aplicacdo daquilo que seja menos necessario a mantenca doméstica.

A Seara do Cristo ndo tem fronteira.

Se esta sozinho com a sua fé, no recesso do préprio lar, deve o espirita atender
fielmente ao testemunho de amor que lhe cabe, lembrando-se de que respondera, em
gualquer tempo, pelos principios que abraca.

A ribalta humana situa-nos sempre no papel que devamos desempenhar.

Ao menos uma vez por semana, formar o culto do Evangelho com todos aqueles
que Ihe co-participam da fé, estudando a verdade e irradiando o bem, através de preces e
comentarios em torno da experiéncia diaria a luz dos postulados espiritas.

Quem cultiva o Evangelho em casa, faz da prépria casa um templo do Cristo.

Evitar o luxo supérfluo nos aposentos, objetos e costumes, imprimindo em tudo
caracteristicas de naturalidade, desde o0s hébitos mais singelos até os pormenores
arquitetbnicos da prépria moradia.

N&o ha verdadeiro clima espirita cristdo, sem a presenca da simplicidade conosco.

“Aprendam primeiro a exercer piedade para com a sua propria familia e a recompensar seus
pais, porque isto é bom e agradavel diante de Deus.” — Paulo. (I TIMOTEO, 5:4.)
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6
NA VIA PUBLICA
Demonstrar, com exemplos, que o espirita é cristdo em qualquer local.
A Vinha do Senhor é o mundo inteiro.

Colaborar na higiene das vias publicas, ndo atirando detritos nas calcadas e nas
sarjetas.

As pessoas de bons costumes se revelam nos menores atos.

Consagrar os direitos alheios, usando cordialidade e brandura com todo transeunte,
seja ele quem for.

O culto da caridade nao exige circunstancias especiais.

Cumprimentar com serenidade e alegria as pessoas que convivem cOnoSco,
inspirando-lhes confianca.

A saudacdo fraterna é cartdo de paz.

Exteriorizar gentileza e compreensdo para com todos, prestando de boamente
informagbes aos que se interessem por elas, auxiliando as criancas, os enfermos e as
pessoas fatigadas em meio ao transito publico, nesse ou naquele mister.

Alguns instantes de solidariedade semeiam simpatia e jubilo para sempre.

Coibir-se de provocar alarido na multiddo, através de gritos ou brincadeiras
inconvenientes, mantendo siléncio e respeito, junto as residéncias particulares, e justa
veneracao diante dos hospitais e das escolas, dos templos e dos presidios.

A elegancia moral € o selo vivo da educacdao.

Abolir o divertimento impiedoso com os mutilados, com 0s enfermos mentais, com 0s
mendigos e com 0s animais que nos surjam a frente.

Os menos felizes séo credores de maior compaixao.

Proteger, com desvelo, caminhos e jardins, monumentos e pisos, arvores e demais
recursos de beleza e conforto, dos lugares onde estiver.

O logradouro publico é saldo de visita para toda a comunidade.

“Vede prudentemente como andais.” — Paulo. (EFESIOS, 5:15.)
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7
EM VIAGEM

Distribuir, por onde viajar, exortacdes de alegria e esperanca, com quantos lhe
partilhem o itinerario.

O verdadeiro espirita jamais perde oportunidade de fazer o bem.
Tratar generosamente os companheiros do caminho.
A qualidade da fé que alimentamos transparece de toda acgéo.

Ceder, dentro das possibilidades naturais, as melhores posi¢cdes nas viaturas aos
companheiros mais necessitados.

Um gesto simples define uma causa.

Sem esquecer 0s prdprios objetivos, prever com estudo judicioso e minudente os
percalcos e as metas da viagem.

A previdéncia exprime vigilancia.

Nas aproximacdes afetivas, comuns aqueles que viajam, fixar demonstracdes de
otimismo para que a tristeza ndo prejudique a obra da confianca.

O otimismo gera paz e simpatia.

Na atencdo devida aos companheiros, cuidar com estima e apre¢co de todas as
encomendas, recados e noticias de que seja portador.

O intercambio amigo destrdi o insulamento.

N&o se esquecer do respeito, da gentileza e da cordialidade com que se devem
tratar indistintamente funcionarios e servidores em veiculos, hotéis, reparticbes e lugares
publicos.

Aquele que anda, imprime sinais por onde passa.

“Andai como filhos da luz.” — Paulo. (EFESIOS, 5:8.)
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8
NO TRABALHO

Desde que se encontre em condi¢Bes organicas favoraveis, dedicar-se ao exercicio
constante de uma profissao nobre e digna.

O engrandecimento da vida exige o tributo individual do trabalho.

Situar em posicdes distintas as préprias tarefas diante da familia e da profissao, da
Doutrina que abraca e da coletividade a que deve servir, atendendo a todas as obrigacoes
com o necessario equilibrio.

O dever, lealmente cumprido, mantém a salde da consciéncia.

Examinar os temas de servico que lhe digam respeito, para ndo estagnar os proprios
recursos na irresponsabilidade destrutiva ou na rotina perniciosa.

Da busca incessante da perfei¢cdo, procede a competéncia real.

Ajudar aos colegas de trabalho e compreendé-los, contribuindo para a
honorabilidade da classe a que pertenca.

O espirita responde por sua qualificagdo nos multiplos setores da experiéncia.

Cultuar a caridade nas tarefas profissionais, inclusive naquelas que se refiram as
transac6es do comércio.

O utilitarismo humano é uma ilusdo como as outras.

Jamais prevalecer-se das possibilidades de que disponha no movimento espirita
para favoritismos e vantagens na esfera profissional.

Quem engana a proépria fé, perde a si mesmo.

Em nenhuma ocasido, desprezar as ocupa¢cfes de qualquer natureza, desde que
nobres e (teis, conquanto humildes e anénimas.

O trabalho recebe valor pela qualidade dos seus frutos.

“Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também.” — Jesus. (JOAO, 5:17.)
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NA SOCIEDADE

Desistir de somente aparentar propdsitos de evangelizacdo, mas reformar-se
efetivamente no campo moral, ndo se submetendo a qualquer habito menos digno, ainda
mesmo quando consagrado por outrem.

A evolucao requer da criatura a necessaria dominacéo sobre o meio em que nasceu.

Perdoar sempre as possiveis e improcedentes desaprovacfes sociais a sua fé,
confessando, quando preciso for, a sua qualidade religiosa, principalmente através da boa
reputacao e da honradez que lhe exornam o carater.

Cada Espirito responde por si mesmo.

Libertar-se das injuncdes sociais que funcionem em detrimento da fé que professa e
desapegar-se do “desculpismo” sistematico com que possa acomodar-se a qualquer atitude
menos feliz.

A negligéncia provoca desperdicios irreparaveis.

Afastar-se dos lugares viciosos com discri¢cdo e prudéncia, sem critica, nem desdém,
somente relacionando-se com eles para emprestar-lhes colaboracéo fraterna a favor dos
necessitados.

O cristdo sabe descer a furna do mal, socorrendo-lhe as vitimas.

Em injunc@o alguma, considerar ultrapassadas ou ridiculas as praticas religiosas
naturais do Espiritismo, como meditar, orar ou pregar.

A Doutrina Espirita € uma s6 em todas as circunstancias.
Tributar respeito aos companheiros que fracassaram em tarefas do coracao.

Ha lutas e dores que s6 o Juiz Supremo pode julgar em sa consciéncia.

Atender aos supostos felizes ou infelizes, cultos e incultos, com respeito e bondade,
distincdo e cortesia.

A condicdo social € apenas apresentacao passageira e todos 0s papéis sdo
permutaveis na sucessédo das existéncias.

“Sigamos, pois, as coisas que contribuem para a paz e para a edificacdo de uns para com os
outros.” — Paulo. (RoOmMANOS, 14:19.)

- 20-



10
NOS EMBATES POLITICOS

Situar em posicdo clara e definida as aspiracdes sociais e os ideais espiritas
cristdos, sem confundir os interesses de César com os deveres para com o Senhor.

S0 o Espirito possui eternidade.
Distanciar-se do partidarismo extremado.
Paixdo em campo, sombra em torno.

Em nenhuma oportunidade, transformar a tribuna espirita em palanque de
propaganda politica, nem mesmo com sutilezas comovedoras em nome da caridade.

O despistamento favorece a dominac¢éo do mal.

Cumprir os deveres de cidaddo e eleitor, escolhendo os candidatos aos postos
eletivos, segundo os ditames da prOpria consciéncia, sem, contudo, enlear-se nas malhas
do fanatismo de grei.

O discernimento é caminho para o acerto.

Repelir acordos politicos que, com o empenho da consciéncia individual, pretextem
defender os principios doutrinarios ou aliciar prestigio social para a Doutrina, em troca de
votos ou solidariedade a partidos e candidatos.

O Espiritismo ndo pactua com interesses puramente terrenos.

N&o comerciar com o voto dos companheiros de Ideal, sobre quem a sua palavra ou
cooperacdo possam exercer alguma influéncia.

A fé nunca sera produto para o mercado humano.

Por nenhum pretexto, condenar aqueles que se acham investidos com
responsabilidades administrativas de interesse publico, mas sim orar em favor deles, a fim
de que se desincumbam satisfatoriamente dos compromissos assumidos.

Para que o bem se faga, € preciso que o auxilio da prece se contraponha ao latego
da critica.

Impedir palestras e discussfes de ordem politica nas sedes das instituicbes
doutrinarias, ndo olvidando que o servico de evangelizacado é tarefa essencial.

A rigor, ndo ha representantes oficiais do Espiritismo em setor algum da politica
humana.

“Nenhum servo pode servir a dois senhores.” — Jesus. (LUCAS, 16:13.)
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NO TEMPLO

Entrar pontualmente no templo espirita para tomar parte das reuniées, sem provocar
alarido ou perturbacoes.

O templo é local previamente escolhido para encontro com as Forgas Superiores.

Dedicar a melhor atencdo aos doutrinadores, sem conversacdo, bocejo ou tosse
bulhenta, para que seja mantido o justo respeito ao lar da oracgéo.

Os atos da criatura revelam-lhe os propdésitos.

Evitar aplausos e manifestacfes outras, as quais, apesar de interpretarem atitudes
sinceras, por vezes geram desentendimentos e desequilibrios varios.

O siléncio favorece a ordem.

Com espontaneidade, privar-se dos primeiros lugares no auditorio, reservando-os
para visitantes e pessoas fisicamente menos capazes.

O exemplo do bem comeca nos gestos pequeninos.

Coibir-se de evocar a presenca de determinada entidade, no curso das sessoes,
aceitando, sem exigéncia, os ditames da Esfera Superior no que tange ao bem geral.

A harmonia dos pensamentos condiciona a paz e o progresso de todos.

Acostumar-se a ndo confundir preguica ou timidez com humildade, abracando os
encargos que Ihe couberem, com desassombro e valor.

A disposicao de servir, por si s, ja simplifica os obstaculos.

Desaprovar a conservacédo de retratos, quadros, legendas ou quaisquer objetos que
possam ser tidos na conta de apetrechos para ritual, tdo usados em diversos meios
religiosos.

Os aparatos exteriores tém cristalizado a fé em todas as civiliza¢des terrenas.

Oferecer a tribuna doutrinaria apenas a pessoas conhecidas dos irmaos dirigentes
da Casa, para nao acumpliciar-se, inadvertidamente, com pregacfes de principios
estranhos aos postulados espiritas.

Quem se ilumina, recebe a responsabilidade de preservar a luz.

Nas reunides doutrinarias, jamais angariar donativos por meio de coletas, peditérios
ou vendas de tdmbolas, a vista dos inconvenientes que apresentam, de vez que tais
expedientes podem ser tomados a conta de pagamento por beneficios.

A pureza da pratica da Doutrina Espirita deve ser preservada a todo custo.

“Porque onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu no meio deles.” —
Jesus. (MATEUS, 18:20.)
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NA OBRA ASSISTENCIAL

Pelo menos uma vez por semana, cumprir o dever de dedicar-se a assisténcia, em
favor dos irmdos menos felizes, visitando e distribuindo auxilios a enfermos e lares menos
aquinhoados.

Quem ajuda hoje, amanha sera ajudado.

Prestar servigo espiritual e material nas casas assistenciais de internagéo coletiva,
sem perceber remuneracdes e sem criar constrangimento as pessoas auxiliadas.

So impde restricbes ao bem quem se acomoda com 0 mal.

Na casa assistencial de carater espirita, alimentar a simplicidade doutrinéria,
desistindo da exibicdo de quaisquer objetos, constru¢cdes ou medidas que expressem
supérfluo ou luxo.

O conforto excessivo humilha as criaturas menos afortunadas.
Viver em familiaridade respeitosa com todos, desde o servo menor até o dirigente

mais responsavel e categorizado, nos lares e escolas, hospitais e postos de socorro
fraterno.

A humildade assegura a visita continua dos Emissarios do Senhor.

Jamais reter, inutilmente, os excessos no guarda-roupa e na despensa, objetos sem
uso e reservas financeiras que podem estar em movimento nos servigos assistenciais.

N&o ha bens produtivos em regime de estagnacao.

Converter em socorro ou utilidades, para os menos felizes, reliquias e presentes,
jOias e lembrancas afetivas de familiares e amigos desencarnados, ciente de que os valores
materiais sem proveito, mantidos em nome daqueles que ja partiram, representam para eles
amargo peso na consciéncia.

Posse indtil, grilhdo mental.

Seja qual for o pretexto, nunca permitir que as instituicdes espiritas venham a
depender econdmica, moral ou juridicamente de pessoa ou organizacdo meramente politica,
de modo a evitar que sejam prejudicadas em sua liberdade de acdo e em seu carater
impessoal.

A obra espirita cristd ndo se compadece com qualquer cativeiro.

Sempre que os movimentos doutrinarios, em particular os de assisténcia social,
envolvam a aceitacdo de muitos donativos, apresentar periodicamente os quadros
estatisticos dos recebimentos e distribuicbes, como satisfacdo justa e necessaria aos
cooperadores.

O desejo de acertar aumenta o crédito de confianca.

Organizar a diretoria e 0 corpo administrativo das instituicbes assistenciais
exclusivamente com aqueles companheiros que se eximam de perceber ordenados,
laborando apenas com finalidade crista, gratuitamente.

O trabalho desinteressado sustenta a dignidade e o respeito nas boas obras.

“E quanto fizerdes, por palavras ou por obras, fazei tudo em nome do Senhor Jesus, dando a
Ele gracas a Deus, o Pai.” — Paulo. (COLOSSENSES, 3:17.)
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NA PROPAGANDA

Escudar-se na humildade constante, ao desenvolver qualquer atividade de
propaganda doutrinaria, evitando alarde, sensacionalismo, demonstracdes publicitarias
pretensiosas ou métodos de acdo suscetiveis de perturbar a tranquilidade publica.

Sem orientagdo segura, ndo ha propaganda produtiva.

Com critério e temperanca, estender a propaganda libertadora dos postulados
espiritas até ao recesso das penitenciarias e das col6nias de isolamento sanitario, sem
depreciar crengas ou sentimentos.

Os mais doentes requerem maior ajuda.

Incentivar o intercambio fraterno entre as pessoas e as organizacdes doutrinarias,
através de cartas e publicacdes, livros e mensagens, visitas e certames especializados,
buscando a unificacdo das tarefas e o esclarecimento comum.

A permuta de experiéncias equilibra o progresso geral.

Pelo radio ou pela imprensa leiga, ndo se estender demasiadamente, a fim de néo
afastar o aprendiz incipiente.

A Doutrina deve ser ministrada em pequenas porgdes.

Para ndo se desviar das finalidades espiritas, selecionar, com ponderacdo e bom
senso, 0S meios usados na propaganda, mormente aqueles que se relacionem com
atividades comerciais ou mundanas.

Torna-se inutil a elevagdo dos objetivos, sempre que haja rebaixamento moral nos
meios.

Usar com prudéncia ou substituir toda expressdo verbal que indique costumes,
praticas, idéias politicas, sociais ou religiosas, contrarias ao pensamento espirita, quais
sejam sorte, acaso, sobrenatural, milagre e outras, preferindo-se, em qualquer
circunstancia, o uso da terminologia doutrinaria pura.

Uma palavra inadequada pode macular a bandeira mais nobre.

Arredar de si qualquer ansiedade, no tocante a modificacao rapida do ponto de vista
dos companheiros.

A fé significa um prémio da experiéncia.

Conquanto precisemos batalhar incansavelmente no esclarecimento geral, usando
processos justos e honestos, ndo esquecer que a propaganda principal € sempre aquela
desenvolvida pelos préprios atos da criatura, através da exemplificacdo elogiiente de nossa
reforma intima, nos padrées do Evangelho.

A Doutrina Espirita prescinde do proselitismo de ocasido.

“E necessario que Ele cresca e que eu diminua.” — Jo&o Batista. (JOA0, 3:30.)
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NA TRIBUNA

Palestrar com naturalidade, governando as proprias emocdes, sem azedume, sem
nervosismo e sem momices, fugindo de prelecionar mais que o tempo indicado no horario
previsto.

A palavra revela o equilibrio.

Calar qualquer propésito de destaque, silenciando exibicbes de conhecimentos, e
ajustar-se a Inspiracao Superior, comentando as licdes sem fugir ao assunto em pauta,
usando simplicidade e precatando-se contra a formacgédo da davida nos ouvintes.

Cada pregacéo deve harmonizar-se com o entendimento do auditorio.

Respeitando pessoas e instituicbes nos comentarios e nas referéncias, nunca
estabelecer paralelos ou confrontos suscetiveis de humilhar ou ferir.

Verbo sem disciplina gera males sem conta.

Sustentar a dignidade espirita diante das assembléias, abstendo-se de historietas
improprias ou anedotas reprovaveis.

7

O orador é responsavel pelas imagens mentais que plasme nas mentes que o
ouvem.

Nas conversacfes, ndo se reportar abusiva e intempestivamente a fatos e estudos
doutrinarios de entendimento dificil, devendo selecionar oportunidades, quanto a pessoas e
ambientes, para tratar de temas delicados.

A irreflexdo é também falta de caridade.
Manter-se inalteravel durante a alocucao, a face de qualquer situacédo imprevista.
Os momentos delicados desenvolvem a nossa capacidade de auxiliar.

Procurar abolir, em suas palestras, os vocabulos improprios, as expressdes
pejorativas e os termos da giria das ruas.

O culto da caridade inclui a palavra em todas as suas aplicagoes.

Sempre que possivel, preferir o uso de verbos e pronomes na primeira pessoa do
plural, ao invés da primeira pessoa do singular, a fim de que néo se isole da condi¢do dos
companheiros naturais do aprendizado, com quem distribui avisos e exortacoes.

Somos todos necessitados de regeneracéo e de luz.

“N&o saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas s6 a que for boa para promover a
edificacdo, para que dé graca aos que a ouvem.” — Paulo. (EFESIOS, 4:29.)
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NA IMPRENSA

Escrever com simplicidade e clareza, concisdo e objetividade, esforcando-se pela
revisdo severa e incessante, quanto ao fundo e a forma, de originais que devam ser
entregues ao publico.

O patrimbnio inestimavel dos postulados espiritas esta empenhado em nossas
mMAaos.

Empregar com parcimbnia e discernimento a forca da imprensa, ndo atacando
pessoas e instituices, para que o escandalo e o estardalhaco ndao encontrem pasto em
nossas fileiras.

O comentario desairoso desencadeia a perturbagao.

Selecionar atentamente os originais recebidos para publicacdo, em prosa e verso, de
autores encarnados ou de origem medilnica, segundo a correcdo que apresentarem quanto
a esséncia doutrinaria e a nobreza da linguagem.

Sem o culto da pureza possivel, ndo chegaremos a perfeigéo.

Sistematicamente, despersonalizar, ao maximo, 0s conceitos e as colaboracoes,
convergindo para Jesus e para o Espiritismo o interesse dos leitores.

O personalismo estreito ensombra o servico.

Purificar, quando nao se puder abolir, o teor dos andncios comerciais e das noticias
de carater mundano.

A imprensa espirita crista representa um veiculo de disseminagédo da verdade e do
bem.

“Toda escritura divinamente inspirada é proveitosa...” — Paulo. (Il TIMOTEO, 3:16.)
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NA RADIOFONIA

Divulgar, em cada programa de radio, televisdo, ou programas outros de expansao
doutrindria, conceitos e paginas das obras fundamentais do Espiritismo.

A base é indispensavel em qualquer edificagéo.

Por nenhum motivo, desprezar o apuro e a melhoria dos processos técnicos no
aprimoramento constante das programacdes, a fim de n&o prejudicar a elevacéo do ensino.

O pensamento correto sofre influéncia da forma errdnea por que é veiculado.

Nos comentarios, palestras e citacdes, esquivar-se de alusGes ofensivas ou
desrespeitosas aos direitos e as idéias alheias, especialmente aquelas que se refiram as
crencas religiosas e aos interesses coletivos.

A boca invigilante, muitas vezes, discorrendo sobre o amor, condena e fere.

Recordar que a matéria radiofonizada deve obedecer ao critério da simplicidade e do
respeito, em correlacdo com fatos comuns e atuais, clareando-se os temas obscuros ou que
exijam maior esforco de compreensao.

Os radiouvintes possuem indices culturais diversos, professando todas as religifes.

Ao elaborar programas radiofénicos, variar os assuntos, preferindo a irradiacdo de
paginas breves.

O interesse dos radiouvintes depende da qualidade das irradiages.

Declarar a qualidade doutrinaria das programacdes, sem disfarces sutis ou mesmo
poéticos, com lealdade a prépria fé.

Sem definicdo declarada, ninguém vive fiel a si mesmo.

Comunicar sinceridade e sentimento aos conceitos que irradia, jamais apresentando
estudos e paginas doutrinarias, pelas emissoras, de modo automéatico, sem meditar no que
esteja falando ou lendo para os ouvidos alheios.

Quem sente o que diz, vive 0 que pensa.

“Tu, porém, fala o que convém a sé doutrina.” — Paulo. (TiTO, 2:1.)
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NOS CONCLAVES DOUTRINARIOS

Somente empreender conclaves doutrindrios como iniciativas de aproximagéo e
planejamento de trabalho, a serem naturalmente entrosadas com as organizagdes centrais
e regionais, responsaveis pela marcha evolutiva do Espiritismo.

N&o ha ordem sem disciplina.

Escolher como representantes de entidades e instituicbes, nos certames, 0S
companheiros de boa-vontade que seja, de fato, competentes quanto aos objetivos
doutrinérios visados.

A aptidao de servir € metade do éxito.

Participar com seriedade dos conclaves espiritas, sem procurar diletantismo ou
passatempo, sentido-os como deveres, em vez de té-los simplesmente a conta de
divertimento e excursao turistica.

O tempo néao volta.

Dignificar a hospitalidade de companheiros que oferecem ao conclavista a intimidade
do préprio lar, mantendo-se com firmeza no trabalho a que foi chamado.

A fidelidade ao dever expressa nobreza de consciéncia.

Abster-se de subvenc¢des governamentais de qualquer procedéncia para serem
aplicadas em movimentos exclusivamente doutrinarios que ndo apresentem caracteristicas
de assisténcia social.

Quem sabe suportar as proprias responsabilidades, da testemunho de fé.

Respeitar os atos religiosos dos adeptos de outras crencas, evitando querelas e
desentendimentos na execucao dos programas tracados para os conclaves doutrinarios.

Com Jesus, s6 encontramos motivos para ajudar.

Fixar ndo somente as lembrancas afetivas ou alegres, mas, sobretudo, as
resolugdes, experiéncias e avisos do certame de que participe.

Quem guarda o ensinamento, aprende a licao.

Difundir, entre os nucleos interessados, as resolucdes praticas das concentracdes
doutrinarias, de modo a nao deixa-las em reduzido circulo de companheiros ou na poeira do
esquecimento.

A continuidade do bem garante o melhor.

“Fazei todas as coisas sem murmurac¢des nem contendas.” — Paulo. (FILIPENSES, 2:14.)

- 28 -



18
PERANTE NOS MESMOS

Vigiar as proprias manifestacbes, ndo se julgando indispenséavel e preferindo a
autocritica do auto-elogio, recordando que o exemplo da humildade é a maior forca para a
transformacéo das criaturas.

Toda presuncao evidencia afastamento do Evangelho.

Agir de tal modo a ndo permitir, mesmo indiretamente, atos que signifiguem
profissionalismo religioso, quer no campo da mediunidade, quer na direcdo de instituicbes,
na redacdo de livros e periodicos, em traducdes e revisdes, excursdes e visitas, pregacoes
e outras quaisquer tarefas.

A exploragéo da fé anula os bons sentimentos.

Render culto a amizade e a gentileza, estendendo-as, quanto possivel, aos
companheiros e as organizacdes, mas sem escravizar-se ao ponto de contrariar a prépria
verdade, em matéria de Doutrina, para ser agradavel aos outros.

O Espiritismo é caminho libertador.

Recusar varias funcbes simultdneas nos campos social e doutrinario, para ndo se
ver na contingéncia de prejudicar a todas, compreendendo, ainda, que um pedido de
demissao, em tarefa espirita, quase sempre equivale a auséncia lamentavel.

O afastamento do dever é desercao.
Efetuar compromissos apenas no limite das proprias possibilidades, buscando solver

0s encargos assumidos, inclusive os relacionados com as simples contribuicbes e os
auxilios periédicos as instituicdes fraternais.

Palavra empenhada, lei no coracao.

Libertar-se das cadeias mentais oriundas do uso de talismas e votos, pactos e
apostas, artificios e jogos de qualquer natureza, enganosos e prescindiveis.

O espirita esta informado de que o acaso nao existe.

Esquivar-se do uso de armas homicidas, bem como do habito de menosprezar o
tempo com defesas pessoais, seja qual for o processo em que se exprimam.

O servidor fiel da Doutrina possui, na consciéncia tranquila, a fortaleza inatacavel.

“Examinai-vos a vés mesmos, se permaneceis na fé; provai-vos a vés mesmos.” — Paulo.
(Il CoriNTIOS, 13:5.)
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PERANTE OS PARENTES

Desempenhar todos os justos deveres para com aqueles que Ihe comungam as
teias da consanguinidade.

Os parentes sdo 0s marcos vivos das primeiras grandes responsabilidades do
Espirito encarnado.

Intensificar os recursos de afeto, compreenséo e boa-vontade para os afins mais
préximos que nao lhe compreendam os ideais.

O lar constitui cadinho redentor das almas endividadas.

Dilatar os lacos da estima além do circulo da parentela.
A humanidade é a nossa grande familia.

Acima de todas as injuncdes e contingéncias de cada dia, conservar a fidelidade aos
preceitos espiritas cristdos, sendo cbnjuge generoso e melhor pai, filho dedicado e
companheiro benevolente.

Cada semelhante nosso é degrau de acesso a Vida Superior, se soubermos recebé-
lo por verdadeiro irmao.

Melhorar, sem desanimo, os contactos diretos e indiretos com os pais, irmaos, tios,
primos e demais parentes, nas lides do mundo, para que a Lei ndo venha a cobrar-lhe
novas e mais enérgicas experiéncias em encarnagées proximas.

O cumprimento do dever, criado por n6s mesmos, € lei do mundo interior a que néo
poderemos fugir.

Imprimir em cada tarefa diaria os sinais indeléveis da fé que nutre a vida, iniciando
todas as boas obras no &mbito estreito da parentela corporea.

Temos, na familia consanglinea, o teste permanente de nossas relagbes com a
Humanidade.

“Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé e
€ pior do que o infiel.” — Paulo. (I TIMOTEO, 5:8.)
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PERANTE OS COMPANHEIROS

Guardar comunicabilidade e atencdo ante os companheiros de luta, ainda mesmo
para com aqueles que se mostrem distantes do Espiritismo.

Todos somos estudantes na grande escola da Vida.

Respeitar as idéias e as pessoas de todos 0s nossos irmaos, sejam eles nossos
vizinhos ou ndo, estejam presentes ou ausentes, sem nunca descer ao charco da
leviandade que gera a maledicéncia.

Quem reprova alguém conosco, decerto que nos reprova perante alguém.

Quando emprestar objetos comuns, ndo porfiar sobre a sua restituicdo, sustentando-
se, firme, no propésito de auxiliar os outros de boamente, naquilo em que lhes possa ser
atil.

Desapego ¢ alicerce de elevagéo.

Perdoar sem condi¢cdes aqueles que ndo nos correspondam as esperangas ou que
direta ou indiretamente nos prejudiquem, inclusive os obsessores e outros irmaos infelizes.

Perdao nas almas, luz no caminho.

Fugir de elogiar companheiros que estejam agindo de conformidade com as nossas
melhores aspiragdes, para ndo lhes criar empecilhos & caminhada enobrecedora, embora
nos constitua dever prestar-lhes assisténcia e carinho para que mais se agigantem nas
boas obras.

O elogio é sempre dispensavel.
Suprimir toda critica destrutiva na comunidade em que aprende e serve.
A Seara de Jesus pede trabalhadores decididos a auxiliar.

Coibir-se de qualquer acumpliciamento com o mal, a titulo de solidariedade nesse ou
naquele sentido.

Quem tisna a consciéncia, desce a perturbagéo.

Nunca fazer acepgéo de pessoas e nem demonstrar cordialidade fraterna somente
em circunstancias que lhe favoregam conveniéncias e interesses materiais.

A Lei Divina registra o movel de toda acao.

“Nisto todos conhecerdo que sois meus discipulos: se vos amardes uns aos outros.” — Jesus.

(Joko, 13:35.)
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PERANTE A CRIANCA
Ver no coracao infantil o esbogo da geragdo proxima, procurando ampara-lo em todas as
direcdes.
Orientacdo da infancia, profilaxia do futuro.

Solidarizar-se com os movimentos que digam respeito a assisténcia a crianca, melhorando
métodos e ampliando tarefas.

Educar os pequeninos é sublimar a Humanidade.

Colaborar decididamente na recuperacéo das criancas desajustadas e enfermas, pugnando
pela diminuicdo da mortalidade infantil.

Na meninice corpérea, o Espirito encontra ensejo de renovar as bases da prépria vida.

Os pais espiritas podem e devem matricular os filhos nas escolas de moral espirita cristé,
para que os companheiros recém-encarnados possam iniciar com seguranga a nova experiéncia
terrena.

Os pais respondem espiritualmente como cicerones dos que ressurgem no educandario da
carne.

Distribuir incessantemente as obras infantis da literatura espirita, de autores encarnados e
desencarnados, colaborando de modo efetivo na implantacdo essencial da Verdade Eterna.

O livro edificante vacina a mente infantil contra o mal.
Observar quando se deve ou hdo conduzir as criangas a reunides doutrinarias.
A ordem significa artigo de lei para toda idade.

Eximir-se de prometer, as criancas que estudam, quaisquer prémios ou dadivas como
recompensa ou (falso) estimulo pelo éxito que venham a atingir no aproveitamento escolar, para nao
viciar-lhes a mente.

A nocéo de responsabilidade nos deveres minimos é o ponto de partida para o cumprimento
das grandes obrigacdes.

N&o permitir que as criancas participem de reunibes ou festas que lhes conspurquem os
sentimentos, e, em nenhuma oportunidade, oferecer-lhes presentes suscetiveis de incentivar-lhes
qualquer atitude agressiva ou belicosa, tanto em brinquedos quanto em publicacdes.

A crianca sofre de maneira profunda a influéncia do meio.

Furtar-se de incrementar o desenvolvimento de faculdades meditnicas em criangas, nem lhes
permitir a presenca em atividades de assisténcia a desencarnados, ainda mesmo quando elas
apresentem perturbacdes de origem medilnica, circunstancia esta em que devem receber auxilio
através da oracdo e do passe magnético.

Somente pouco a pouco o Espirito se vai inteirando das realidades da encarnacéo.

Em toda a divulgacdo, certame ou empreendimento doutrinario, ndo esquecer a posicao
singular da educacéo da infancia na Seara do Espiritismo, criando se¢des e programas dedicados a
crianca em particular.

Sem boa semente, ndo ha boa colheita.

“Deixai vir a mim 0s meninos, e nao os impecais, porque deles é o reino de Deus.” — Jesus.
(Lucas, 18:16.)
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PERANTE OS DOENTES

Criar em torno dos doentes uma atmosfera de positiva confianca, através de preces,
vibragbes e palavras de carinho, fortaleza e bom animo.

O trabalho de recuperagéo do corpo fundamenta-se na reabilitagdo do Espirito.

Mesmo quando sejam ligados estreitamente ao coragéo, ndo se deixar abater a face
dos enfermos, mas sim apresentar-lhes elevacdo de sentimento e fé, fugindo a
exclamacdes de pena ou tristeza.

O desespero é fogo invisivel.

Discorrer sempre que necessario sobre o papel relevante da dor em nosso caminho,
sem quaisquer lamentacdes infelizes.

A resignacgdo nasce da confianca.

Em nenhuma circunstancia, garantir a cura ou marcar 0 prazo para O
restabelecimento completo dos doentes, em particular dos obsidiados, sob pena de cair em
leviandade.

Antes de tudo vige a Vontade Séabia do Pai Excelso.

Dar atencéo e carinho aos coragdes angustiados e sofredores, sem falar ou agir de
modo a humilha-los em suas posicdes e convicgdes, buscando atender-lhes as
necessidades fisicas e morais dentro dos recursos ao nosso alcance.

A melhoria eficaz das almas deita raizes na solidariedade perfeita.

Procurar com alegria, ao servico da propria regeneragao, o convivio prolongado com
parentes ou companheiros atacados pela invalidez, pelo desequilibrio ou pelas
enfermidades pertinazes.

O antidoto do mal € a perseveranga no bem.

“Em verdade vos digo que, quando o fizestes a um destes meus pequeninos irméos, a mim
mesmo o fizestes.” — Jesus. (MATEUS, 25:40.)
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PERANTE OS PROFITENTES DE OUTRAS
RELIGIOES

Estimar e reverenciar os irmaos de outros credos religiosos.
O sarcasmo néo edifica.

N&o exasperar-se em oportunidade alguma, ainda mesmo pretextando defesa dos
postulados religiosos que Ihe alimentam o coragéo, a fim de evitar o virus da célera e as
incursdes das forcas inferiores no proprio intimo.

A exasperacéo leva ao desequilibrio e a queda.

Aproveitar o tempo e as energias, fugindo as discussdes estéreis em torno das
origens da Vida e do Universo ou sobre tépicos fundamentais do Espiritismo.

Espiritos existem que se esforgam para ndo crer em sua propria existéncia.

Em nenhuma circunstancia, pretender conduzir alguém ou alguma instituicdo, dessa
ou daquela pratica religiosa, a humilhacao e ao ridiculo.

O Sol, em nome de Deus, ilumina o passo de todas as criaturas.

Suportar construtivamente as manifestacdes constantes de cultos exéticos e
estranhos a simplicidade e pureza do Espiritismo, oferecendo, tanto quanto possivel, auxilio
e cooperacdo, sem pretensiosas exigéncias aos companheiros que a tais cultos se
prendem.

Muitos irmdos distantes serdo, em futuro proximo, excelentes cultores da Doutrina
Espirita.

A titulo de preservar o corpo doutrinario do Espiritismo, ou de defender a Verdade,
nado faltar com a compreensao espirita cristd nem agarrar-se a conceituacdes radicais e
inamoviveis.

Quando apaixonado e desmedido, o zelo obscurece a razao.

Sistematicamente, ndao impor ou forgar a transformacéo religiosa dos irmaos alheios
a fé que Ihe consola o coracgéo.

Toda imposi¢do, em matéria religiosa, revela fanatismo.

Silenciar todo impulso a polémicas com irm&os aprisionados a caprichos de natureza
religiosa.

Discussdo, em bases de ironia e azedume, é pancadaria mental.

“Irmaos, ndo vos queixeis uns contra 0s outros, para que nao sejais condenados.” (TIAGO,
5:9)
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PERANTE OS ESPIRITOS SOFREDORES

Abster-se da realizacdo de sessbes publicas para assisténcia a desencarnados
sofredores, de vez que semelhante procedimento é falta de caridade para com os préprios
Espiritos socorridos, que sentem, torturados, o comentério crescente e malsdo em torno de
seu proéprio infortanio.

Ainda mesmo nas aparéncias do bem, o mal é sempre mal.

Evitar, quanto possivel, sessbes sistematizadas de desobsessdo, sem a presenca de
dirigentes que retinam, em si, moral evangélica e suficiente conhecimento doutrinario.

Quanto mais luz, mais possibilidade de iluminagéo.

Falar aos comunicantes perturbados e infelizes, com dignidade e carinho, entre a
energia e a dogura, detendo-se exclusivamente no caso em pauta.

Sabedoria no falar, ciéncia de ensinar.

Sustar mudltiplas manifestac6es psicofénicas ao mesmo tempo, no sentido de
preservar a harmonia da sessdo, atendendo a cada caso por sua vez, em ambiente de
concoérdia e serenidade.

A ordem prepara o aperfeicoamento.

Em oportunidade alguma, polemizar, condenar ou ironizar, no contacto com o0s
irmaos infelizes da Espiritualidade.

A azedia ndo cura o desespero.

Oferecer a intimidade fraterna aos comunicantes, aplicando o carinho da palavra e o
fervor da prece, na execucdo da enfermagem moral que |lhes € necesséria.

A familiaridade estende os valores da confianca.

Suprimir indagacdes no trato com as entidades infortunadas, nem sempre em dia
com prépria memoria, como acontece a qualquer doente grave encarnado.

A enfermagem imediata dispensa interrogatorio.

“Mas € grande ganho a piedade com contentamento.” — Paulo. (| TIMOTEO, 6:6.)
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PERANTE OS MENTORES ESPIRITUAIS

Ponderar com especial atencdo as comunicac¢des transmitidas como sendo da
autoria de algum vulto célebre, e somente acata-las pelos conceitos com que se enquadrem
a esséncia doutrinaria do Espiritismo.

A luz ndo se compadece com a sombra.

Abolir a pratica da invocacao nominal dessa ou daquela entidade, em razao dos
inconvenientes e da desnecessidade de tal procedimento em nossos dias, buscando
identificar os benfeitores e amigos espirituais pelos objetivos que demonstrem e pelos bens
que espalhem.

O fruto da noticia da arvore que o produz.

Apagar a preocupagdo de estar em permanente intercambio com os Espiritos
protetores, roubando-lhes tempo para consulta-los a respeito de todas as pequeninas lutas
da vida, inclusive problemas que deva e possa resolver por si mesmo.

O tempo é precioso para todos.

Acautelar-se contra a cega rendicdo a vontade exclusiva desse ou daquele Espirito,
e nao viciar-se em ouvir constantemente os desencarnados, na senda diaria, sem maior
consideracdo para com 0s ensinamentos da propria Doutrina.

Responsabilidade pessoal, patrimdnio intransferivel.

Honrar o nome e a memoria dos mentores que lhe tenham sido companheiros ou
parentes consanguineos na Terra, abstendo-se de enderecar-lhes petitérios desregrados ou
descabidas exigéncias.

A comunhao com os bons cria para nds o dever de imita-los.

Furtar-se de crer em privilégios e favores particulares para si, tdo-somente porque
esse ou aquele mentor lhe haja dirigido a palavra pessoal de encorajamento e carinho.

Auxilio dilatado, compromisso mais amplo.

“Amados, ndo creiais a todo Espirito, mas provai se os Espiritos sdo de Deus.” (I JOAO, 4:1.)
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PERANTE A ORACAO

Proferir a prece inicial e a prece final nas reunides doutrinérias, facilitando-se, dessa
forma, a ligacdo com os Benfeitores da Vida Maior.

A prece entrelaga os Espiritos.

Quanto possivel, abandonar as férmulas decoradas e a leitura maquinal das “preces
prontas”, e viver preferentemente as expressdes criadas de improviso, em plena
emotividade, na exaltagéo da prépria fé.

Ha diferenca fundamental entre orar e declamar.

Abster-se de repetir em voz alta as preces que séo proferidas por amigos outros nas
reuniées doutrinarias.

A oracao, acima de tudo, é sentimento.

Prevenir-se contra a afetacdo e o exibicionismo ao proferir essa ou aquela prece,
adotando concisdo e espontaneidade em todas elas, para que ndo se facam veiculo de
inten¢des especiosas.

Fervor dalma, luz na prece.

Durante os coléquios da fé, recordar todos aqueles a quem tenhamos melindrado ou
ferido, ainda mesmo inconscientemente, rogando-lhes, em siléncio e a distancia, o
necessario perdao de nossas faltas.

Os resultados da oracdo, quanto os resultados do amor, sé&o ilimitados.

Cancelar as solicitacGes incessantes de beneficios para si mesmo, centralizando o
pensamento na intercessao em favor dos menos felizes.

Quem ora em favor dos outros, ajuda a si préprio.

Controlar a modulacdo da voz nas preces publicas, para fugir a teatralidade e a
convengao.

O sentimento é tudo.

“Vigiai e orai, para que ndo entreis em tenta¢do.” — Jesus. (MATEUS, 26:41.)
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PERANTE A MEDIUNIDADE

Reprimir qualquer iniciativa tendente a assinalar a mediunidade, o médium ou os
fatos medilnicos como extraordinarios ou misticos.

O intercambio medilnico é acontecimento natural e o médium é um ser humano
como qualquer outro.

Certificar-se de que o exercicio natural da mediunidade ndo exime o médium da
obrigacéo de viver profissdo honesta na sociedade a que pertence.

Nao pode haver assisténcia digna onde nao ha dever dignamente cumprido.

Precaver-se contra as peticdes inadequadas junto a mediunidade.

Os médiuns sdo companheiros comuns que devem viver normalmente as
experiéncias e as provas que lhes cabem.

Por nenhuma razéo elogiar o medianeiro pelos resultados obtidos através dele,
lembrando-se que é sempre possivel agradecer sem lisonjear.
Para nés, todo o bem puro e nobre procede de Jesus-Cristo, nosso Mestre e Senhor.

Ainda mesmo premido por extensas dificuldades, colocar o exercicio da mediunidade
acima dos eventos efémeros e limitados que varrem constantemente 0s panoramas sociais
e religiosos da Terra.

A mediunidade nunca sera talento para ser enterrado no solo do comodismao.

Conversar sobre fendmenos medilnicos e principios espiritas apenas em ambientes
receptivos.
Ha terrenos que ainda ndo estdo amanhados para a semeadura.

Prosseguir sem vacilagfes no consolo e no esclarecimento das almas, esquecendo
espinheiros e pedras do vale humano, para conquistar a luz da imortalidade que fulgura nos
cimos da vida.

Desenvolver-se alguém mediunicamente, a bem do proximo, é ascender em
espiritualidade.

“E nos ultimos dias acontecera, diz o Senhor, que do meu espirito derramarei sobre toda
carne.” (AToS, 2:17.)
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PERANTE O PASSE

Quando aplicar passes e demais métodos da terapéutica espiritual, fugir a indagacéo
sobre resultados e jamais temer a exaustdo das forgcas magnéticas.

O bem ajuda sem perguntar.

Lembrar-se de que na aplicacdo de passes ndo se faz precisa a gesticulacdo
violenta, a respiragcdo ofegante ou bocejo de continuo, e de que nem sempre ha
necessidade de toque direto no paciente.

A transmissao do passe dispensa qualquer recurso espetacular.

Esclarecer os companheiros quanto a inconveniéncia da peticdo de passes todos os
dias, sem necessidade real, para que esse género de auxilio ndo se transforme em mania.

E falta de caridade abusar da bondade alheia.

Proibir ruidos quaisquer, baforadas de fumo, vapores alcodlicos, tanto quanto
ajuntamento de gente ou a presenca de pessoas irreverentes e sarcasticas nos recintos
para assisténcia e tratamento espiritual.

De ambiente poluido, nada de bom se pode esperar.

Interromper as manifestagbes medidnicas no horario de transmissfes do passe
curativo.

Disciplina é alma da eficiéncia.

Interditar, sempre que necessario, a presenca de enfermos portadores de moléstias
contagiosas nas sessdes de assisténcia em grupo, situando-os em regime de separacao
para 0 socorro previsto.

A fé ndo exclui a previdéncia.

Quando oportuno, adicionar o sopro curativo aos servicos do passe magnético, bem
como o uso da agua fluidificada, do autopasse, ou da emissdo de forca socorrista, a
distancia, através da oracao.

O Bem Eterno € béncao de Deus a disposi¢éo de todos.

“E rogava-lhe muito, dizendo: — Minha filha estad moribunda; rogo-te que venhas e lhe
imponhas as maos para que sare, e viva.” (MARCOS, 5:23.)
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PERANTE O FENOMENO

No desenvolvimento das tarefas doutrinarias, colocar o fenbmeno meditnico em sua
verdadeira posicdo de coadjuvante natural da convic¢do, considerando-o, porém,
dispensavel, na constru¢cdo moral a que nos propomos.

A Doutrina Espirita é luz inalteravel.

Conduzir as possibilidades de divulgacdo do Espiritismo, em qualquer setor, no
trabalho da evangelizacéo, conferindo-lhe preferéncia sobre a acdo fenomenolégica.

Ante os imperativos da responsabilidade moral, todo fenbmeno é secundario.

Atingir outros estados de compreensdo das verdades que nos enriquecem a fé,
acatando as aspiracfes dos metapsiquistas, dos parapsicélogos e dos estudiosos
académicos em geral, sem, contudo, comprometer-se, demasiado, com 0s
empreendimentos que Ihes digam respeito.

Viver segundo o Evangelho — eis a nossa necessidade fundamental.

Jamais partilhar de assembléias espiritas visando unicamente a sucesso
espetaculares.

As manifestacdes mediunicas ndo sdo a base essencial do Espiritismo.

Descentralizar a atengédo das manifestagbes fenoménicas havidas em reunides de
que participe, para deter-se no sentido moral dos fatos e das li¢cdes.

Na mediunidade, o fenbmeno constitui o envoltério externo que reveste o fruto do
ensinamento.

“Irmaos, ndo sejais meninos no entendimento...” — Paulo. (CORINTIOS, 14:20.)
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PERANTE OS SONHOS

Encarar com naturalidade os sonhos que possam surgir durante o descanso fisico,
sem preocupar-se aflitivamente com quaisquer fatos ou idéias que se reportem a eles.

Ha mais sonhos em vigilia que no sono natural.

Extrair sempre os objetivos edificantes desse ou daquele painel entrevisto em sonho.
Em tudo ha sempre uma licao.

Repudiar as interpretacdes supersticiosas que pretendam correlacionar os sonhos
com jogos de azar e acontecimentos mundanos, gastando preciosos recursos e
oportunidades da existéncia em preocupacao viciosa e futil.

Objetivos elevados, tempo aproveitado.

Acautelar-se quanto as comunicacgdes inter vivos, no sonho vulgar, pois, conquanto
o fendmeno seja real, a sua autenticidade é bastante rara.

O Espirito encarnado é tanto mais livre no corpo denso, quanto mais escravo se
mostre aos deveres que a vida Ihe preceitua.

N&do se prender demasiadamente aos sonhos de que recorde ou as narrativas
oniricas de que se faca ouvinte, para nao descer ao terreno baldio da extravagancia.

A l6gica e o bom senso devem presidir a todo raciocinio.

Preparar um sono tranquilo pela consciéncia pacificada nas boas obras, acendendo
a luz da oracéo, antes de entregar-se ao repouso normal.

A inércia do corpo néo é calma para o Espirito aprisionado a tenséo.
Admitir os diversos tipos de sonhos, sabendo, porém, que a grande maioria deles se

originam de reflexos psicolégicos ou de transformacdes relativas ao proprio campo
organico.

O Espirito encarnado e o corpo que o serve respiram em regime de reciprocidade no
reino das vibragoes.

“E rejeita as questdes loucas...” — Paulo. (Il TIMOTEO, 2:23.)
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PERANTE A PATRIA

Ser util e reconhecido a Nagédo que o afaga por filho, cumprindo rigorosamente os
deveres que lhe tocam na vida de cidadéo.

Somos devedores insolventes do berco que nos acolhe.

No desdobramento das tarefas doutrinarias, e salvaguardando os patrimoénios
morais da Doutrina, somente recorrer aos tribunais humanos em casos prementes e
especialissimos.

Prestigiando embora a justica do mundo, ndo podemos esquecer a
incorruptibilidade da Justi¢ca Divina.

Situar sempre os privilégios individuais aquém das reivindicacGes coletivas, em
todos os setores.

Ergue-se a felicidade imperecivel de todos, do pedestal da rentncia de cada um.

Cooperar com o0s poderes constituidos e as organizacdes oficiais, empenhando-se
desinteressadamente na melhoria das condic6es da maquina governamental, no ambito dos
préprios recursos.

Um ato simples de ajuda pessoal fala mais alto que toda critica.

Quando chamado a depor nos tribunais terrestres de julgamento, pautar-se em
harmonia com os principios evangélicos, compreendendo, porém, que 0S irmaos incursos
em teor elevado de delingiiéncia necessitam, muitas vezes, de justa segregacdo para
tratamento moral, quanto os enfermos graves requisitam hospitalizacdo para o devido
tratamento.

Diante das Leis Divinas, somos juizes de nés mesmos.

Nunca adiar o cumprimento de obrigacbes para com o Estado, referendando os
elevados principios que ele esposa, buscando a quitacdo com o servico militar, mesmo
quando chamado a integrar as forgas ativas da guerra.

Os percalcos da vida surgem para cada Espirito segundo as exigéncias dos préprios
débitos.

Expressar o patriotismo, acima de tudo, em servico desinteressado e constante ao
povo e ao solo em que nasceu.

A Pétria € o ar e 0 pao, o templo e a escola, o lar e o seio de Mae.

Substancializar a contribuicdo pessoal ao Estado, através da execucao rigorosa das
obrigacdes que Ihe cabem na esfera comum.

O genuino amor a Patria, longe de ser demagogia, € servico proveitoso e
incessante.

“Dai a César o0 que é de César, e a Deus o que € de Deus.” — Jesus. (Lucas, 20:25.)
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PERANTE A NATUREZA

De alma agradecida e serena, abencoar a Natureza que o acalenta, protegendo,
guanto possivel, todos os seres e todas as coisas na regiao em que respire.

A Natureza consubstancia o santuario em que a sabedoria de Deus se torna visivel.
Preservar a pureza das fontes e a fertilidade do solo.
Campo ajudado, pao garantido.

Cooperar espontaneamente na ampliagdo de pomares, tanto quanto auxiliar a
arborizacéo e o reflorestamento.

A vida vegetal é moldura protetora da vida humana.

Prevenir-se contra a destruicdo e o esbanjamento das riquezas da terra em
exploracdes abusivas, quais sejam a queima dos campos, 0 abate desordenado das arvores
generosas e o0 explosivo na pesca.

O respeito a Criacdo constitui simples dever.

Utilizar o tesouro das plantas e das flores na ornamentacdo de ordem geral,
movimentando a irrigacao e a adubagem na preservacao que lhes é necessaria.

O auxilio ao vegetal exprime gratiddo naquele que Ihe recebe os servicos.

Eximir-se de reter improdutivamente qualquer extenséo de terra sem cultivo ou sem
aplicacdo para fins elevados.

O desprezo deliberado pelos recursos do solo significa malversacdo dos favores do
Pai.

Aplicar as forcas naturais como auxiliares terapéuticos na cura das variadas
doencas, principalmente o magnetismo puro do campo e das praias, o ar livre e as aguas
medicinais.

Toda a farmacopéia vem dos reservatorios da Natureza.

Furtar-se de mercadejar criminosamente com os recursos da Natureza encontrados
nas faixas de terra pelas quais se responsabilize.

O mordomo sera sempre chamado a contas.

“Pois somos cooperadores de Deus” — Paulo. (I CORINTIOS, 3:9.)
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PERANTE OS ANIMAIS

Abster-se de perseguir e aprisionar, maltratar ou sacrificar animais domésticos ou
selvagens, aves e peixes, a titulo de recreacdo, em excursdes periddicas aos campos, lagos
e rios, ou em competicdes obstinadas e sanguinolentas do desportismo.

Ha divertimentos que séo verdadeiros delitos sob disfarce.

No contacto com os animais a que devote estima, governar os impulsos de protecao
e carinho, a fim de ndo cair em excessos obcecantes, a pretexto de ama-los.

Toda paixao cega a alma.

Esquivar-se de qualquer tirania sobre a vida animal, ndo agindo com exigéncias
descabidas para a satisfacdo de caprichos alimentares nem com requintes condenaveis em
pesquisas laboratoriais, restringindo-se tdo-somente as necessidades naturais da vida e aos
impositivos justos do bem.

O uso edifica, o abuso destroi.

Opor-se ao trabalho excessivo dos animais, sem lhes administrar mais ampla
assisténcia.

A gratidao também expressa justica.

No socorro aos animais doentes, usar 0s recursos terapéuticos possiveis, sem
desprezar mesmo aqueles de natureza medilnica que aplique a seu préprio favor.

A luz do bem deve fulgir em todos os planos.

Apoiar, quanto possivel, os movimentos e as organizagfes de protecdo aos animais,
através de atos de generosidade cristd e humana compreensao.

Os seres da retaguarda evolutiva alinham-se conosco em posi¢cdo de necessidade
perante a lei.

“Todas as vossas coisas sejam feitas com caridade.” — Paulo. (I CORINTIOS, 16:14.)
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PERANTE O CORPO

Cultivar a higiene pessoal, sustentando o instrumento fisico qual se ele fosse viver
eternamente, preservando-se, assim, contra o suicidio indireto.

O corpo é o primeiro empréstimo recebido pelo Espirito trazido a carne.

Precatar-se contra toxicos, narcéticos, alcodlicos, e contra o uso demasiado de
drogas que viciem a composicao fisiol6gica natural do organismo.

Existem venenos gque agem gota a gota.

Conduzir-se de modo a ndo exceder-se em atitudes superiores a propria
resisténcia, nem confiar- -se a intempestivas manifestagbes emocionais, que criam
calamitosas depressoes.

O abuso das energias corpdreas também provoca suicidio lento.

Distinguir no sexo a sede de energias superiores que o Criador concede a criatura
para equilibrar-lhe as atividades, sentindo-se no dever de resguarda-la contra os desvios
suscetiveis de corrompé-la.

O sexo é uma fonte de béngéos renovadoras do corpo e da alma.

Fugir de alimentar-se em excesso e evitar a ingestao sistematica de condimentos e
excitantes, buscando tomar as refeicbes com calma e serenidade.

Grande numero de criaturas humanas deixa prematuramente o Plano Terrestre
pelos erros do estbmago.

Sempre que lhe seja possivel, respirar o ar livre, tomar banhos de agua pura e
receber o sol farto, vestindo-se com decéncia e limpeza, sem, contudo, prender-se a
adoracéao do préprio corpo.

Critério e moderacgdo garantem o equilibrio e o bem-estar.

Por motivo algum, desprezar o vaso corpdreo de que disp8e, por mais torturado que
ele seja.

Na Terra, cada Espirito recebe o corpo de que precisa.

“Glorificai, pois, a Deus no vosso corpo, e no VOsso espirito, 0os quais pertencem a Deus.” —
Paulo. (I CORrINTIOS, 6:20.)

- 45 -



35
PERANTE A ENFERMIDADE

Sustentar inalteraveis a fé e a confianca, sem temor, queixa ou revolta, sempre que
enfermidades conhecidas ou inesperadas lhe visitem o corpo ou lhe assediem o lar.

Cada prova tem uma razéo de ser.

Com o necessario discernimento, abster-se do uso exagerado de medicamentos
capazes de intoxicar a vida organica.

Para o servi¢o da cura, todo medicamento exige dosagem.
Desfazer idéias de temor ante as moléstias contagiosas ou mutilantes, usando a

disciplina mental e os recursos da prece.

A forca poderosa do pensamento tanto elabora quanto extingue muitos disturbios
organicos e psiquicos.

Sabendo que todo sofrimento organico € uma prova espiritual, dentro das leis
carmicas, jamais recear a dor, mas aceita-la e compreendé-la com desassombro e
conformagao.

A intensidade do sofrimento varia segundo a confianca na Lei Divina.

Aceitar o auxilio dos missionarios e obreiros da medicina terrena, ndo exigindo
protecdo e responsabilidade exclusivas dos médicos desencarnados.

A Eterna Sabedoria tudo dispde em nosso proveito.

Afirmar-se mentalmente em seguranca, acima das enfermidades insidiosas que lhe
possam assaltar o organismo, repelindo os pensamentos e as palavras

de desespero ou cansaco, na fortaleza de sua fé.
A doenca pertinaz leva a purificagdo mais profunda.

Aproveitar a moléstia como periodo de licbes, sobretudo como tempo de aplicacdo
dos valores alusivos a conviccao religiosa.

A enfermidade pode ser considerada por termdmetro da fé.

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” — Jesus.

(MATEUS, 11:28.)
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PERANTE A DESENCARNACAO

Resignar-se ante a desencarnacao inesperada do parente ou do amigo, vendo nisso
a manifestacdo da Sabia Vontade que nos comanda os destinos.

Maior resignacdo, maior prova de confianca e entendimento.

Dispensar aparatos, pompas e encenacdes nos funerais de pessoas pelas quais se
responsabilize, abolir o uso de velas e coroas, crepes e imagens, e conferir ao cadaver o
tempo preciso de preparacdo para o enterramento ou a cremacéao.

Nem todo Espirito se desliga prontamente do corpo.

Emitir para os companheiros desencarnados, sem excegdo, pensamentos de
respeito, paz e carinho, seja qual for a sua condicéo.

A caridade é dever para todo clima.

Proceder corretamente nos vel6rios, calando anedotario e galhofa em torno da
pessoa desencarnada, tanto quanto cochichos improprios ao pé do corpo inerte.

O companheiro recém-desencarnado pede, sem palavras, a caridade da prece ou do
siléncio que o ajudem a refazer-se.

Desterrar de si quaisquer conversacdes ociosas, tratos comerciais ou comentarios
improprios nos enterros a que comparecer.

A solenidade mortudria é ato de respeito e dignidade humana.

Transformar o culto da saudade, comumente expresso no oferecimento de coroas e
flores, em donativos as instituicdes assistenciais, sem espirito sectario, fazendo o mesmo
nas comemoracdes e homenagens a desencarnados, sejam elas pessoais ou gerais.

A saudade somente constréi quando associada ao labor do bem.

Ajuizar detidamente as questdes referentes a testamentos, resolucdes e votos, antes
da desencarnacdo, para nao experimentar choques provaveis, ante inesperadas
incompreensdes de parentes e companheiros.

O corpo que morre néo se refaz.

Aproveitar a oportunidade do sepultamento para orar, ou discorrer sem afetacéo,
quando chamado a isso, sobre a imortalidade da alma e sobre o valor da existéncia
humana.

A morte exprime realidade quase totalmente incompreendida na Terra.

“Em verdade, em verdade vos digo que, se alguém guardar a minha palavra, nunca vera a
morte.” — Jesus. (JOAO, 8:51.)
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PERANTE AS FORMULAS SOCIAIS

Abolir o uso dispensavel do luto e dos pésames, por motivo de funerais, tanto quanto
a participacdo em apadrinhamentos e ceriménias ritualisticas de qualquer natureza.

O espirita ndo se prende a exterioridades.
Nas visitas de confraternizacdes, suprimir protocolos ou etiquetas pretensiosas.
A confianca pede clima familiar.

Banir dos Templos Espiritas as cerimdnias que, em nome da Doutrina, visem a
consagracao de esponsais ou nascimentos.

O Espiritismo n&o pode olvidar a simplicidade crista que ele préprio revive.

Afastar-se de festas lamentaveis, como aquelas que assinalam a passagem do
carnaval, inclusive as que se destaquem pelos excessos de gula, desregramento ou
manifestacdes exteriores espetaculares.

A verdadeira alegria ndo foge da temperanca.

Estudar previamente e com bastante critério as apresentacdes de pregadores ou
médiuns, bem como as homenagens a companheiros e parentes encarnados e
desencarnados, para ndo incorrermos na exaltacdo da vaidade e do orgulho ou ferir a
modéstia e a humildade daqueles a quem prezamos.

A lisonja é veneno em forma verbal.
Proscrever o uso de distintivos e emblemas no movimento doutrinario.
Excessiva exterioridade, afastamento da simplicidade crista.

Dispensar sempre as férmulas sociais criadas ou mantidas por convencionalismos
ou tradicdes que estanquem 0 progresso.

Toda complexidade atrasa o reldgio da evolucdo

“O sabado foi feito por causa do homem, e ndo o homem por causa do sabado.” — Jesus.
(MARCOS, 2:27.)
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PERANTE O TEMPO

Em nenhuma condi¢céo, malbaratar o tempo com polémicas e conversacdes estéreis,
ocupacdes fantasistas e demasiado divertimento.

Desperdicar tempo € esbanjar patriménio divino.

Autodisciplinar-se em todos os cometimentos a que se proponha, revestindo-se do
necessario discernimento.

“Fazer muito” nem sempre traduz “fazer bem”.
Fugir de chorar o passado, esforcando-se por reparar toda acdo menos correta.

O passado é a raiz do presente, mas o presente é a raiz do futuro.

Afastar aflicdes descabidas com referéncia ao porvir, executando honestamente os
deveres que o mundo Ihe designa no minuto que passa.

O “amanh&” germinara das sementes do “hoje”.

Quanto possivel, plasmar as resolu¢cées do bem no momento em que surjam, de vez
que, posteriormente, 0 campo da experiéncia pode modificar-se inteiramente.

Ajuda menos, quem tarde serve.

Ainda que assoberbado de realizacdes e tarefas, jamais descurar o bem que possa
fazer em favor dos outros.

Quando procuramos o bem, o préprio bem nos ensina a encontrar o “tempo de
auxiliar”.

“Ainda ndo é chegado o meu tempo, mas o vosso tempo sempre esté pronto.” — Jesus.
(JoAo, 7:6.)
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PERANTE OS FATOS MOMENTOSOS

Em tempo algum empolgar-se por emoc¢des desordenadas ante ocorréncias que
apaixonem a opinido publica, como, por exemplo, delitos, catastrofes, epidemias,
fendbmenos geoldgicos e outros quaisquer.

Acalmar-se é acalmar os outros.

Nas conversac¢des e nos comentarios acerca de noticias terrificantes, abster-se de
sensacionalismo.

A caridade emudece o verbo em desvario.

Guardar atitude ponderada, a face de acontecimentos considerados escandalosos,
justapondo a influéncia do bem ao assédio do mal.

A palavra cruel aumenta a forga do crime.
Resguardar-se no abrigo da prece em todos os transes aflitivos da existéncia.
As provagOes gravitam na esfera da Justica Divina.

Aceitar nas maiores como nas menores decepc¢fes da vida humana, por mais
estranhas ou desconcertantes que sejam, a manifestacdo dos Designios Superiores
atuando em favor do aprimoramento espiritual.

Deus néo erra.

Ainda mesmo com sacrificio, entre acidentes inesperados que |he firam as
esperancas, jamais desistir da construcdo do bem que Ihe cumpre realizar.

Cada Espirito possui conta propria na Justica Perfeita.

“Vede que ninguém dé a outrem mal por mal, mas segui sempre o bem, tanto uns para com
0s outros, como para com todos.” — Paulo. (I TESSALONICENSES, 5:15.)
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PERANTE AS REVELACOES DO PASSADO E DO FUTURO

Observar o maior critério em tudo o que se refira a revelacdes do pretérito, fugindo
ao reerguimento infrutifero de cadaveres que devem prosseguir sepultados na cinza do
tempo.

O passado é a causa viva, mas nao soluciona o presente.

Convencer-se de que, por enquanto, ninguém se inteirard de acontecimentos
anteriores a encarnacgao atual, por motivos banais ou frivolos.

A Sabedoria Superior, em revelando o passado de alguém, cogita do bem de todos.

Afugentar preocupacdes com existéncias transcorridas, de vez que qualquer
informacdo nesse sentido deve ser espontdnea por parte do Plano Superior, que julga
acertadamente quanto ao que mais convém a responsabilidade.

O que passou esta gravado.

Tranquilizar-se quanto a sucessos porvindouros, analisando com logica rigorosa
todos os estudos referentes a predigdes.

A profecia real tem sinais divinos.

Jamais impressionar-se com prognésticos astrologicos desfavoraveis, na certeza de
que, se as influéncias inclinam, a nossa vontade é forca determinante.

Temos conosco a vida que procuramos.

Guardar em mente que muitas almas regressam a Vida Maior carregando consigo
enormes frustracdes pelos equivocos a que se afeicoaram, por terem aceitado revelacées
destituidas de crédito.

Somos herdeiros de nossos proprios atos.

“Todas as coisas me séo licitas, mas nem todas as coisas me convém.” — Paulo. (I
CORINTIOS, 6:12.)
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PERANTE O LIVRO

Consagrar diariamente alguns minutos a leitura de obras edificantes, esquecendo os
livros de natureza inferior, e preferindo, acima de tudo, os que, por alimento da prépria
alma, versem temas fundamentais da Doutrina Espirita.

Luz ausente, treva presente.

Digerir primeiramente as obras fundamentais do Espiritismo, para entrar em seguida
nos setores praticos, em particular no que diga respeito a mediunidade.

Teoria meditada, acao segura.

Dentro do tempo de que disponha, conhecer as obras reunidas na biblioteca do
templo ou ndcleo doutrinério a que pertencga.

Livro lido, idéia renovada.

Apreciar com indulgéncia as obras de combate ao Espiritismo, compreendendo-lhes
a significacdo, calando defesas precipitadas ou apaixonadas, para recolher, com elas,
adverténcias e avisos destinados ao aperfeicoamento da obra que Ihe compete.

Vale-se o0 bem do mal, para fazer-se maior.

Oferecer obras doutrinarias aos amigos, inclusive as que jazem mofando sem maior
aplicacdo dentro de casa, escolhendo o género e o tipo de literatura que lhes possa
oferecer instrucéo e consolo.

Livro nobre, caminho para a ascensao.

Disciplinar-se na leitura, no que concerne a horarios e anotacdes, melhorando por si
mesmo 0 proprio aproveitamento, ndo se cansando de repetir estudos para fixar o
aprendizado.

Aprende mais, quem estuda melhor.

Sem exclusédo de autor ou de tema versado, analisar minuciosamente as obras que
venha a ler, para ndo sedimentar no préprio intimo os tdxicos intelectuais de falsos
conceitos, tanto quanto as absurdidades literarias em torno das quais giram as
conversacgdes enfermicas ou sem proveito.

Os bons e o0s maus pensamentos podem nascer de composi¢cdes do mesmo
alfabeto.

Divulgar, por todos os meios licitos, os livros que esclaregcam os postulados espiritas,
prestigiando as obras santificantes que objetivam o ingresso da Humanidade no roteiro da
redengdo com Jesus.

A biblioteca espirita é viveiro de luz.

“Examinai tudo. Retende o bem.” — Paulo. (I TESSALONICENSES, 5:21.)
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PERANTE A INSTRUCAO

Em todas as circunstancias, lembrar-se de que o Espiritismo expressa, antes de
tudo, obra de educacéao, integrando a alma humana nos padrdes do Divino Mestre.

Cultura atendida, progresso mais facil.

Solidarizar-se com os empreendimentos que visem a alfabetizacdo de criancas,
jovens e adultos.

O alfabeto € o primeiro degrau de ascenséao a cultura.

Pugnar pela laicidade absoluta do ensino mantido oficialmente, esclarecendo os
estudantes, sejam criancas ou jovens, sempre que necessario, quanto a conveniéncia de se
absterem, cordialmente, quando possivel, das aulas e solenidades de ensino religioso nos
institutos de instrucéo que veiculem noc¢des religiosas contrarias a Doutrina do Espiritismo.

O lar e o templo sao as escolas da fé.

Aperfeicoar os métodos de ministracdo do ensino doutrinario @ mente infantil,
buscando nesse particular os recursos didaticos suscetiveis de reafirmarem a seriedade e o
critério seguro de aproveitamento na elaboracédo de programas.

Na academia do Evangelho, todos somos alunos.

Renovar as matérias tratadas nos programas de evangelizacdo, segundo
orientacdes atualizadas.

O Espiritismo progride sempre.

Dedicar atencdo constante a melhoria dos processos pedagdgicos, no sentido de
oferecer aos pequeninos viajores recém-chegados da Espiritualidade a rememoragéo
necessaria daquilo que aprenderam e dos compromissos que assumiram antes do processo
reencarnatorio.

Quem aprende pode ensinar e quem ensina aperfeicoa o aprendizado.

Dispor o problema da educacdo com Jesus, acima dos interesses de sociedades e
ndcleos, unificando, sempre que possivel, os trabalhos esparsos, imprimindo maior relevo
as obras de evangelizag&o, no preparo essencial do futuro.

A educacdo da alma é a alma da educacao.

“Portanto, ide e ensinai...” — Jesus. (MATEUS, 28:19.)
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PERANTE A CIENCIA

Colaborar com as iniciativas que enobrecam as pesquisas e 0s estudos da
inteligéncia sem propositos destrutivos.

Toda ciéncia que objetiva o progresso humano vem do Socorro Celestial.

Exaltar a contribuicdo inestimavel da medicina terrestre em sua marcha progressiva
para a suprema redencéo da saude humana.

O médico, consciente ou inconscientemente, esta ligado ao Divino Médico.

Sopitar quaisquer impulsos inamistosos para com 0s representantes da ciéncia,
sobre temas doutrinarios ou problemas assistenciais.

Na prestacao de servi¢o, temos o exemplo renovador.

Quando chamado a responsabilidades no setor cientifico, superar limitacdes e
preconceitos, sem perder a simplicidade e a modéstia.

Nao h& sabedoria real sem humildade vivida.

Desaprovar os procedimentos que, embora rotulados de cientificos, venham de
encontro aos ensinamentos espiritas.

A ciéncia humana sobrepde-se a Ciéncia Divina.

“A ciéncia incha, mas o amor edifica.” — Paulo. (I CORINTIOS, 8:1.)

-54-



44
PERANTE A ARTE

Colaborar na cristianizacao da arte, sempre que se lhe apresentar ocasiao.
A arte deve ser o Belo criando o Bom.

Repelir, sem critica azeda, as expressdes artisticas torturadas que exaltem a
animalidade ou a extravagancia.

O trabalho artistico que trai a Natureza nega a si préprio.
Burilar incansavelmente as obras artisticas de qualquer género.
Melhoria buscada, perfeicdo entrevista.

Preferir as composicfes artisticas de feitura espirita integral, preservando-se a
pureza doutrinaria.

A arte enobrecida estende o poder do amor.

Examinar com antecedéncia as apresentacdes artisticas para as reunides festivas
nos arraiais espiritas, dosando-as e localizando-as segundo as condicBes das assembléias
a que se destinem.

A apresentacao artistica € como o ensinamento: deve observar condi¢des e lugar.

“E a paz de Deus, que excede todo entendimento, guardara os vossos coracdes e 0S VOSS0S
sentimentos em Cristo Jesus.” — Paulo. (FILIPENSES, 4:7.)

- B5-



45

PERANTE A CODIFICACAO
KARDEQUIANA

Recordemos constantemente 0s ensinos insubstituiveis e sempre momentosos que
iluminam as paginas da Codificacdo Kardequiana, de onde extratamos alguns breves
tépicos:

“Assim como o Cristo disse: “N&o vim destruir a lei, porém, cumpri-la”, também o
Espiritismo diz: “N&o venho destruir a lei cristd, mas dar-lhe execucdo." Nada ensina em
contrario ao que ensinou o Cristo; mas desenvolve, completa e explica, em termos claros e
para toda a gente, o que foi dito apenas sob forma alegorica.”

(O Evangelho segundo o Espiritismo)

“Espiritas! Amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o segundo. No
Cristianismo se encontram todas as verdades; sdo de origem humana os erros que nele se
enraizaram.”

(O Evangelho segundo o Espiritismo)

“Os Espiritos superiores usam constantemente de linguagem digna, nobre,
repassada da mais alta moralidade, escoimada de qualquer paixao inferior; a mais pura
sabedoria lhes transparece dos conselhos, que objetivam sempre o hosso melhoramento e
0 bem da Humanidade.”

(O Livro dos Espiritos)

“O homem né&o conhece 0s atos que praticou em suas existéncias pretéritas, mas
pode sempre saber qual o género das faltas de que se tornou culpado e qual o cunho
predominante do seu carater. Bastara entédo julgar do que foi, ndo pelo que é, sim pelas
suas tendéncias.”

(O Livro dos Espiritos)

“A lei de Deus é a mesma para todos; porém, o mal depende principalmente da
vontade que se tenha de o praticar. O bem é sempre o0 bem e 0 mal sempre o0 mal, qualquer
gue seja a posicao do homem. Diferenga s6 ha quanto ao grau de responsabilidade.”

(O Livro dos Espiritos)

“Reconhece-se 0 verdadeiro espirita pela sua transformagé@o moral e pelos esforgos
gue emprega para domar suas inclinagdes infelizes.”

(O Evangelho segundo o Espiritismo)

“Nao podendo amar a Deus sem praticar a caridade para com o proximo, todos os
deveres do homem se resumem nesta maxima: Fora da caridade ndo ha salvacdo.”

(O Evangelho segundo o Espiritismo)

“Medita estas coisas; ocupa-te nelas para que o teu aproveitamento seja manifesto a todos.”
— Paulo.

(I TIMOTEO, 4:15.)
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PERANTE A PROPRIA DOUTRINA

Apagar as discussbes estéreis, esquivando-se a criacdo de embaracos que
prejudiquem o desenvolvimento sadio da obra doutrinaria.

O espirito da verdadeira fraternidade funde todas as divergéncias.

Nao restringir a préatica doutrinaria exclusivamente ao lar, buscando contribuir, de
igual modo, na seara espirita de expressdo social, auxiliando ainda a criagdo e a
manutencdo de nudcleos doutrinarios no ambiente rural.

Todos estamos juntos nos débitos coletivos.

Orar por agueles que ndo souberem ou ndo puderem respeitar a santidade dos
postulados espiritas, furtando-se de apreciar-lhes a conduta menos feliz, para nao favorecer
a incursdo da sombra.

O comentario em torno do mal, ainda e sempre, € o mal a multiplicar-se.

Desapegar-se da crenga cega, exercitando o raciocinio nos principios doutrinarios,
para ndo estagnar-se nas trevas do fanatismo.

Discernimento ndo é simples adorno.

Antes de criticar as instituicdes espiritas que julgue deficientes, contribuir, em
pessoa, para que se ergam a nivel mais elevado.

Quem ajuda, aprecia com mais seguranga.

Auxiliar as organizacdes espiritualistas ou as correntes filosoficas que ainda néo
recebem orientacdo genuinamente espirita, compreendendo, porém, que a sua tarefa
pessoal ja esta definida nas edificacdes da Doutrina que abraca.

O fruto n&o amadurece antes do tempo.

Recordar a realidade de que o Espiritismo ndo tem chefes humanos e de que
nenhum dos seareiros do seu campo de multiformes atividades € imprescindivel no cenario
de suas realizagOes.

Cristo, nosso Divino Orientador, ndo vive ausente.

“Que fazeis de especial?” — Jesus. (MATEUS, 5:47.)
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PERANTE JESUS

Em todos os instantes, reconhecer-se na presenca invisivel de Jesus, que nos
ampara nas obras do Bem Eterno.

Aceitou-nos o Cristo de Deus desde os primdrdios da Terra.

Nos menores cometimentos, identificar a Vontade Superior, promovendo em toda
parte a seguranca e a felicidade das criaturas.

Cada coracao humano é uma peca de luz potencial e Jesus é o Sublime Artifice.

Lembrar-se de que o Senhor trabalha por n6s sem descanso.
Repouso indébito, desercdo do dever.

Sem exclusdo de hora ou local, precaver-se contra o reproche e a irreveréncia para
com a Divina Orientacgéo.

O acatamento é prece silenciosa.
Negar-se a interpretar o Eterno Amigo por vulgar revolucionario terreno.
Reconhegamo-lo como a Luz do Mundo.

Renunciar as comemoragfes natalinas que traduzam excessos de qualquer ordem,
preferindo a alegria da ajuda fraterna aos irmaos menos felizes, como louvor ideal ao
Sublime Natalicio.

Os verdadeiros amigos do Cristo reverenciam-no em Espirito.

Identificar a posicdo que lhe cabe em relagdo a Jesus, o Emisséario de Deus,
evitando confrontos inaceitaveis.

O homem que exige seja o Cristo igual a ele, pretende, vaidosamente, nivelar-se
com o Cristo.

Em todas as circunstancias, eleger, no Senhor Jesus, o Mestre invariavel de cada
dia.

Somos o rebanho, Jesus é o Divino Pastor.

“E tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coragéo, como ao Senhor, e ndo aos homens” —
Paulo. (COLOSSENSES, 3:23.)
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